লগুনে 
ক্ষাশ্বী ন্বিন্বেম্াঁভ্ফ 


€২য় খও ) 





গ্রকাশক 


শ্রীমানসপ্রস্থন চট্টোপাধ্যায়, সে"্কটারি 
মঢহজ্দ পাবলিশিং কাসিটি 
৩ গৌরমোহন মুখাজি গ্রীট, 
কলিকাতা-৬ 


/সুদ্জাকর £ শ্রীনিমাইচরণ ঘোষ 
ডায়মণ্ড প্রিন্টিং হাউস 
১৯এ।এইচ।২, গোয়াবাগান স্রীট, কলিকাতা 


লিপিকার-_শ্রীদ্বিজেন্্র নাথ সেন 


প্রথম সংস্করণ £ পৌষ, ১৩৪৫ 
ছিতীয় সংস্করণ £ মহাষ্টমী, ১৩৬৫ 


সর্ব-্বত্ব সংরক্ষিত মূল্য £ ২৭৫ ন, প. 


২৪৩5 ক্নর্র্ম 


সিস্টার নিবেদিতা (ইংরাজ মহিলা, 1155 1151729726, [5 
০১1৪) ও সিস্টার ক্রীস্টিনা (আমেরিকান মহিল।, [0155 
00171150102, 01551050591 )১ ধাহাঁর। স্ধমী বিবেকানন্দের 

কার্ষের জন্য অতি কঠোর ও অক্লান্ত পরিশ্রম 
করিয়া জীবন বিসর্জন করিয়াছিলেন__- 
তাহাদের উভয়ের পবিত্র স্মৃতি-কল্পে 
এই গ্রন্থ উৎসর্গীকৃত 
হইল। 


কুতত্ভতা 


শ্রীবসস্তকুমার চট্টোপাধ্যায়, শ্রীদ্িজেন্দ্রনাথ সেন, 
৬বলাই াদ মিত্র ও অপর সকল এবং মহেন্দ্র পাবলিশিং 
কমিটির কমিগণ, ধীহারা এই গ্রন্থ প্রণয়ন ও প্রকাশ- 
কালে বিশেষ সাহায্য করিয়াছেন, তাহাদের প্রত্যেকের 
নিকট কৃতজ্ঞত। জ্ঞাপন করা হইল । 


১০ই পৌষ, ১৩৪৫ সাল। প্রকাশক 


প্রকাশকের নেবেদন 


লগুনে স্বামী বিবেকানন্দ, প্রথম খণ্ড, আমরা ১৩৩৮ সালে 
প্রকাশ করিয়াছিলাম এবং এই দীর্ঘ সাত বৎসর পরে আমরা 
ছ্বিতীর খণ্ড প্রকাশ করিলাম। আশা করা যায় যে, 
আমাদের পাঠকগণ এই পুস্তক পাঠ করিয়া সাধনমার্গের 
বিশেষতঃ রাজযোগ সম্বন্ধে অতি জটিল প্রশ্রসমূহের সমাধান 
লাভ করিয়া বিশেষ উপকৃত হইবেন । * এই গ্রন্থে আসন, 
প্রাণায়াম ও সাধনমার্গের অনান্য বিষয় সম্বন্ধে স্বামিজী লগ্নে 
যে ভাবে লেকচার করিয়াছিলেন, তাহার সারাংশ প্রদত্ত 
হইয়াছে। যদ্ভপি কোনও ব্যক্তি এই পুস্তক পাঠ করিয়া 
রাজযোগ সাধন সম্বন্ধে কিছুমাত্র অভিজ্ঞতা লাভ করেন 
তাহা হইলে লেখক তাহার শ্রম সার্থক মনে করিবেন। 


প্রথম সংস্করণ 
সস 
দিত গাগা | শ্রীপ্যারীমোহন মুখোপাধ্যায় 


দ্বিতীয় সংস্করণের নিবেদন 


শুভান্ুধ্যায়ী ও আগ্রহান্বিত পাঠকগণের অনুরোধে আমরা 
পুণ্যদর্শন মহেন্দ্রনাথের অদ্যাপি অপ্রকাশিত বইগুলির সম্পাদন, 
মুদ্রণ তথা প্রচারকার্ষে অধিকতর মনঃসংযোগ করিতেছি । 
এইজন্য যাহ! একবার প্রকাশিত হইয়াছে সেইসকল গ্রন্থাদদির 
পুনমুর্দণে কিঞ্চিৎ বিলম্ব ঘটিতেছে। তবে যত শ্রীঘ্র সম্ভব 
আমাদের প্রকাশিত অনুধ্যান গ্রন্থমাল৷ ও স্বামিজীর বিষয়ে রচিত 
যাবতীয় বই যাহাতে সাধারণে প্রচারিত থাকে সে বিষয়ে 
আমরা বিশেষ লক্ষ্য রাখিব । 

গ্রন্থের বতমান সংস্করণটি প্রথম প্রকাশনের পুনমুন্্রণ বলা 
যাইতে পারে কারণ এই সংস্করণে গ্রন্থের মূল পাঠে কোথাও 
হস্তক্ষেপ করা হয় নাই। কাগজ অধিকতর ব্যয়সাপেক্ষ হওয়ায় 
বতমান সংস্করণের মূল্য বধিত হইল। 


ইতি 
৬ই জন্মাষ্টমী, ১৩৬৫। গ্রীমানসপ্রস্থন চট্টোপাধ্যায় 


সুচীপত্র 
বিষয় | 
সূর্য্য হইতে পৃথিবী 
চন্দ্র হইতে উদ্ভিদাদির সৃষ্টি 
কর্তব্য ও ভালবাস! 
কেন আমি অপরের ছুঃখে ব্যথিত হই *** 
পারম্পধ্য বা ক্রমন্বয্স তথ্য বা. 

1*116019 01 00136113101 
সর্বত্রই প্রাণ বা 14165 ৪৮615411516 *** 
একটা। স্পন্দন (2৮৪ ) এক স্থানে উঠিলে 

ব্রহ্মাগুময় উহার গতি হয় 
সৃষ্টিতে নৃতন আর একটি বস্তও রাখিবার স্থান নাই 


একটি টিল ছুড়িলে পুনরায় উহা পূর্বস্থানে ফিরিয়া আইসে "*" 
শক্তির প্রত্যেক বিন্দুই কেন্দ্র, বিশেষ কেন্দ্র কুত্রাপি নাই *** 


, 719555097এর কথা 

হিরণ্যগর্ভঃ 

0951010 77615 বা ব্রহ্ধাণ্ড ব্যাপ্ত শক্তি 

0০010501905, 3100-00135019105 2720. 5121961- 
00175010015 719115 

মেঘের উপর স্বর্গ, ভগবান ও এক রাজা." 

নাস্তিক হওয়া! ভাল কিন্তু ভক্ত হওয়া ভাল নয় 

ব্যক্তিগত ঈশ্বর মহা ভ্রান্তি মত ( চ5750129] 0০] 15 & 
1015 50052502619 ) 

'আচ্ছন করা (7757920015৩ ) * 

ওয়াটার (পন্টিং গ্যালারীতে লেকচার 

সারদানন্দ স্বামীর আমেরিকা গমন """ 


প্‌ 


৮? 7০৬ 


১২ 


১৩ 
১৬ 
১৭ 
১৪৯ 
৮ 
২৩ 


২৪ 


৬ 
৩১ 


৩৫ 


৩৮ 
৫৬ 


৫ 


বিষয় 


রাজযোগ বিষয়ক বক্তৃতা 

ধ্যান করিবার প্রথ। 

বিন্দু রাখিয়া ধ্যান কর! 

অধ্যাস (5915-010100101 

আহার 

ধ্যানের ঘর 

আসন 

জপ করা 

অপরের মনের কথা বলা ( /:1১0115106-122.01116 ) 

সুর্যের দিকে চাহিয়া জপ কর! 

উর্ধবাহু ? 

প্রাণায়াম 

রাজযোগের বিভিন্ন অংগ 

প্রত্যাহার ও ধারণ ৮" 

আত্ম-প্রতিভাত (9616715705090105 ) 

সুল শরীর ত্যাগ এবং শুশ্্স ও কারণ শরীর ধারণ 
(015910595101201010 ) 

অধ্যাস 

হজরত মহম্মদের অধ্যাস 

শ্শ্রারামকৃষ্জদেবের অধ্যাস 

বুদ্ধদেবের অধ্যাস 

বৈদিক খষিদিগের অধ্যাস 

অগ্নি হইতে ব্রহ্মজ্ঞান লাভ 

গাতীমুখ হইতে ব্রহ্ধজ্ঞান লাভ 

মোজেসের অধ্যাস 

সত্যের আবিফার 

পিশাচ সিদ্ধির কথা 

্বামিজীর নিজের অধ্যাস 


গৃঠা 
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বিষয় 


জনৈক ইংরাজের সহিত কলহ *** ৮০ 
পওহারী বাবার কথ। রা ক 
ষীশুর মৃত্যু ও সুষম শরীরে অবস্থান 

হঠযোগ 

হঠযোগী হরিদাসের কথ 

ডাচেস অব আলবানি 

বাৎসল্য ভাব 

মধুর ভাব ০৪৬ ৬৬৪ 
যুধিষিরের কুকুর লইয়া ত্বর্গে যাওয়া 

ভালবাসার জন্যই ভালবাসি 2 

মানুষ আপনার প্রবৃত্তিক্রিয়। অনুযায়ী জগত দেখে 

স্থবর্ণ নকুল ও উঞ্থবৃত্তি ব্রাহ্মণের কথা *** রঃ 
বিহঙ্গম বিহঙগমীর গল্প ৮, 

ধর্ম-ব্যাধ 

এক ত্যাগী সাধুর কথ -- 

সখ্যভাব 

প্রতৃু-ভাব 

অ-বিভক্ত (11701100911 ) 

শ্রদ্ধা ( 561501021 260201010076106 ) *** 

ভাব-দশন 

পুনর্জন্ম 

সাধনার গ্রথম অবস্থ। 

মনকে ছাড়িয়। দাও 

চিত্ত সংলগ্ন হওয়া ক ৪ 
চিন্তা করিবার নিম্ম ও ৪ 
শক্তির গতি নি রি 
বিদেহ হও ছ ৪ 


১২৬ 


১৩৩ 
১৩৬ 
১৩২৭ 
১৩৩ 


১৩৩ 


1৮৩ 


বিষস্ব 


্লায়ু সংযত করা 

মনকে শূন্য করা 

মনের আকর্ষণী শক্তি 

আমিই ৃুর্য্যতে আমিই চন্দ্রতে 
ভালবাসা 

ছুঃখের কারণ কি 

ত্র্গময় জগৎ (01111617107 ) 
সত্য প্রথমে ছবির আকারে আসে 
আত্ম-প্রত্যয় (561-15811501012 ) 
আত্মার বিকাশই সর্বপ্রধান বস্তু 
যোগীর মাদক ব্রব্য খাইলেও বিশেষ কিছু ফল হয় না 
প্রত্যাদেশ বা অশরীরী বাণী 
আত্ম-বিকাশ 

সোহং সোহং 

শরীর পরমাচ লোত 

অষ্ট-সিদ্ধির কথা 

এক অষ্টসিদ্ধ যোগী ও এক ভক্তের কথা *** 
দূরাৎ দর্শনম্‌, দুরাৎ শ্রবণম্‌ 

ছবিটি উল্টাইয়া আসে 

জপধ্যান করিলে গায়ে অবরণ হয় 
ঞবের কথা 


অ-শরীরী প্রলোভন (41105107610 ৮ 01ড1176 ০০৪ 
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বাসনার বীজ পুড়াইয়া ফেলা (০ যি 00০ 565৭5 ০£ 06517 ) ১৫৭ 


74155 11711116:এর নিকট শ্বামিজীর ফরাসী ভাষা 
শিক্ষা করিবার ইচ্ছ। প্রকাশ 


81155 1121151এর গৃহে পরিচারিকার অন্ন রক্ধন বিষয় ** 


পালমেন্ট দেখা 


১৫৮ 
১৫৪ 


১৫৯ 


(1০ ১ 


বিষয় 

7০সএর সহিত রাজনীতি চর্চ! ০০* পু 
ইংলগ্ডের মেয়েদের শক্তি বিষয়ে বা ইংলত্তীয় নারীর স্বাস্থ্য 
আমেরিকাবাসী নারীগণের কর্ম তত্পরতা, চটপটে ভাব 
গঙ্গাধর মহারাজের তলোয়ারের মত নাক 

90::05র সহিত রহস্তালাপ, ফষ্টিনার্টি *** 

কাল আঙ্গুর খাওয়া *** 

গলার টাই বা! কলার বিষয়ে উপদেশ 

রম্তাসাধু অবস্থায় স্বামিজীর মনোভাব -** 

কাবাল। বিষয়ে ০০ 

স্বামিজীর আনন্দে নৃত্যকর৷ 

রাজপুতদিগের বস্ত্র পরিধান বিষয়ে 

সারদানন্দ স্বামীর ম্যালেরিয়া জর 

ভারতের লোক অল্নাহারী 

আমেরিকাঁবাসীদিগের জীবন্ত শক্তি বিষয়ে *** 
[10019 091০০ 14110191 হইতে সংস্কৃত বার আনয়ন ও পাঠ 
500149র ব্যাঙ্কের কথ। টি 
কণ্টিনেণ্ট ভ্রমণ 


১৯৭২ 
১৯৭২ 
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১৭৪ 
৯৭৫ 





আীমহেন্দ্নাথ দপ্ 


(৮৪ ব্্সর বয়সে 
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সুর্য হইচ্ত পৃথিবী-একদিন লগ্ুনে উপরকার ঘরের লেক্চার 
কালে স্বামিজী বলিতে লাগিলেন, “পৃথিবী সুর্যের একটা অংশ 
বিশেষ । সুর্য হইতেই এই ধরিত্রী উদ্ভুত হইয়াছে। কোনও 
সময়ে হৃর্য্যের ভিতর বিশেষভাবে কম্পন হয়_-মেই কম্পনে দাহামান 
বাম্পসকল বিশ্লিষ্ট হইয়া পড়ে, তাহার একটা অংশে আমরা বাস 
করিতেছি। এই পৃথিবী এবং এইরূপ বু খগোল সুর্যের 
সর্ধবপার্থে পরিভ্রমণ করিতেছে । এই খগোল সকল বৃহৎ ও ক্ষুদ্র 
আকার বিশিষ্ট । বৃহৎ আকারগুলিকে আমরা গ্রহ বলিয়। থাকি 
এবং ক্ষুদ্র আকারগুলি উল্কা নামে অভিহিত হয়। এইরূপে 
সুর্য্যের দাহামান বাম্পরাশি ধীরে ধীরে নিজশক্তি বিকীরণ করিয়! 
ক্রমে শীতল হইয়া পরিশেষে মনুষ্ের বাসোপযোশগী হইয়াছে। 
কিন্ত সেই একই ন্ূ্য্য পৃথিবীর রূপান্তর মাত্র, এবং পৃথিবীও 
হুর্য্যের রূপান্তর মাত্র। পৃথিবীতে আমরা! যে সকল শক্তি ও 
উত্তাপপ্রদ বস্ত দেখিতেছি-_সমস্তই স্্য্য হইতে আসিয়াছে । আমরা 
যে সকল বন্ত আহার করিয়া শরীরের শক্তি বা সাম্য লাভ 
করি-_-তাহা পক্ষান্তরে হ্র্য্যেরই শক্তি। আমাদিগের চলাচল, 
গতিবিধি, বাক্যালাপ ইত্যাদি যাহা কিছু করিয়া থাকি, প্রথমতঃ 
দেখিতেছি যে আহার্ধ্য বস্ত হইতে সেই শক্তি উদ্ভুত হইতেছে, কিন্ত 
সেই আহাধ্য বস্ত সূর্যের শক্তির রূপান্তর । এইজন্য সূর্য্যের শক্কি 
অন্ত প্রকারে ব্যয়িত করিয়া আমরা নিজশক্তি সঞ্চালন করিতেছি । 
এই সৌরমণ্ডলের সমস্ত শক্তি ূর্য্য হইতে আসিতেছে । এই 
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সৌরমণ্ডলের সকল শক্তিরই কেন্দ্র হইতেছে__ঘূর্য্য। আমরা ভূমি 
কর্ণ করিয়া বীজ বপন করি, জল সিঞ্চন করি, কিন্তু তাহাতে 
বীজ হইতে শস্ত উৎপন্ন হইতে পারে না। ন্থধ্যশক্তি সংযুক্ত 
হইলে বীজ হইতে শশ্ত উৎপন্ন হয়। এইজন্য স্র্যকে শল্তির 
কেন্দ্র বা আধার বলা হয় ।? 

এই সময়ে স্বামিজী অতি গভীরভাবের কথা বলিতে লাগিলেন । 
সৌর জগৎটা কিরূপে স্থষ্টি হইয়াছে, এবং সকল শক্তি কিরূপে স্ৃর্ধ্য 
হইতে আসিয়াছে, এই কথ তিনি বহুপ্রকারে বুঝাইতে লাগিলেন । 
প্রত্যেক জীবের কিরূপে স্থ্য্যশক্তির সহিত সম্পর্ক এবং পরস্পরের 
সহিতও কিরূপ সম্পর্ক তাহাও তিনি অতি গভীরভাবে ব্যাখ্যা 
করিতে লাগিলেন । * 

এইপ্রসঙ্গে তিনি আরও বলিতে লাগিলেন যে “পৃথিবীতে 
আমরা মনুষ্য ও নানাপ্রকার জীব দেখিতে পাইতেছি এবং বহুবিধ 
জীবে এই পৃথিবী পরিপূর্ণ ; এই ধরিত্রী ব্যতীত সৌরমগ্ডলে বহু খগোল- 
মণ্ডল আছে। সবগুলিই এই সূর্য্য হইতে উদ্ভূত হইয়াছে । এই 
খগোলমগুলে যে জীব নাই তাহা! কোনরূপেই অস্বীকার করা যায় 
না। কোনও না কোন প্রকার জীব এইসকল গ্রহে থাক! সম্ভব । 
পৃথিবীস্থ প্রাণীর সহিত অপর গোলোকের জীবাদির সহিত সৌসাদৃশ্ঠ 
না থাকিতে পারে, কিন্তু সেই সকল স্থানে যেজীব বা প্রাণী 
নাই একথা কোন প্রকারেই অস্বীকার করা চলে না। নিশ্চয়ই 
তথায় কোন প্রকার প্রাণী আছে, যাহা আমরা অগ্ঠাপিও বিশেষ- 
ভাবে অবগত নই। হিন্দুদিগের প্রাচীন গ্রন্থে বলে যে, মনুষ্য 
ইহধামে দেহত্যাগ করিয়া অন্তান্ত খগোলে যাইয়া বাস করিয়া 
থাকে। ইহা হিন্দুদিগের অতি পুরাতন মত। তাহারা অতি 
প্রাচীনকালে ইহা উপলদ্ধি করিয়াছিলেন যে থুতিমণ্ডলে স্ুলদেহ 
ত্যাগ করিলে-দেহী সুঙ্মদেহে অন্টান্থ গ্রহে বাস করিয়া থাকে । 
হিন্দুদিগের গ্রন্থে এইরূপ বহু উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায় ।” 


লগুনে শ্বামী বিবেকানন্দ ৩ 


স্বামিজী এই *দিনে অনন্ত স্থানের একটা অদ্ভুত ব্যাখ্যা 
বা জ্ঞান সকলকে দিয়াছিলেন। যখন তিনি নীহারিকা তথ্যের 
বিষয়ে বলিতে লাগিলেন--তখন ঢতোধ হইল, কি অসীম স্থান 
পড়িয়া রহিয়াছে যাহা! আমরা কখনও উপলব্ধি করিতে পারি না। 
এই দিনে স্বামিজী পর্ণভাবে বৈজ্ঞানিক হইয়াছিলেন। দার্শনিক 
বা ভক্তিভাব তখন তাহার আদৌ ছিল না। একজন মহাবৈজ্ঞানিক 
বা 99001502751 হইয়াছিলেন। জ্যোতিষ মণ্ডলের বিষয়ে তাহার 
কি অদ্ভূত পাণ্ডিত্য ও জ্ঞান ছিল-_সেইরাত্রে তিনি তাহাব কিঞ্চিৎ 
আভাস মাত্র দিয়াছিলেন। তাহার কথা শুনিয়া মাথার ভিতর 
ঝিম ঝিম্‌ করিতে লাগিল। অসীম ও অনন্ত স্থানের ব্যাখ্যা ও 
বর্ণনা তিনি করিতে লাগিলেন । শ্রোতৃগণ* সকলেই স্তম্ভিত হইয় 
রহিল। 

+ [ [50010057০1৮ নীহারিকা তথ্য-_মানিয়া লইলে 
দেখা যাইতেছে যে, স্মষ্টিকার্ধ্য এখনও চলিতেছে । নীহারিকা বা 
[5১1০৪ হইতে উপাদান লইয়া পুরাতন গ্রহ সংশ্লিষ্ট হইয়। থাকে। 
যাহাকে আমরা 011170%/25 বা ছায়াপথ” বলিয়া থাকি-_উহা। 
পৃথিবী হইতে এত দূরে অবস্থিত এবং উহাতে এত বহু সংখ্যক সূর্য্য 
বা গ্রহমগ্ডলী রহিয়াছে যে, সকলের রশ্মি অগ্যাপিও এই পৃথিবীতে 
আসিতে পারে নাই এবং নৃতন প্রকাব গ্রহ ও সৌরজগৎ এখনও 
স্ষ্ট হইতেছে ও পরিশেষে ধ্বংসপ্রাপ্ত হইয়া উপাদান সকল বিশ্রিষ্ট 
হইলে পুনরায় সেই নীহারিকা অবস্থায় চলিয়া যাইতেছে । ইহার 
দূরত্ব ও পরিধি কোনরূপে গণনা করা যায় না» স্থান অসীম, হ্্টিও 
অসীম ! ৭? 
এইস্থানে একটি কথা বল! আবশ্যক । স্ূর্ধ্য হইতে প্রাণী 
কিরপে উৎপন্ন হইয়াছে তদ্বিযয়ে একটি প্রাচীন কথা আছে-_- 
«আদিত্যাৎ জায়তে বৃষ্টিঃ _বৃষ্টেরম্নঃ ততঃ প্রজাং। অর্থাৎ আদিত্য 
হইতে বৃষ্টি হয়, বৃষ্টি হইতে অন্ন হয় এবং অন্ন হইতে প্রাণী উদ্ভুত হয়। 
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আঁরও একটি কথা আছে-_“অগ্ির্ধথেকো ভুবনংগ্প্রবিষ্ঠো রূপং রূপং 
প্রতিরূপো বভূব' ইত্যার্দি। স্বামিজী এই ছুইটি শ্লোক লক্ষ্য করিয়! 
সেই রাত্রে প্রগাঢ় পাপগ্ডিত্যপূর্ণ লেকৃচার দিয়াছিলেন। অপর একটি 
কথ আছে, রাম যখন বনবাসে চলিয়। যান, তখন কৌশল্যা দশরথকে 
উল্লেখ করিয়া নিম্নলিখিত শ্লোকটি বলিয়াছিলেন-_ 
“সত্যাৎ সোম: সমভবং সোমাৎ ব্রহ্ম ততোহম্বুতং 
উদ্ছে অগ্নিঃ অগ্নেঃ পৃথিবী ভূমিভূ্তানি জগ্মিরে ।” 

ইহার অর্থ--সত্য হইতে সাম্যাবস্থা হইতেছে, সোম হইতে 
সষ্টিমুখীভাব-__তাহা হইতে অম্বত, অম্বত হইতে অগ্নি, পরে অগ্নি 
হইতে পৃথিবী, এবং ভূমি হইতে প্রাণীসকল জন্মাইতেছে 1” 

অপ্রাসঙ্গিক হইবে না জানিয়া__এইস্থানে কয়েকটি কথ। সন্নিবেশিত 
করা হইল। একটি কথা আছে- _-পক্ষচ্ছেদোছ্তং শক্রং শীলা 
বর্ধীব পর্ধ্বতঃ।” ইন্দ্র পক্ষচ্ছেদ করিতে উদ্ভত হইলে, পর্বত শীল! বর্ষণ 
করিতে লাগিল। এইজন্য ইন্দ্রের একটি নাম হইতেছে গোত্রভিদ্‌ 
অর্থাৎ পর্বতের পক্ষছেদনকারী। ইহা পৌরাণিক গল্প। পুরা- 
কালে গিরিরাজির পক্ষ ছিল, তাহারা যদৃচ্ছা উড়িয়। বেড়াইতে 
পারিত এবং নানাস্থানে সহসা পতিত হওয়ায় সেই সকল স্থল বিনষ্ট 
হইয়া যাইত। এইজন্য ইন্দ্র গিরিসমুহের পক্ষচ্ছেদন করিয়! 
দিয়াছিলেন। বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্য! দ্বারা ইহা বলা যাইতে পারে যে 
বাম্পীয় অবস্থা বা £5560995 50869 হইতে শীতল হইয়া যখন 
ঘনীভূত অবস্থায় আসিতে লাগিল তখন এই খগোল তরল অবস্থায় 
ছিল-_ইংরাজীতে ইহাকে 50905 ০ 1191] বলা হয়। এই তরল 
অবস্থায় এই খগোল ₹ 5 বেগে ভ্রাম্যমান হওয়ায়__বিশাল 
তরঙ্গায়িত হইয়া নানাভাবে হ্াস-বৃদ্ধি পাইতে লাগিল। কোন 
স্থলে অত্যুচ্চতরঙ্গ, কোন স্থলে অতি গভীর উপত্যকাদির সৃষ্টি 
হইল। কিন্তু আবরনী-বৈহ্যতিক শক্তি বা 1502,3178 6180০010109 
প্রতিঘাত হইয়া! নিরস্তর বজ্রপাত ও বৈছ্যতিক রশ্মি সধারিত ও 
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সন্নিবেশিত করিতে* লাগিল। ক্রমেই তরল পদার্থ দৃঢ় ঘনীতৃত 
হইয়া কাঠিম্তভাব ধারণ করিল। এইরূপে দ্রব-তরঙ্গরাশি সহসা 
কাঠিম্তপ্রাপ্ত ও দুট়ীভূত হওয়ায় পর্বতরাশিরপে পরিণত হইয়াছে। 
পর্বতের উৎপত্তি বিষয়ে বৈজ্ঞানিকগণ এইরূপ সিদ্ধান্ত করিয়! 
থাকেন। প্রাচীনকালে ভারতীয় চিস্তাশীলগণ এই বিষয়টি রপকভাবে 
উল্লেখ করিয়াছেন ! তাহাদিগের ভাষ! প্রাচীন হওয়ায় পৌরাণিকভাবে 
ব্যক্ত হইয়াছিল, যথা, ইন্দ্র 'বজব মারিল' ইত্যাদি। বৈজ্ঞানিক 
ব্যাখ্যা উভয়ভাবে একই হয় এবং স্থর্ধ্য হইতেই যে ধরিত্রী বা 
পৃথিবী আসিয়াছে-_ইহা তাহার এক সমর্থক যুক্তি । ] * 

চত্দ্র হইত উতদ্ভিদাদির স্য্ি_ন্বামিজী বলিতে লাগিলেন 
হিন্দুশাস্ত্রে আছে যে, চন্দ্র হইতে উদ্ভিদ সকল এই ধরিত্রীতে 
আসিয়াছে । এই বিষয়টি তিনি বহু শ্লোক উদ্ধত কবিয়৷ ব্যাখ্যা 
করিতে লাগিলেন। কিন্তু বিষয়টি ভাল বুঝিতে ন৷ পারায়, সমস্ত 
কথা স্মরণ নাই। 

চক্রের একটি নাম আছে-_ওষধিনাথ। ম্বামিজীর লেকৃচারের 
বিষয় চিন্তা করিবার, উপলব্ধি কহিবার, শুধু শব্ধ বা ভাষ! দিয়। ব্যাখ্যা 
করিবার নহে। 

কর্তব্য ও ভ্ডালবাসা--1085 & [০দ৩-__ একদিন লেকচার 
প্রসঙ্গে স্বামিজী একটি নৃতন ভাব বলিতে লাগিলেন। “ইংরাজি 
ভাষাতে একটি শব্দ আছে 08০৮ -অর্থাৎ যে কাজ আমাকে 
বাধ্য হইয়া করিতে হইবে। পাশ্চাত্যগণ এইভাবে প্রণোদিত 
হইয়া! সকল কার্ধ্য করিয়া থাকেন। কোনও ক্ষমতাশালী ব্যক্তি-_. 
অপর ব্যক্তিকে ত্রাস বা অর্থলোভে বশীভূত করিয়া হীনশক্তি- 
ব্যক্তিকে কোন কার্যে প্রণোদিত করিতেছে । এই সকল কার্য্যে 
সেই ব্যক্তির ইচ্ছ৷ আছে কি না এই বিষয়ে কোনও বিবেচন। 
করা হয় না। প্রভূ যেমন ক্রীতদাসকে আজ্ঞাধীন করিয়া কার্য 
*%* টীক1--গ্রস্থকার। 
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করাইয়া লয়, তাহাতে সেই ক্রীতদাসের মনোভাব ব্যক্ত করিবার 
কোনও অধিকার ,.নাই ; সেইরূপ 0805 এই শব্দটি কার্য্যকরী- 
ভাব প্রকাশ করে। কিন্তু ভারতীয়দিগ্ঞ্জে চিন্তাশক্তি অন্যপ্রকার । 
তাহারা ভালবাসা দ্বারা কাধ্য করিয়া থাকে ভালবাসাই কার্য্যের 
মূল বা 17096৮5 0০৬০11 [000 শব্দটির অনুরূপ ভাবব্যঞঙ্জক 
শব্-_সংস্কৃত ভাষায় নাই। কারণ হিন্দুজাতি এইভাবে কখনও 
চিন্তা করেন নাই। ভালবাসার অর্থ-আত্মপরিসর বা “5০11- 
5502.851018 অথবা 5০1-2109.119.0101)--আত্মবিকাশ । কোন বস্তু 
বা কাধ্যের ভিতর আত্মন্‌ বা অহংকে ক্ফষ্ট বা অক্ফুটভাবে পরিলক্ষিত 
করা। সেইজন্য সেই কাধ্য বা বস্তু লাভের জন্ঠ জীব প্রয়াস 
করে। নিজের প্রতিবিদ্ধি বা অনুরূপকে লাভ করিবার উদ্দেশ্য 
হইতেছে--কারধ্যে প্রণোদিত করিবার ইচ্ছা বা যাহাকে ইংরাজীতে 
বলে 17051656 6০ ৪০6০1) । ভালবাসার জন্যই সকল কাধ্য কর! 
হইয়া থাকে । বিপদাপন্ন শিশু সন্তানকে বাঁচাইবার জন্য মাতা যে 
অকুতোভয়ে নিজের প্রাণ বিসঙ্জন করিতে যায়, ইহা কেবল ভালবাসার 
জন্য । 41105” বা কর্তব্য অর্থে আদান-প্রদানের ভাব থাকে । এক 
ব্যক্তি এতট। উপকার বা 05155 দিলে, অপর ব্যক্তি এত পরিমাণ 
শ্রম তাহাকে দিবে । ইহাতে ভালমন্দ বা! ভালবাসার কোন নাম গন্ধ 
নাই। জড়বৎমুত বা 17610 0680 1702.0517 হইয়া মনুষ্য যেন 
কাজ করিতেছে । ইহা যেন ব্যবসায়ীর লাভালাভ বা! ০0101061019] 
৮210 লইয়া গণনা করা হইতেছে। কিন্তু হিন্দ্ুদিগের ভাবটি 
্বতন্ত্র। তাহারা অপর বন্ততে ভালবাসা বা আত্মন্‌ দেখিতে ইচ্ছুক, 
সেইজন্য তাহারা সকল কাধ্যই ভালবাসার জন্য করিয়া থাকে। 
ব্যবসায়ী বুদ্ধির দ্বারা কোনও কাধ্য করে না।” 

এই র্লাত্রে স্বামিজী [100৮ ও ভালবাসা এই ভাবটি অতি 


বিশদভাবে বলিতে লাগিলেন এবং হিন্দু্দিগের ভালবামাই হইতেছে 
কার্যে প্রণোদিত কবিবার ইচ্ছা ইহা তিনি অতি সুন্দরভাবে 
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বুঝাইতে লাগিলেন» পাশ্চাত্যবাসীদিগের শুক্ষ, নীরস, প্রাণহীন 
ব্যবসায়ী বুদ্ধি দ্বার যে দার্শনিক ভাব ব্যাখ্যা করা হয়, লাভালাভ 
খতাইয়া৷ কাধ্য করিবার যে ইচ্ছা, ইহা পরিহার করিয়া, “ভালবাসাই 
হইতেছে কাধ্যের মূল” এই দেবভাবটি তিনি অতি পরিষ্কাররূপে 
বুঝাইতে লাগিলেন। নব দেবভাবের বাণীটি শুনিয়া সকলেই 
বিশেষভাবে মোহিত হইয়াছিল এবং অশুদ্ধভাব পরিত্যাগ করিয়া 
সকলের হৃদয় মধ্যে যেন পবিত্র শাস্তির ভাব অনুভব করিতে 
লাগিল। এই ভাবটি পাশ্চাত্যজগতে অভিনব ছিল। 

* [1110 শবের অর্থ-“01790 17100) 15 005 10100 1006+- 
আমার নিকট হইতে অপরের যাহা প্রাপ্য। পুর্বে আমি কোনরূপে 
অপরের নিকট খণী বা উপকার প্রাপ্ত হইয়াছি, এখন উহা 
পরিশোধ করিতেছি। পাশ্চাত্যজাতি ব্যবসায়ী-সকল বিষয়ে 
লাভালাভ হিসাব করিয়৷ কার্য করিয়া থাকে, এইজন্য আধুনিক 
পাশ্চাত্য ভাষায় ও পাশ্চাত্য দর্শনশান্ত্রে সেই বাবসায়ী বুদ্ধি ও 
ব্যবসায়ীভাব প্রবেশ করিয়াছে । ইহা নিতান্ত নীরস, স্বার্থপর, 
প্রাণহীন মুমূযভাব। ইউরোপের মধ্যযুগে অন্তপ্রকার ভাব 
ছিল। তখন তাহাদিগের বাণী ছিল-_'ভগবান ও ধর্মের জন্য 
সকল কাজ করিবে । যদিও ভালবাস দ্বারা কাধ্যে প্রণোদিত 
করিবার প্রবৃত্তি স্পষ্টভাবে বিকাশ পায় নাই, তথাপি উক্ত-ভাবটি 
ব্যবসায়ী বুদ্ধি হইতে বনুপরিমাণে উচ্চভাবাপন্ন ছিল। কিন্ত 
হিন্দুদিগের মধ্যে ভালবাসাই হইতেছে কাধ্যের মূল। তাহারা 
ভালবাসার জন্যই কাধ্য করিয়া থাকে। ভালবাসাই হইতেছে 
ঈশ্বরের অপর একটি নাম এবং নিজেকে অপর বস্তুতে পরিদর্শন 
করিতেছে-_তাই কার্ধ্য করিতেছে । এই ভাবে কার্ধ্য করা ব৷ 
ঈশ্বর সেবার ভাবটি কেবলমাত্র হিন্দুদিগের মধ্যেই ছিল। স্বামিজী 
এই জ্ঞান ও ভক্তি মিশ্রিত সনাতন তথ্যটি নবভাবে বিকাশ করিয়া 
দিলেন। 
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শ্রদ্ধেয় ৬গিরিশবাবু একদিন কথাপ্রসঙ্গে বলিয়াছিলেন-_“হিন্দু- 
দিগের মধ্যে 0909 এই ভাবটি নাই। তাহারা কাধ্যের জন্য 
কাধ্য করিয়া থাকে । ফলপ্রত্যাশা কিছুই করে না। অভীষ্ট সিদ্ধির 
জন্য আপনাকে বিক্রয় করিতে চাহে না। ভালবাসার জন্য ভাল- 
বাসিয়া থাকে- ইহাই হিন্দুরদিগের আদর্শভাব। সকলেই যে 
এইভাবে কাধ্য করিতেছে, তাহা! বল! যায় না। অতি স্বার্থপর 
হইয়া বহুলোকই কাধ্য করিতেছে। আদর্শকে ক্ষুগ্র বা নীচু 
করিবার কোনও আবশ্টাকতা নাই। মানুষ পারুক্‌ বা না পারুক্‌ 
আদর্শ উচ্চ রাখাই শ্রেয়; 1] % 


কন আমি অপচ্রর ছুঃ০েখে ব)থিত হই- একদিন বক্তৃতা- 
কালে স্বামিজী বলিতে লাগিলেন--“ইউরোগীয় দার্শনিকগণ এই 
বিষয়ে বন্ুপ্রকার মতামত প্রকাশ করিয়া থাকেন। একশ্রেণীর 
দার্শনিক বলেন--ভবিধ্যতে আমার এইরূপ বিপদ হইতে পারে, 
তাহার প্রতিকার করিবার জন্য আমি উপস্থিত ব্যক্তির ছুঃখে 
শোক প্রকাশ করিতেছি ও উহা! দূর করিবার প্রয়াস করিতেছি । 
এতত্তিম্ আর কোন উদ্দেশ্ট হইতে পারে না ।, 

অপর এক শ্রেণীর মত এই যে, “আমি পূর্ধবে এইরূপই বিপদাপক্ন 
হইয়াছিলাম। ফেই স্মৃতি অগ্ভাপিও আমার মনে রহিয়াছে । 
বর্তমান ব্যক্তিকে যখন বিপন্ন হইতে দেখি, তখন আমার পূর্ববস্মৃতি 
জাগরিত হয়, আমার পুর্ব কষ্টের কথা স্মরণ করিয়া-__বর্তমান 
ব্যক্তির কষ্টের লাঘব করিতে প্রয়াস করিতেছি ।, 

অপর আর এক শ্রেণীর লেখক বলেন--এইরূপ পরস্পর 
সাহায্য ও উপকার না করিলে, সমাজে বিশুঙ্খলভাব ঘটিবে। 
প্রতিবেশীর মধ্যে পরস্পর সহানুভূতি ভাব থাকিবে না এবং একত্রিত 
হইয়া কার্য করিবার শস্তি হ্রাস হইয়া পড়িবে । এইজন্/ সমাজে 


ক টীকা--গ্রস্থকার। 


গুনে শ্বামী বিবেকানন্দ ৯ 


জীবিত ও তেজস্বীাব বজায় রাখিতে আমরা পরস্পরে সাহায্য 
ও সহানুভূতি প্রকাশ করিয়া থাকি; এতদ্যতীত আর কোনও 
কারণ হইতে পারে না।; 

এইরূপ বহুবিধ দার্শনিকভাব ব্যাখ্যা করিয়া স্বামিজী এই 
বিষয়টি বর্ণনা করিতে লাগিলেন ; দর্শনশাস্ত্র ষে তাহার কত গভীর 
ভাবে অধ্যয়ন করা ছিল এবং তিনি তাহা কিরূপ উপলব্ধি করিয়। 
ছিলেন, সকলেই অন্থভব করিতে লাগিলেন। 

এইবার স্বামিজী নিজ মত প্রকাশ করিয়৷ বলিতে লাগিলেন 
যে, “হিন্দুদিগের ভাব স্বতন্ত্র। তাহারা দেখে যে, প্রত্যেক জীব 
ও প্রত্যেক বস্ত্র ভিতর একই ব্রহ্মন্‌ রহিয়াছে। ব্রহ্মন্ই ভিন্ন ভিন্ন 
আবরণ পরিধান করিয়া সহত্ররূপ ধারণ* করিয়া বস্তু, জীব ও 
প্রাণী হইয়া বিরাজ করিতেছে । আবরণ ভেদে সেই এক 
ব্রহ্মনেরই বন্ুত্ব দেখা যাইতেছে । নিজের ভিতর যে ব্রহ্মন আছে» 
প্রত্যেক বন্ততেও সেই ব্রহ্গন্ রহিয়াছে। যখন কোন বস্ত বা 
জীবকে ব্যথিত, ক্রিষ্ট বা শোকার্ত দেখি, তখন দেখি যে এই 
ব্রহ্মন্ই অপর আধারে ক্রিষ্ট হইয়াছে । আমি আমার অন্তরূপে ও 
ভিন্ন অবস্থায় ক্রিষ্ট হইয়াছি। এই দেহের ভিতর যে ব্রহ্মান্‌, অন্য 
বন্ততেও সেই ব্রক্ষন। দেশ, কাল ও নিমিত্ত অনুযায়ী ভিন্নরূপ ও 
ভিন্ন প্রক্রিয়া কিন্তু ব্রন্ষন এখানে মূলতঃ এক। সেইজন্য যখন 
অপর বস্তুকে ক্রিষ্ট দেখি, তখন দেখি যে স্বয়ংই অপররূণপে ক্রিষ্ট 
হইয়াছি। আমি আমারই কষ্ট নিবারণ করিবার চেষ্টা করি, আমি 
আমারই শোক অপনয়ন করিবার চেষ্টা করি, আমি আমারই সেব! 
করি। জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে অপর বস্তুর ভিতর যে অহং আছে, 
তাহারই অনুরূপ বা প্রতিবিশ্ব বা অংশ অপর আধারে আছে, 
তথায় সে-ব্যিত হইয়াছে, সেইজন্য আমার অস্তরটা ব্যথিত হয়। 
আমি আমারই সেবা করিয়া থাকি, আমি আমারই পুজা! করিয়া, 
থাকি-_ ইহাই হিন্দুদিগের ব্যাখ্য।।” 


১৪ লগুনে হ্বামী বিবেকানন্দ 


স্বামিজী অহং জ্ঞান বা অহং প্রতিবিষ্ব বা 56161509060 
এই ভাবটি সেই রাত্রে এমন উচ্চকথা দ্বারা ব্যাখ্যা করিতে 
লাগিলেন যে, সকলেই যেন দ্রবীভূত হইল। সামান্য ভাষায় বা 
অল্প বুদ্ধি দিয়া উহা! প্রকাশ করা যায় না। বিষয়টি চিন্তা করিবার, 
ধ্যান করিবার, উপলব্ধি করিবার বস্তু, ভাষা ও তর্কযুক্তি দ্বারা 
বুঝিবার নহে। পাশ্চাত্য দার্শনিক হইতে হিন্দুদিগের মতটি কত 
উচ্চ__স্বামিজী তাহাই দেখাইলেন ; তাহার গভীর ও উচ্চভাবের 
কিঞ্চিৎ আভাষ মাত্র এইস্থানে প্রদত্ত হইল। 

পারম্পর্ষ্য বা ভ্রুসন্থয় ভথ7 বা 05০৮5 ০? ০০180280165 
একদিন বক্তৃতাকালে স্বামিজী বলিতে লাগিলেন যে, “সমস্ত 
স্থষ্টিটাই হচ্ছে একট] 0০০৮410 ব৷ পারম্পর্য্য বা ক্রমন্থয়। এক বস্তু 
স্থল দেখিতেছি, কিন্তু তাহার স্ুক্ম অংশ তাহাকে আবরণ করিতেছে। 
এই সুক্ষ অংশ অতি সুক্ষ হইয়া অপর বস্তুতে বাস করিতেছে 
এবং পরিশেষে সমস্ত হ্ষ্টি ব্যোম বা নভঃস্থল পর্যন্ত স্পৃষ্ট বা 
সংযুক্ত রহিয়াছে । আমি বিভিন্ন বা বিচ্ছিন্ন এই ভাবটি আমিলেই__ 
মনুষ্য হৃদয়ে ভীতি বা বিষাদের ভাব আসে। আমাদিগের 
তুর্্বলতাহেতু অনেক সময় বুঝিতে না পারিয়া, আমি বিচ্ছিন্ন 
হইয়া রহিয়াছি, অসংলগ্ন রহিয়াছি, এই ভাবটি মনে আসিয়া ভীতির 
সঞ্চার করিয়া দেয়। কিন্তু যখন দেখি যে আমি স্থুলভাবে রহিয়াছি, 
আমি সুক্রভাবে অপরকে স্পর্শ করিতেছি, সম্মিলিত হইতেছি, এবং 
ক্রমে সুঙ্ষ্স হইতে সুক্মতর হইরা সমস্ত ব্যোম, নভোমগ্ুল, সৌর- 
জগৎ ও তাহার বহিাগ বিশাল হ্যষ্টিমগুল স্পর্শ করিয়৷ রহিয়াছি__- 
তখন প্রাণে আনন্দ আসে, সাহস আসে। এক দেহ ধ্বংস হইলে, 
আমি অপর দেহেতে রহিয়াছি। এক দেহের ধ্বংস মানে” কোন 
বিশিষ্ট কেন্দ্রের পরমাণু সকল বিষ্লিষ্ট হইল; কিন্তু অপর কেন্দ্রে 
সেই সকল পরমাণু সংযোজিত হইল--এই ভাবটি আসিলে মৃত্যু 
বা! দেহ নাশের জন্ত কোনও শঙ্কা আসে না। পক্ষান্তরে এক 


লগুনে স্বামী বিবেকানন্দ ১১ 


অবয়ব রূপাস্তরিত হইয়া অপর অবয়ব বা রূপ হ্ষ্টি করিতেছে। 
এই স্পন্দন বা হিল্লোল সমস্ত হ্য্টিমধ্যে পরিব্যাপ্ত রহিয়াছে এবং 
স্থপতি বা অবয়ব নিম্মাণ এইরূপেই হইতেছে । এই স্পন্দন বা 
হিল্লোলের মধ্যে কোন স্থান অপূর্ণ বা ৮০1৫ থাকিতে পারে না, 
1ব20015 21010075 ড০০০৫--এইজন্য সমস্ত জিনিষই ০0176- 
10010 1৮ ম্বামিজী 2০017 ০£ ০0101170109 অতি স্ুদীর্থভাবে 
বাখ্য। করিতে লাগিলেন। 

* [শ্রদ্ধেয় ৬গিরিশবাবু তাহার কবিতার একস্থানে উল্লেখ 
করিয়াছেন__“ম্ুক্ম স্ুল প্রসবিনী, স্থুল পুনঃ-সুক্ষ্নেতে মিলায়।” 
এই স্ৃক্ন বস্ত ধারাবাহিক হইয়া স্ুল বস্তু হইয়াছে, এবং স্থূল বস্তু 
বিশ্লেষিত হইতে হইতে পুনরায় সুক্ষ বস্তু হইতেছে। নিরন্তর 
এই গতাগতি চলিতেছে । ব্যবধান বা শৃন্তত্ব কোনও স্থানে নাই। 
কারণ শুন্তত্ব বা অপূর্ণত্ব কোন স্থানে হইলেই নিকটস্থ অণুরাশি 
বা শক্তি আসিয়া তাহা পুর্ণ করিয়া দিবে। বৈজ্ঞানিক মতে 
ঝড়ের উৎপত্তির কারণ এইরূপ £--“কোনও স্থানের বায়ু সুক্ষ হইয়া 
উদ্ধে গমন করিলে নিকটস্থ বাযুরাশি অতিবেগে আসিয়া সেই 
স্থান অধিকার করিয়া! থাকে। এইজন্য সাধারণভাবে বায়ু সঞ্চালন 
দ্রুতগতিতে হইয়া থাকে। ইহাকে ঝটিক। ব প্রবলবাত্যা বলা হয়।” 
এই ক্রমন্বয়তত্ব বা 07901: ০£ ০0100100109 দার্শনিক মতের একটা 
প্রধান উপকরণ। পাশ্চাত্য দার্শনিকগণ একটাকে স্থুল বস্তু ও 
অপরটাকে শক্তি বলিতেছে-_156551 20 [0061£9” এবং 750651 
কি তাহাও বলিতে পারিতেছে না, এবং 52:89 কি তাহাও বলিতে 
সক্ষম হইতেছে না। এই ছুইটি অজ্দ্েয় বস্ত্র স্বীকার করিয়া লইলে 
সমস্ত তর্ক যুক্তি চলিতে পারে। কিন্তু স্থুলবস্ত বা 70206: ব 
ও1)78%% যে কি প্রকার বস্ত, তাহার বিষয় তাহারা কিছুই বলিতে 
পারিতেছে না, এবং এই ছুইটার মধ্যে একটা &৪০ বা শৃ্তহ স্বীকার 
করিতেছে । এই শুম্ত্ব অতিক্রম করিতে তাহারা কোনও একটা 


১২ লগ্নে স্বামী বিবেকানন্? 


সেতু পাইতেছে না। এইজন্য ইউরোপীয় দার্শনিক মত হিন্দুদিগের 
নিকট তত মনোজ হয় না; কিন্তু 07৩07 0£ ০07010010 
বা ক্রমন্বয়ভাবটি অবলম্বন করিলে, ব্যাখ্যা অতি সরস হয় এবং 
বনু জটিল বিষয়ের অর্থ অতি সুস্পষ্ট ও পরিষ্কার হয়। 01821705 
19116) বা এই জগৎটা হঠাৎ চ্ষি হইল বা 211010010 ৬111 
বা কোনও একট! স্বৈরচারী শ্রষ্টার ইচ্ছামত হ্ৃষ্টি হইল-_যে সকল৷ 
ভাব ১০77৪6০ 5০1,০০1] এর পগ্ডিতগণ প্রচলন করিয়াছে তাহার 
কোনও আবশ্বকতা থাকে না। এই ৭০০০ ০1 ০০1)0110010 র. 
বা ক্রমন্বয় ভাবটির আমি বিশেষ পক্ষপাতী । অনেকস্থলে ইহার 
সাহায্যে বহু বিষয় বাখ্যা করিয়। থাকি। দর্শনশাস্ত্রে এই মতটি 
একটি বিশিষ্ট মৃত। ] ** 


সর্বত্ই প্রাণ ৰা 1165 চ৩:5৬1১৩৩-_সেই রাত্রে স্বামিজী 
'নূর্ধ্য হইতে এই ধুতিমণ্ডল শ্যষ্টি হইয়াছে এই ভাবটির ব্যাখ্যা করিয়া 
ছিলেন। তিনি ভাবরাজ্যের উচ্চসীমায় অধিষ্ঠান পূর্বক বলিতে 
লাগিলেন_-“1166 ০৮1:/৬1)676- প্রাণ সর্ব্বত্র। এই সূর্য্য হইতে 
পৃর্থী, নভঃস্থল, বায়ু বা ব্যোম, যাহা কিছু আমরা দেখিতে পাই, 
বুঝিতে পারি বা উপলব্ধি করিতে পারি, সমস্তই প্রাণ বা জীবে 
পরিপূর্ণ। ক্ষুদ্র হইতে ক্ষুদ্রতম যে কোন বস্তু নিরীক্ষণ করিলে স্পষ্ট 
বুঝা যায় যে, উহার মধ্যে প্রাণ আছে। অণুমাত্র স্থানেও জীবন্ত 
শক্তি বা প্রাণ রহিয়াছে । যেমন বীজ হইতে (01069015919 ) 
প্রাণ, পরে অবয়ব বিশিষ্ট প্রাণী উদ্ভূত হইতেছে। বায়ুতে প্রাণী 
বা জীবাণু পরিপূর্ণ রহিয়াছে। সূর্য্য রশ্মিও এরপ প্রাণে পূর্ণ। ব্যোম, 
নভঃস্থল ইত্যাদি সর্ধস্থানেই প্রাণী রহিয়াছে । বুহদাঁকার জীব যেমন 
পরিবন্ধিত ও সম্মিলিত (0০$610960 018£20151), এই সকল 
অণুপ্রাণী তদ্রুপ নাও হইতে পারে, কিন্তু তাহাদিগের মধ্যে জীবস্ত শক্তি 





* টীকা--গ্রস্থকার। 
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বর্তমান। এইরূপ অথুপ্রাণী সম্মিলিত হইয়া বৃহৎ অবয়ব বিশিষ্ট প্রাণী 
উৎপয্ন হইতেছে। সমস্ত সৌরমগুল প্রাণীতে পরিপূর্ণ এবং খগোল 
হইতে এই অণুপ্রাণী ব! সুঙ্ষ্ প্রাণী অপর খগোলে গমন করিতেছে । 
সমস্ত সৌরমগুলটি জীবন্ত ও প্রাণবিশিষ্ট। প্রাণহীন কোনও বস্ত 
হইতে পারে না। আমাদের এই দেহটাও কতকগুলি চেতন জীব- 
সম্টি। আবার উহ! বিশ্লেষিত হইলে অন্য বস্ততে সেই বীজ- 
সমূহ চলিয়া যাইতেছে । এইরূপে বীজ পরমাণুসমূহ সর্বত্র গতাগতি 
করিতেছে ।” 

স্বামিজীর এই ভাবের ব্যাখ্যাটি অতি উচ্চভাবে বিত হওয়ায় 
সকলেই বিশেষভাবে মুগ্ধ হইয়াছিল এবং সর্বত্রই যে প্রাণের ক্রিয়া 
চলিতেছে, ইহা৷ অতি স্ুন্দররূপে সকলকে তিনি পুঝাইয়। ছিলেন। 

একটা স্পন্দন ৪৩) একস্থাঢন উন্িচিল অ্রন্গাগু ময় 
উহার গভি হুয়--একদিন স্বামিজী বলিতে লাগিলেন যে, “একটা 
₹/০/০ বা ঢেউ যদি একস্থানে দেওয়া! হয়, তাহা হইলে সেই ঢেউ বা 
স্পন্দন ব্রহ্মাগ্ময় চলিবে । আমরা যদি নিভৃতে কোনও সংচিস্তা করি 
এবং সেই চিস্তা যদি প্রবলবেগ বা! দৃঢ়ভাব ধারণ করে__তাহ৷ 
হইলে সেই স্পন্দন ব্রহ্ষাগুময় (17) 075 %1)016 0:59.61০7) চলিবে। 
এই স্পন্দনের উপরই হ্ষ্টিটা চলিতেছে । রূপ ও অবয়ব এই 
্পন্দনই চ্ৃত্টি করিতেছে এবং সমস্ত হ্ৃষ্টিটা ইহাতে পরিপূর্ণ 
রহিয়াছে (৫, ০0200906 07955 )। এইজন্য একস্থানে স্পন্দন উপস্থিত 
হইলে সর্বত্র উহা! চলিবে ।” 

গত কয়েকদিন তিনি বৈজ্ঞানিকভাবে পরিপূর্ণ হইয়াছিলেন। 
সেইজন্য এ সকল দিনে তিনি যাহা ব্যাখ্যা করিয়াছিলেন, তাহ! 
বৈজ্ঞানিক ধারা অনুযায়ী হইয়াছিল। কারণ দেখা যাইত-_-যখন 
তিনি যেভাবে বিভোর হইতেন, তন্তাবানুযায়ী লেকচার দিতেন। 
ভক্তিভাবে পূর্ণ থাকিলে ভক্তির বিষয় কথা বলিতেন। জ্ঞানের 
ভাবে পূর্ণ থাকিলে, জ্ঞানের কথা বলিতেন। টৈশবে মাতামহী বা 
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প্রমাতামহীর (ঝিম।) নিকট যে সকল গল্প শ্রবণ করিয়াছিলেন» 
কখনও কখনও সেই গল্পগুলি আবৃত্তি করিতেন, কিন্তু ব্যাখ্যা ও 
প্রয়োগপ্রণালী তাহার স্বতন্ত্র ছিল। তিনি সর্ধদাই আত্মহার! 
হয়া থাকিতেন। নীচভাব বা নীচচিস্তা করিবার তাহার আদৌ 
অবসর থাকিত না। ভাব ও ভাবুক স্বয়ং যেন উভয়েই এক হইয়া 
যাইত। দুইটির ভিতর কোন্টির যে প্রাধান্য হইত তাহ! বল! 
দুষ্কর, কারণ স্বামিজী তখন তন্ময় হইয়! কথ। বলিতেন। 

ক [ এই স্পন্দনবাদ কথাটি এত উচ্চ যে দর্শন ও বিজ্ঞান এই স্থলে 
একত্র সংমিশ্রিত হইয়া যায়। উভয় শাস্ত্রই স্বীয় ব্যক্তিত্ব পরিহার 
পূর্বক অপর শাস্ত্র ব! পরোক্ষান্ুভূতি অবস্থায় (01906 091০210- 
0101) বা 50091 56৭)511005 5090০) উপনীত হয়। এই স্পন্দন- 
বাদ বা ৮1079,0101 0)6০9:% অতি প্রাচীন মত এবং পৃথিবীর বহু 
জাতির দার্শনিকদিগের মধ্যে ইহা প্রচলিত; এই স্পন্দন হইতেই 
সমস্ত স্য্টি হইতেছে । [7172189-0)০91৮র ইহাই রূপান্তর । সাম্য- 
স্পন্দন বা £0)1110] ৮10900 হইলেই আমরা আনন্দ ব৷ পূর্ণ 
বোধ করি! অসাম্য-স্পন্দন বা 10190910102] বা 91500910876 
192,001) হইলেই আমাদিগের কষ্ট হয়, কলহ-বিবাদ বা অশান্তি হয়। 
[7078,201758)-রা এই 1000101021 51015000কে [7810000% 
বলিত। আমরা যে সকল কাধ্য করি, যাহ! চিন্তা করি, যাহা ধ্যান 
করি, সেই সব স্পন্দনের উপর নির্ভর করে। [079165:59090ণ 
[2159 ০6 [7615 বা! অবিভক্ত শক্তিরাশি আমরা বুঝিতে পারি 
না। কারণ চিস্তাযন্্র বা 17500109100 0 00991961010 নিজেই 
স্পন্দনময়। এইজন্য যখনই আমরা কোন স্পন্দন দেখিতে পাই 
তখনই আমরা শক্তির অস্তিত্ব অনুভব করি এবং মন দিয় ক্রমশঃ 
যত উদ্ধে আমর! চি্ত। করিতে পারি ততই স্থুল হইতে স্ুক্ষ্ের 
চিন্তা করিয়া থাকি, ইহার অতীত যাহা তাহা আমরা চিস্ত। 
করিতে পারি না, কারণ স্বয়ং তখন তাহাতে আমরা পরিণত, 
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হইয়া যাই। স্থুল, ০স্ুক্ষন, অতিসুক্ত্র অনুযায়ী এই স্পন্দন অবিরাম 
চলিতেছে, এবং বিভিন্ন স্পন্দন হইতেই দেশ, কাল ও নিমিত্ত জ্ঞান- 
বোধ হইতেছে । সময় বা কাল যাহা আমর নির্দেশ করিতেছি 
তাহাও স্পন্দন । সমগুণান্বিত স্পন্দন একীভূত হওয়ায়--অবয়ব, 
হইতেছে । বিষমগুণান্থিত স্পন্দন একীভূত হইলে বস্তর ত্রাস বা! 
ংস হয়। প্রত্যেক পরমাণুরই স্পন্দন রহিয়াছে। পরমাণু হইতেছে 
অব্যক্ত ও ব্যক্তের সন্ষিস্থল বা “900; 175 035 05-1006 
0696৬ 52107) 005 070610065] 200 07০ 01/91০2,] 0121)65,” 
ইহাদের অবস্থিতি বিজোড় গ্রন্থির ন্যায় এবং উহাদের সংযোগ, 
বিভিন্ন স্পন্দনের উপর নির্ভরশীল। স্পন্দনে বিপরীত ধার! হইলে 
উহ্ারা সাল্লিধ্য অবস্থা ত্যাগ করিয়। বিশ্লিষ্ট” হইয়া যায়। এই 
দেহটাও কতকগুলো! পরমাণুর সমষ্টি মাত্র। উহারা স্পন্দন দ্বারা 
সাম্িধ্য বা একীভূতভাবে রহিয়াছে এবং উহার ব্যতিক্রম বা 
বিপর্যস্ত হইলেই দেহ তখন বিশ্লেষিত হইয়া যায়। এইরূপে সমস্ত 
স্ষ্টিকার্য্য স্পন্দনের উপর চলিতেছে । আবার এই হ্ছষ্টিটাও 
একটা 0090002,00 12855 বা চাপ বা জমাট বস্ত-ব্যবধান বা 
ব্যতিক্রম কুত্রাপি নাই। কেবলমাত্র স্কুল, সুঙ্ষ বা মহাসুক্স 
এইমাত্র প্রভেদ। এই জন্য স্বামিজী বলিয়াছিলেন “একস্থানে 
স্পন্দন করিলে সমস্ত বিশ্বব্রক্ষাণ্তময় €সেই স্পন্দন চলিয়া যায়” 
হিংস্রচিস্তা, বা নীচচিন্তা ( 0650000৮5 10625 বা 1০% 10595) 
বহুদূর ব্যাপী হইতে পারে না। কারণ, উহারা [989৮৩ 
10250091055 10995 নহে। [01900101081 10685 বলিয়। 
বহুদুর ব্যাপী গতি উহাদের হইতে পারে না। এই কারণেই 
সাম্য-স্পন্দন বা 707001081 10৩99 বহুদূর ব্যাপী ও চিরস্থায়ী হয়। 
একটি কথা আছে-_-4[7181) 000051)0 215 0955101 10 00৩ 
11)11)0১ ৮11)৩17) 00৩ 012.07004 0 0) 10100 15 501051050 ; 


ড1810 0)0081055 01019 15 ০2) 0010091%শ 11095 122110 15 
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401 019,886 0১ 0000510 151)051)0195--অর্ধাৎ,_«“মন ষখন 
শান্ত, স্থির তখনই উচ্চচিস্তা সম্ভবপর হয়, অসংযমী চিত্তে যখন 
দ্বদ্ঘভাবের খেল! চলে, তখন নব উদ্ভাবনের আশা করা বৃথা ৮ 

আ্পন্দনবাদ অতি মহান ও বিশাল ব্যাপার । এই ভাবটি ব্যাখ্যা 
করিতে বন্ুগ্রন্থ রচিত হইয়াছে । এইস্থলে ইহার সামান্য উল্লেখ 
করা হইল। ইহ চিন্তা করিবার বিষয়, ধ্যান করিবার বস্ত) 
শব বিশ্নযাম দিয়া পড়িবার নহে। ]4 


স্ষ্টিতে নূতন আর একটি বন্ভও রাখিবার স্থান নাই- 
গভীরভাবের সহিত একদিন স্বামিজী বলিতে লাগিলেন-__স্ষ্টিটা 
সমস্তই একটা 010016616110615650 10955 ০6 20158 বা 
অবিভক্ত শক্তি রাশি নৃতন একটা বস্ত যদি স্ষ্টির বাহিরে 
তৈয়ারী কর! যায়, তাহা হইলে স্যষ্টি মধ্যে উহা রাখিবার স্থান 
নাই। কারণ হ্যৃষ্টিটা সর্ধবন্রই পরিপূর্ণ, বিচ্ছেদ বা ব্যবধান কুত্রাপি 
নাই”। উদাহরণ স্বরূপ তিনি বলিলেন__“একটা পিপা জলেতে 
পূর্ণ করিয়া তাহাতে যদি আর এক বিন্দুও জল রাখিবার চেষ্টা করা 
হয়, তাহা হইলে উহা! ফাটিয়া যাইবে কারণ, উহাতে নৃতন আর 
একটু জলও রাখিবার ব্যবধান নাই। সেইজন্য এই শ্ৃষ্টিমধ্যে 
আর একটি বন্ত বহির্জগৎ হইতে আনিয়া রাখিবার স্থান নাই। 
যদি রাখা হয় তৎক্ষণাৎ উহ] ফাটিয়৷ চুরমার হইয়া যাইবে । কারণ 
শক্তি বা 5785 সর্বত্র পরিপূর্ণ করিয়া রাখিয়াছে।” এই 
ভাবটি স্বামিজী এত গভীর ও উচ্চভাবে বলিতে লাগিলেন যে, সকলেই 
স্তম্ভিত হইল। 

* [ আমাদিগের 557)9-১০1)0 ০1] বা ইন্দ্রিয়গোচর 
জগত স্থূল, ্ুকষ্ন, বা অতিনুক্্ম ইত্যাদি শ্রেণীতে বিভক্ত হইয়া সর্ধ্বদ! 
শক্তির ভিতরই সঞ্চরণ করিতেছে । চ্চজিত সকল বস্তুই চঞ্চল 


* টীকা-গ্রস্থকার। 
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শক্তির (৩7512 নে 01090100 ) নানাঅবস্থার বিশ্রিষ্ট শক্তিরেখা 
€ 01161917059 17995 01? 1915% ) হইতে সংমিশ্রিত হইয়া রূপ 
বা অবয়ব ধারণ করিতেছে এবং ক্ষুদ্র বৃহৎ অবয়ব অবলম্বন করিয়া 
শক্তির ভিতরেই সঞ্চালন করিতেছে । কখনও কখনও সংঘর্ষণ 
করিয়া পূর্ব আয়তন পরিবর্তন করিয়া অপর আয়তন বা রূপ 
ধারণ করিতেছে । কিন্তু সমস্তই শক্তি-__ব্যক্ত বা অব্যক্ত যে ভাবেই 
শক্তি হউক না কেন, সবটাই শক্তি (০০০) 0196157612,650 270 
0100106161)010,.50 210615 )। এইজন্য যদ্দি অপর জগৎ হইতে 
অল্পমাত্র একটি অণুও এই পরিদৃশ্ঠমান জগতে প্রবেশ করে, তাহা 
হইলে তাহার থাকিবার স্থান নাই। ইহা একটি 9111000310101721 
0170901900১ [21761759 বুঝাইবার জন্য সুবিধা হয়। [0918% 
75015 অতি বিশাল, অল্পস্থানে বল! সম্ভব নয়। ] * 

একটি টিল ছুঁডি5ল পুনরায় উহ! পুর্বস্থাঢন ফিরিকা 
অ.ই০স -ম্বামিজী এই কথাটি প্রায়ই বলিতেন যে যদি একটা 
উপলখণ্ড শূন্যে নিক্ষিপ্ত হয়, এবং লোকটি যদি জীবিত থাকিতে 
পারে, তাহা হইলে উহা পুনরায় তাহার হস্তে ফিরিয়া আসিবে । 
কারণ, 17109097. বা গতি বতুলাকারে হইয়া থাকে । যদি পথিমধ্যে 
কোন প্রতিবন্ধক বা 150£92,60) না ঘটে, তাহা হইলে গতি 
বতু'লাকারে প্রধাবিত হইয়া পুনরায় নিজকেন্দ্রে প্রত্যাগমন করিবে । 
কারণ গতি কখনও 902181)0 1175 বা সরল রেখায় হয় না। 


ঞ | সমস্ত গতিই বত্তুলভাবে ( 0017৮40005 ) চলিতেছে । 
পক্ষান্তরে ইহাকে তির্ধগ, গতি বলা যাইতে পারে। যাহাকে 
আমরা 50818170110 বলিয়া থাকি, ইহা প্রকৃতপক্ষে 9707059 
021৮ 0£ 2, ০01৮2,001 । গতি বা 719001 অনবরত স্পন্দিত 
হইলে ০৮৩ বা বর্তুল হৃষ্টি হয়। সাধারণ ভাবে আমরা 


ক টীকা--গ্রস্থকার। 
৮ 
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“সমক্ষেত্রঁ এই কথা ব্যবহার করি। কিন্ত পৃথিবী একট বড় 
০0৮৮৪ এবং তাহার প্রত্যেক অংশও ০৪:৮৪ এবং পৃথিবীর গতিও 
একটা বড় ০৪:৮০ (6111000 02:00 )। সমস্ত সৌরজগৎ যখন 
1706101) 001:00051) 085 97205 যাইতেছে, তখন উহাঁও একটা 
বিরাট ০:৮৪) কারণ 20০6161806101) হইলেই উহার £502- 
60০7 হইবে এবং উভয়ে মিলিয়া 98912116108 0£ 10:০5এ 
পরিণত হইবে অথবা ০6700169558] 10106 হইলে ০51.0105গ] 
£0:০০ তাহার সহিত থাকিবে । এইরূপে ০8:৮৪,৪:৪এর ষ্হি 
হয়, 50219170117 কখনই হইতে পারে না। যে কোন 1106ই 
আমরা 01:091078 করি, তাহা ০৩:৮০ হইবে । কারণ 5218র 
উহার সহিত সংমিশ্রণ আছে। যাহাকে আমরা ০7015 বলি, 
তাহারও দ্রেতগতি (19010 £0190017 ) হইলে একটা 5111055এ 
পরিণত হয় এবং উহাতে ভ্রতগতি ০০1 সংযোগ করিলে ক্রমে 
081791১0117. হইয়া যাইবে । ইহাকে বলে [1০001 বা [1672 
(05019 | এবং 19001 প্রথম অবস্থায় ০1016 ০01 8111099 
হওয়ায়। 610918ঠ%ট1 0)10081)  020510107) পুনরায় নিজকেন্দে 
ফিরিয়া আসিবে (৮৪০ 0০ 105 061106 )। কিন্তু এইস্থলে 
[76789 বা ০6101) 0)৩০17র ব্যাখ্যা করিবার আবশ্তঠক নাই। 
ইহা! একটি স্বতন্ত্র শান্ত্র। ইহ! উল্লেখ করিয়া দেখান হইতেছে 
যে ম্বামিজী 5০151০৪ এর বিষয় কত গভীরভাবে চিন্তা করিয়াছিলেন 
এবং 05০7 ০ ০01৮900৪ কত উত্তমরূপে আরও উপলব্ধি 
করিয়াছিলেন। তিনি ষে কেবল মাত্র একজন দার্শনিক ছিলেন. 
তাহা! নহে, পরন্ত 90160০2এ ও তদ্রুপ নিপুণ ছিলেন। 10001 
[05017 অতি গভীর বিষয়, সাধারণের পক্ষে অতি ছবোধ্য, 
কেবলমাত্র কোবিদগণের বোধগম্য হইবে । ] * 


* টীকা--গ্রস্থকার। 


লগ্নে স্বামী বিবেকানন্দ ১৯ 


শক্তির প্রেত্যক বিন্দুই ০কক্দ্র, বিশেষ কেক্দ্র কুত্রাপি 
নাই-যখন কয়েকদিন [09:89 বা শক্তির বিষয় খুব লেকচার 
চলিতেছিল, স্বামিজী এঁ বিষয়ে মাতোয়ারা হইয়া একদিন অতি 
উচ্চ অবস্থায় চলিয়া যাইলেন। বিভক্ত বা খণ্ডঁ-শক্তির বিষয় বা 
জ্ঞান ত্যাগ করিয়া একেবারে অবিভক্ত বা অখণ্ড সবব্যাপ্ত 
শক্তির ভাবে ' উপনীত হইলেন। তখন সাল্লিধ্য বা দূরত্ব জ্ঞান 
আর কিছুই থাকিল না। ' একট। অপরিধি সবব্যাগী শক্তির কথ! 
তিনি ব্যাখ্যা করিতে লাগিলেন । এত উচ্চ ভাবের কথা হইতে 
লাগিল যে সমস্ত বুঝিতে পারা গেল না, কারণ এ বিষয় গভীর 
ধ্যান ও উপলব্ধির বিষয়। তিনি বলিতে বলিতে আরও উচ্চে 
চলিয়া যাইলেন এবং অবশেষে সর্বব্যাপী শক্তির একটা লক্ষণ 
নির্য় করিয়া দিলেন, তিনি বলিলেন, 2৮17 0০100 15 & 
01705, 1000 1009%17916 15 05০ ০210:9+) অর্থাৎ, এই অখণ্ড, 
অবিভক্ত শক্তির প্রত্যেক বিন্দুটিই একটি কেন্দ্র, কিন্তু বিশেষ 
কেন্দ্র কোন স্থানেই নাই। এই অভিনব বাণী তিনি এ রান্রে 
বলিয়াছিলেন। এই বিষয়টি তিনি নানা ভাবে বুঝাইতে লাগিলেন, 
কিন্তু অত্যন্ত জটিল বলিয়। সমস্ত ধারণ করা৷ গেল না, আভাস 
মাত্র যাহা ম্মরণ আছে, তাহাই এইস্থলে লিখিত হইল। 

ক [সমস্ত গতি বা বিকাশমুখী শক্তি যাহা যে কোন 
বস্ততেই বা ধারাতেই দেখিতে পাওয়। যায়, তাহা! এক কেন্দ্র 
হইতেই সঞ্চালিত হইয়া থাকে। এই কেন্দ্র ব্যতীত অপর স্থান 
হইতে গমনমুখী শক্তি সঞ্ধালিত হয় না। যে দ্দিকে, যে প্রকারে, 
যে কোন স্থানেই শক্তি পরিচালিত হয়, সেই পরিধির অন্তর্গত 
বস্তর আত্যন্তরিক শক্তি একই কেন্দ্র হইতে সঞ্চালিত হইতেছে । 
তক্জ্রন্য প্রত্যেক বস্তুটির একটিমাত্র কেন্দ্র (001)001)010 ) থাকে । 
পরিদৃশ্ঠমান জগৎ যাহা আমরা দেখিতে পাই, বুঝিতে পারি, 
সমস্তই এক কেন্দ্রাধীন। যে সমস্ত বস্তর 01172595107) বা পরিধি 
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জান হয়, তাহা 17001)9051010 1 পরিধি অর্থে তিনগুণ বোঝায়-__ 
191150)১ 0:52.00) 200 0)1015176595-_-এই তিনগুণ ব্যতীত আমরা 
কোন বস্তর রূপ বা আয়তন চিস্তা করিতে পারি না। ইহাকেই 
আমরা জড় বা সীমাবদ্ধ বস্তু বলিয়া থাকি। কিন্তু মন যখন 
এই গুণত্রয়াতীত হইয়া নিগুণ গুণময় অবস্থায় উপনীত হয়, ব্যক্ত 
অতিক্রম পূর্বক অব্যক্ত অবস্থায় উপনীত হয়, স্বীয় দেহ, চিন্তা 
ইত্যাদি জ্ঞান লোপ পাইয়া কেবলমাত্র দ্রষ্টাম্বরূপ অবস্থায় বর্তমান 
থাকে, তখনই খগ্ুভাব ত্যাগ করিয়া অখগুভাবে চিৎশক্তি প্রতিভাত 
হয়। এই সময়ে চিদাকাশ প্রতিভাত হয় এবং ইহাকেই “অখপ্ড- 
শক্তি বলা হয়। পরে যখন আবার সেই শক্তি স্ষ্টিমুখী হইয়াছে, 
বা বিভক্ত হইবার প্রয়াস করিয়া 01075179101) বা পরিধির 
ভিতর আসিয়া বিশেষরূপ ধারণ করিতেছে, তাহাকে “চিদাভাস' 
বল! হয়। চিদাভাস হইতে চিৎশক্তি প্রথম গুণসংযুক্ত হইলেই রূপ 
বা অবয়ব বা 01106115102 রূপান্তরিত ও প্রতিবিদ্বিত হয়। 
এইজন্য চিদাভাসে আমরা রূপ কল্পনা করিয়া থাকি । এইস্থানে 
বলা যাইতে পারে--:40018050 15 9 ০01001565 016৮, অধ্যাস 
বা 591]£ 0:০9350007 এই স্থানে প্রতিফলিত হয়। সাধারণতঃ 
আমরা উদ্ধদিকে মন তুলিয়া চিদাভাস পর্যস্ত যাইতে পারি, 
কারণ এ স্থান পধ্যস্ত আমাদিগের পরিধিজ্ঞান বর্তমান থাকে । 
কিন্ত যখন এ 011091510এর একটি গুণ__1020, 1015900) 
2180 0১1012155- লয়প্রাপ্ত হয়, তখন আমাদিগের চিস্তাশক্তি ব! 
চিত্তাকাশ বিলুপ্ত হইয়া যায়। চিত্ত আকাশ লয় পাইয়া 
চিৎআকাশ অহং বিকাশ করিবার প্রয়াম করিয়া থাকে । সাধারণতঃ 
এই স্থলেই লোক বিমূঢ় হইয়া পড়ে এবং সমস্তই এক মহাশৃন্, 
অস্তিত্ববিহীন, সত্বাশূন্, জড়, মৃত অবস্থা বলিয়া ভীত হইয়া 
এই স্থানটি ত্যাগ করিয়া থাকে। কারণ, মনের অভ্যাস গুণ 
দেখা, নিগুণ অবস্থাতে গমন করিতে অনভ্যয্কি এইজন,স্যামিজী 
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পুনঃ পুনঃ বলিতেন,.যে এই স্থান হইতেছে-_-১০£০% ০ 0190 
59007 বা কেন্দ্র বিপর্যস্ত স্থান; এক কেন্দ্র ত্যাগ করিয়া 
অপর একটি কেন্দ্রে গমন করিতেছে। ইহাকে মৃত্যু বা শৃন্যত্ব বা 
জড়ত্ব বল! চলে না; ইহা! প্রকৃত প্রাণে পরিপূর্ণ । প্রকৃত জীবন 
এইন্থানে। মহাপ্রাণ এইস্থানে লাভ হয়। এইজন্যই ইহাকে 
চিদাকাশ বা আকাশোপম বলা হয়। 


যাহাকে আমরা চিদাভাস বলি, সেই হ্যষ্টি অভিমুখী শক্তিতে 
তখনও পর্যস্ত আমাদিগের এক কেন্দ্র জ্ঞান বর্তমান থাকে । যাহা 
আমরা দেখিতে পাই না, কিন্তু কল্পনা-সাহায্যে যাহার তিনটি 
01170751015 ও একটি কেন্দ্র আছে-_অন্ুুমান করিয়া লই, সেই 
ভাব পরমাণু শব্ধের সহিত জড়িত। কিন্তু এক কেন্দ্রে ভাব 
বিচুর্ণ হইলে, সহসা মন এক অব্যক্ত অবস্থায় উপনীত হয়, নিজের 
সত্বা আছে, কিন্ত ব্যক্তিত্ব আছে কি না জ্ঞান থাকে না_-এই 
স্থানটিকে “চেতন সমাধি” বলা হয়। 

এই বিষয়ে বহুপ্রকার মত আছে। একমত বলে, সত্বাও 
থাকিবে, ব্যক্তিত্বও থাকিবে (15815621005 2100 1170151005110 )। 
অপর মত বলে সত্বা থাকিবে, কিন্তু ব্যক্তিত্ব থাকিবে না 
(58150651705 200 00015515811 )। 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যে আমাদিগের যে সকল বস্তুর পরিধি- 
জ্ঞান আছে, তাহারা কেন্দ্রীভূত। কিন্তু এই স্থানটি ত্রিগুণাতীত। 
এইজন্য ভাষায় বলিতে হইলে, অপরিষ্ফুটভাবে এই মাত্র ইঙ্গিত 
করা যাইতে পারে যে, এইস্থলে প্রত্যেক বিন্দুই হইতেছে কেন্দ্র 
এবং বিশেষ একটি কেন্দ্র কুত্রাপি নাই। কারণ এইস্থলে স্থাপ্টি 
1)950517£ বা অপরিস্ফুটভাবে বর্তমান রহিয়াছে। বিশেষ কোনও 
বস্ত বা ভাব বা চিস্ত। কিছুই বলা যাইতেছে না, অথচ এইস্থলটি 
হইতেছে 109190710 061505- হ্থৃত্ি বা পরিচালনকেন্দ্র। ইহাকে 
অব্যক্ত, অচিস্তনীয় শক্তি-সমুদ্র বল৷ যায়। কিন্তু ভাষার দ্বারা উহা! 
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প্রকাশ করিবার চেষ্টা করিতে গেলেই__উহার * সার্থকতা নষ্ট হইয়৷ 
যায়। উহা ভাষ! দরিয়া বলিবার নয়, উহা! হইতেছে গভীর ধ্যানের 
বিষয়, তর্ক-বিতর্কের বস্তু নয়] * 

[১০65৪৪০:এর-কথা- এই বিষয়টি স্বামিজী একটি 01709159301 
বা অধ্যাপকের ঘটনাদ্বারা বুঝাইয়াছিলেন। সে তাহার যন্ত্রাি 
লইয়া কোনও বিষয়ে 65091177510 করিতেছিল । তথ্যানুসন্ধানের 
উদ্দেশ্য অতিক্রম পূর্বক সহসা নৃতন এক বস্তু দেখিতে পাইল-__ 
যেন কোনও অধৃষ্টপূর্ব সত্য সম্মুখে দণগ্ডায়মান। ক্ষণিক স্থির, 
নিশ্চল, নিম্পন্দভাবে অবস্থান করিয়া, দীর্ঘনিঃশ্বাস ত্যাগ করিয়! সে 
বলিতে লাগিল “সবই এক মহাশৃন্য !” স্বামিী বলিলেন, 
“সাধারণে পূর্ণত্ব বিষয় বুঝিতে অক্ষম হইয়। উহাকে শুন্য বলিয়া 
ব্যাখ্যা! করিয়া থাকে ।” যাহা ম্মরণ আছে, তাহাই এস্থলে 
লিপিবদ্ধ কর হইল। 

হিরণযগর্ডঃ__ একদিন “হিরণ্যগর্ভেরর কথা উঠিল। অতি 
প্রাচীনকাল হইতে এই ভাবটি হিন্দুদিগের মধ্যে প্রচলিত ছিল। 
ভগবানের অংশ ব৷ বিকাশরূপে ইহা বহুকাল হইতে পূজিত । 

স্বামিজী বলিতে লাগিলেন-_ব্যক্ত ও অব্যক্তের মধ্যবর্তী স্থানটি 
হইতেছে হিরণ্যগর্ভ। ব্যক্তভাব আমরা বুঝিতে পারি, কিন্তু ব্যক্ত 
অবস্থা একেবারেই অব্যক্ত অবস্থায় আসে না। এই বিবর্তন অবস্থাকে 
(5065 01 0215910017০: 00106 0£ [0191158,0108) “হিরণ্যগর্ভ, 
বল হয়। অব্যক্ত অবস্থা যে কি তাহা আমরা ভাষা, চিন্তাশক্তি 
ইত্যাদি উপকরণ দিয়া পাই না, অথচ ইহার সত্বা আছে, তাহা 
বুঝিতে পারিতেছি। মনন বা £7170000 আভাস রূপে এইস্থলে 
অব্যক্ত অবস্থাকে সূচিত করে। কিন্তু ০০৪£10001॥ বা “চিন্তন” 
ইহা উপলব্ধি করিতে পারে না। এই মধ্যবর্তী স্থানটিকে “ক্রণ্যগর্ভ' 
বল। হয়। স্বামিজী ইহ! নানাভাবে ব্যাখ্যা করিতে লাগিলেন । 


* টীকা__ গ্রন্থকার । 
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*[ আমরা (০০৪100107 ) চিস্তাক্রিয়া দ্বার! বহুদূর উদ্ধে মন 
তুলিতে পারি। 0০8%1560০2এর উপাদান হইতেছে-__ছুইটি গুণ এবং 
উভয়ের মধ্যে তারতম্য বা আধিক্য বা হ্রাসত্ব নির্ণয় করিয়া একটির 
অন্তের উপর আধিক্য বা প্রাধান্য স্থাপন করাই ০০9৪10007এর 
ক্রিয়া। এইজন্য দ্বন্ব অবস্থার ভিতর চিন্তা চলিতে পারে। কিন্তু 
যখন ছন্দ অবস্থা অতিক্রম করিয়া নিবন্ধ অবস্থায় চিৎশক্তি 
প্রধাবিত হয়, তখন ০০815,6০7) ধীরে ধীরে লুপ্ত হয় এবং 
চিৎশক্তি নিদ্বন্দ বা দ্বন্দাতীত অবস্থায় চলিয়া যায় এবং উহা 
উদ্ধাবস্থায় গমন করিলেও ক্ষণকালের জন্য তাহার পূরবাবস্থার 
(খণ্ড অবস্থার) স্মৃতি থাকে । ক্রমে যখন অব্যক্ত বা অখগ্ড ব৷ 
নিদ্বন্ অবস্থায় চিৎশক্তি যায়, (যে স্থানে নিজের সত্তা থাকে ), 
সেই অব্যক্ত অবস্থায় দ্রষ্টারূপে অন্যবিধ বিষয় উপলব্ধি করে। 
কখনও বা সংযুক্ত, কখনও বা বিষুক্ত হইয়া ব্রষ্টা হয়। কারণ 
জ্ঞান, জ্ঞেয় ও জ্ঞাত কখনও লয় হইয়া একীভূত হইতেছে, 
কখনও আভাসে জ্ঞাতা ও জ্ঞেয় হইতেছে । কারণ এইরূপ 
অবস্থাতে সত্বা দীর্ঘকাল অবস্থান করিতে পারে না। কিন্তু ইহা 
অতি অপূর্ব স্মৃতি বা উপলব্ধি বা আত্মদর্শন করিয়া পুনরায় 
নিম্নগতি বা ব্যক্ত অবস্থায় চলিয়া আসিতেছে। কিন্তু অব্যক্ত 
হইতে ব্যক্ত অবস্থায় আসিলে, আত্মম্বরূপ বা পূর্ণজ্ঞানের স্মৃতি 
থাকে। ব্যক্ত হইতে অব্যক্তে যাইবার একপ্রকার স্মৃতি এবং 
অব্যক্ত হইতে ব্যক্ত অবস্থায় আসিবার অন্যপ্রকার স্মৃতি। এই 
উভয়-প্রকার স্মৃতির সীমাস্থলকে (1175 ০£ 96139109501 ) 
“হিরণ্যগর্ভ/ বলা হয়। ব্যক্ত ও অব্যক্ত উভয়েই মিশ্রিত। ঠিক 
ব্যক্ত অবস্থা বলা যাইতেছে না, একেবারে অব্যক্ত অবস্থাও বলা 
যাইতে পারা যাইতেছে না। এই সকল ভাব অতি উচ্চ অবস্থার 
কথা। ম্বামিজী স্বয়ংই ইহা ব্যাখ্যা করিবার এবং অপরকে ধারণা 
করাইবার একমাত্র উপযুক্ত ব্যক্তি ছিলেন। ইহা গভীর ধ্যানের 
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বিষয়, শুধু শব্দবিন্তাসে বুঝবার নহে, তর্ক-বিতর্কের অতীত 
অবস্থা । মন বা অন্তরাতা যখন সম্পূর্ণরূপে বিদেহ অবস্থায় 
চলিয়৷ যায়, অর্থাৎ যখন দেহজ্ঞান পর্যন্ত একেবারে থাকে না, 
বিভিন্ন শ্যজিত বস্তুর জ্ঞান যখন লোপ পায়, পার্থক্য ব্যবধান ইঙ্যা্দি 
জ্ঞান যখন চিৎশক্তি হইতে একেবারে বিলুপ্ত হয়, কেবলমাত্র সত্ব! 
ও অব্যক্ত চ্যষ্টি এই ভাবটি থাকে, এবং অহংই স্ষ্টিঃ ব্যক্ত ও 
অব্যক্ত উভয়েই হইতেছে, সেইরূপ অবস্থায় চিৎশক্তি প্রতিভাত 
হইলে যাহা হয়-_তাহাকে “হিরণ্যগর্ভ' বলা হয়। আমার ন্যায় 
সামান্য ব্যক্তির পক্ষে এই সকল উচ্চস্তরের বর্ণনা করা অতীব হুরূহ। 
যাহা কিছু লেকচার কালে শুনিয়াছিলাম এবং অগ্ভাপি যাহ 
কিছুমাত্র স্মরণ আছে, তাহাই এইস্থলে লিপিবদ্ধ করা হইল ।]1% 


০০০৪7080 8১575 বা ব্রল্গাগুব্যাপ্ত শল্তিত-যখন গত কয়েক 
দিবস বিজ্ঞানশান্ত্রেরে উপর লেকচার চলিতেছিল, তখন একদিন 
প্রসঙ্গত্রমে স্বামিজী বলিতে লাগিলেন, “175 57) 0909] 
০01 07০ 0051010 121861% 15 0)2 52,00০” অর্থাৎ, ব্রহ্মাগুব্যাপ্ত 
যে শক্তি রহিয়াছে-_তাহার পরিমাণ সর্বদাই সমভাবে রহিয়াছে । 
জ্যোতিস্কমগ্ুলের এক অংশ ধ্বংস হইলে, সেই শক্তি অপর প্রদেশে 
আর একটি খগোল নিন্মাণ করিয়া লয়। যদিও এক বস্তু ব 
জ্যোতিস্ক স্থানচ্যুত হইল, কিন্তু ইহাতে বিশ্বশক্তির হ্রাস বৃদ্ধি 
হইল না। বিশ্বশক্তি অন্যত্র আত্মপ্রভাব বিকাশ করিয়া অন্য 
একটি জ্যোতিস্ক নির্মাণ করিয়া লইল। ম্বামিজী এই ভাবটি 
বুঝাইবার সময় অতি উচ্চ অবস্থায় চলিয়া যাইলেন, যেন এই 
পৃথিবী ত্যাগ করিয়া সক্ষম শরীরে অনন্ত বিস্তৃত স্থানে চলিয়! 
গিয়াছেন এবং অসংখ্য জ্যোতিস্কমগ্ডুলকে কন্দুকের ন্যায় গ্রহণ 
করিয়া তিনি খেলা করিতে লাগিলেন। শ্রোতৃগণও যেন অতকিত 





%* টীকা--গ্রস্থকার । 
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ভাবে সেই বিশাল অবর্ণনীয় স্থানে চলিয়৷ গিয়াছে এবং পরিধিহীন 
অনন্ত স্থানে অনন্ত শক্তি কিরূপ ক্রিয়া করিতেছে--যেন সম্যকরূপ 
হৃদয়ঙ্গম করিতে লাগিল। শ্োতৃদ্িগের মনকে নিজের সক্ষম 
শরীরের সহিত মিশ্রিত করিয়া অতি উচ্চস্থানে লইয়া যাওয়াই 
ছিল ম্বামিজীর লেকচারের বিশিষ্টতা। প্রকৃত পক্ষে তাহার 
লেকচার-_শুনিবার বা বুৰিবার বস্তু ছিল না, কিন্তু প্রত্যক্ষভাবে 
প্রত্যেক ভাবটিকে দেখিবার বিষয় ছিল। আত্মশক্তিতে তাহার 
কথিত ভাবসমুহকে প্রত্যক্ষ করাইবার অদ্ভুত ক্ষমতা ছিল। স্বামিজী 
এবং শ্রোতৃগণও সাময়িকভাবে বিদেহ হইয়া এ জীবন্ত ভাবরাশি 
প্রত্যক্ষ করিতেন। এই শক্তিটি স্বামিজীর অত্যন্ত বৃদ্ধি পাইয়াছিল, 
এবং এই কারণেই তাহার প্রদত্ত লেকচার এত হৃদয়গ্রাহী ও 
হৃদয়স্পর্শী হইত। এইজন্য পূর্ব কথ। এরূপভাবে এখনও স্মরণ 
আছে। তাহার লেকচার, শ্রবণ করা ও পুস্তক পাঠ কর! 
উভয়ের মধ্যে বিস্তর প্রভেদ। 

্* [ অতি প্রাচীনকাল হইতেই দার্শনিকদিগের প্রশ্ন ছিল-__ 
“বিশ্বত্রক্মাপ্তের রহস্য কি?” অতি প্রাচীন কাল হইতেই এই 
সিদ্ধান্ত হইল-সমস্তই একটি মহাশক্তি। ইহা শাশ্বত, অব্যয় ও 
সব্ব্যাপ্ত। ইহার বাহিরে চিন্তা যাইতে পারে না। কারণ, চিন্তাও 
একটা শক্তি বিশেষ এবং উহ] সূক্ষ্ম সায়ুর স্পন্দন হইতেই উদ্ভূত। 
এই বিশ্বশক্তি যদিও নিশ্চল, কিন্তু ব্তমানে দ্রষ্টার মন চঞ্চলভাবে 
দেখিতেছে বলিয়া, সেই সাম্যশক্তি চাঞ্চল্যপূর্ণ (109. 5095 ০৫ 
০0700200101) )। কিন্তু চিত্ত চাঞ্চল্যভাব পরিহার করিয়া যখন 
সাম্য (50986 ০0? 60011101101) ) ভাবে উপনীত হয়, তখন 
বিশ্বশক্তির সাম্যভাব উপলব্ধি হয়। কবি ৬গিরিশ চন্দ্র একস্থানে 
লিখিয়াছেন__ 

“নাহি আর হিল্লোল, কল্লোল, 
কালের হিল্লোল স্থির, স্থির সমুদয়, 
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নহি-_নহি, ফুরাইল বাকৃ, 
বর্তমান বিরাজিত।৮ ( পাগলিনী, বি্বমঙ্গল ) 


এই বিশ্বশক্তির সাম্ভাব হইতে অধিকারী-অনুযায়ী দ্রষ্টা 
চাঞ্চল্যভাব লক্ষ্য করে এবং ৪0505 ০0£ ০0101000007. হইতেই 
জ্যোতিক্কমণ্তল স্যষ্ট হইয়াছে, সুল্ম হইতে স্থুলে উপনীত হইয়াছে। 
ইহাকে মহাকারণ, কারণ, সুক্প্প ও স্থূল বলা যায়। কিন্তু মহা- 
শক্তিই বিভিন্নরূপ ধারণ করিয়াছে। এইজন্য স্থুলের পরমাণুর 
মধ্যেও শক্তি চঞ্চলভাবে রহিয়াছে (10 2810090 )।  পরমাণুসমূহ 
শক্তি দ্বারাই একীভূত বা এক কেন্দ্রে আকৃষ্ট হইয়া রহিয়াছে__ 
এবং অপর এক বিরাট শক্তিসম্ভৃত ঘনীভূত পরমাণু সম্টির 
€ 50110 01156 1712,58 ০0 9,019) সন্নিকটস্থ হইলে আকর্ষণী- 
শক্তিদ্বারা পরমাণু-রাজি পূর্বতন কেন্দ্র পরিত্যাগ করিয়া নবাগত 
বিশাল বস্তর কেন্দ্রের প্রতি ধাবিত হয়। ইহাকেই বল] হয় 
পূর্ব বস্তরটির ধ্বংস হইল এবং নবাগত বিশাল বস্তুটি পরিবন্ধিত 
হইল। এইরূপে যদিও বিশ্বশক্তি বা ০957010 21)21:29 এক স্থানে 
বা এক কেন্দ্রে বিলুপ্ত হইল, কিন্তু সেই শক্তিটা অপর বন্ততে 
নিয়োজিত হইল । এইজন্য সমগ্র শক্তির হ্রাসবৃদ্ধি নাই, কেবল্‌ 
মাত্র অবয়ব ও স্থানের (109090107.) পরিবর্তন হয়। এই উচ্চ 
ভাবটি স্বামিজী অতি সুন্দররূপে সকলকে বুঝাইয়৷ দিয়াছিলেন। ] * 

(00178080908, 901০-0075868058 21/0 901১67-0078508003 1157855 
_ধ্যানের বিষয় ব্যাখ্যাকালে একদিন স্বামিজী বলিতে লাগিলেন 
52098-1১01010)0 %/০1]1 বা ইব্দ্রিয়গোচর জগতে আমরা যে 
সকল বস্ত দেখিতেছি__-তাহার চিত্র আমাদিগের ০01)501005 
212) এ অবস্থান করে। প্রতি মুহুতে নব নব ভাবরাশি আমার 
পূব বস্তজ্ঞান সকল ০01১5010905 10191) হইতে 5010-001$01009 


* টীকা-_গ্রন্থকার। 


লগুনে স্বামী বিবেকানন্দ ২৭ 


৪651018 0£ 01)6 20100 এ চলিয়া গিয়া চিরকাল তথায় অবস্থান 
করে। উপযুক্ত উত্তেজক (5৮ 90700109) প্রযুজ্য হইলে সেই 
অন্তনিহিত ভাবরাজি পুনরায় ০01501005 0121)2 এ উদ্দিত হয়) 
98161-009119010119 বা অতীন্দ্িয় জ্ঞান হয়-_যখন কুল শরীর 
ত্যাগ করিয়া সক্ষম শরীরে, অন্তরাত্মায় বা [70797 961 এ উপনীত 
হয়। দেশ, কাল, নিমিত্ত (0016১ 509,025 70 02092,0101) ) 
যখন দূরীভূত হয়, তখন বস্তু বা ভাব প্রত্যক্ষ দৃষ্ট হয়। ইহাকেই 
'অতীন্ড্রিয়” জ্ঞান বলা হয়। 

স্বামিজী বিশেষভাবে বলিতেন, «আমি 100178.01 বলিয়া কোনও 
বস্তু মানি না। প্রত্যেক ঘটনারই একটা দার্শনিক কারণ আছে 
এবং এ কারণ অনুযায়ী কার্ধ ব1 বিকাশ হইতেছে । “রাজযোগ"ই 
সুন্্ম কারণ নির্ণয় করিয়া দেয়। যদিও আমি “রাজযোগের' 
সকল ক্রিয়া করি নাই, কিন্তু যৎসামান্য যাহ। কিছু করিয়াছি, 
তাহাতে এই মীমাংসায় উপনীত হইয়াছি যে এ গ্রন্থটি সম্পূর্ণ 
বিশ্বাসযোগ্য ।৮ এইজন্য তিনি সর্বদাই বলিতেন-__”1175 ৮০০০1 
52.59 ৪০৮-_-গ্রন্থে এইরূপ আছে। পূর্বতন যোগিগণ প্রক্রিয়াদ্বারা 
নিশ্চিত হইয়া এ সকল বাণী লিখিয়৷ গিয়াছেন। তিনি শ্রোতৃ- 
গণকেও বলিতেন, “785 50112  £912019172,)]5  1910)5, 
অর্থাৎ “আমি তোমাদিগকে যে সকল কথা বলিতেছি, তাহ৷ 
ভদ্রলোকের খাতিরে যদি একটু মানিয়া৷ লইয়া কাজ কর, তাহা 
হইলে অন্যান্য স্তরের কথ বুঝিতে পারিবে ।” 

“রাজযোগে অনভিজ্ঞ ব্যক্তি হঠাৎ একটা সত্য পাইয়া ( 00১- 
105 1060 000) 1015019 বা আজগুবি করিয়া অশিক্ষিত 
মানবদিগের নিকট মহা হৈ চে করিয়া থাকে এবং সাধারণ 
অশিক্ষিতগণ এরূপ কার্ষে আশ্চ্ধান্বিত হইয়া অদ্ভুত বলিয়া 
মানিয়া লয়। কিন্তু “রাজযোগ” হইতেছে 50101860160 5950510-- 
অর্থাৎ প্রথা । উহার প্রত্যেক 0100010 বা বাণীটি 6::601101570 
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করিয়া পরীক্ষাদ্ধারা স্থিরীকৃত হইয়াছে এবং নৃতন্‌.ব্যক্তিকেও সেইরূপ 
:061111500 বা পরীক্ষা করিয়া যাইতে হইবে। [6 15 2. 
5018116150  1701:905011:5- বৈজ্ঞানিক মতে প্রক্রিয়া, আজগুবি 
মানিয়া লইবার মত কিছুই নাই, ইত্যাদি ।” 


* [ পরিদৃশ্টমান জগতের প্রত্যেক ক্রিয়ারই একটি চিত্র 
আমাদিগের মনের উপর পড়িতেছে এবং সেই চিত্র সেই 
কালের জন্ত সুন্দর প্রক্ষুটিত হইয়া রহিয়াছে । কিন্তু কালপরায়ে 
অন্ঠান্ত বহুবিধ চিত্র আমাদের চিত্তে প্রতিফলিত হওয়ায়, আমাদের 
পূর্ব চিত্ররাশি নিম়্স্তরে চলিয়া যায়, কিন্তু একেবারে বিলুপ্ত হয় 
না। যাহাকে আমরা “বিস্যৃতি” বলি, তাহা চিত্র বা ঘটনার জ্ঞান 
নিম্নস্তরে চলিয়া যাইল্ে ঘটে। এইজন্য সহসা তাহা উদ্ভূত করিতে 
পারা যায় না। এইরূপে বহুচিত্র ও বহু জ্ঞান আমাদিগের 
মনোমধ্যে থাকিয়া যায়। কিন্তু উপযুক্ত উত্তেজক ( ?ি£ 56101010195 ) 
প্রযুক্ত হইলে এ স্ুষুপ্ত চিত্র বা বস্তর জ্ঞান পুনরায় প্রকাশমান 
হয়। ইহাকে বিস্মৃতি হইতে স্মতিপথে আনয়ন করা বলে। 
পক্ষান্তরে একটি কথা বলা যাইতে পারা যায় যে, প্রত্যেক 
স্নায়ৃতে এক একটি ভাব বা বাহু বস্তর জ্ঞান সংলগ্ন আছে। 
সায় নানাপ্রকার-_স্থুল, সূক্ষ্ম, অতি সক্ষম ইত্যাদি ( £1035, 8186, 
20০10102550 21217৮55, ৪0০, )। আবার এত সঙ্গম স্সায়ু আছে যে, 
তাহার অস্তিত্বের সাধারণভাবে আমাদিগের জ্ঞান নাই। ভিন্ন 
ভিন্ন স্তরের স্সায়ু বহির্জগতের এক একটি ভাব বা জ্ঞানকে সংরক্ষণ 
করে। 40295551005 51012010129 91700105115 005 12085 
20 9191 006 ৮107901010১ 1017561 15 006 12186. স্ুলভাব- 
সমূহ স্থল ন্পায়ু ধারণ করে, অতি স্থক্মভাব অতি স্ুক্ষ্ন্নায়ু পোষণ 
করে। এইজন্য বিপরীত উত্তেজক প্রয়োগ করিলে, অন্তরপ্রোথিত 
ভাবরাজি বা শক্তির স্পন্দন প্রতিবিদ্বিত হয়। কারণ, ভাবরাশি 
হইতেছে শক্তিরই ভিন্ন ভিন্ন স্পন্দন মাত্র। এইজন্য আমাদিগের 
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বহু পুরাতন ও পূর্ধতন স্মৃতি আবশ্কমত পুনবিকাশ করা যাইতে 
পারে। 

জীবনে এরূপ ঘটনা সময় সময় হয় যে, আকস্মিক কোনও 
একটা চিত্র বা জ্ঞান বা সংস্কার আমাদিগের সম্মুখে উপস্থিত 
হইল, যাহার স'হত বর্তমান অবস্থার কোনও সম্পর্ক নাই। তখন 
মনে প্রশ্ন উদয় হয়-_-“এইটা কিরপে হইল? বর্তমান স্ুল 
শরীরের মধ্যে পূর্ব পূর্ব দেহের অংশ সকল হৃক্ষ শরীরে থাকে। 
অর্থাৎ কতকগুলি সুক্ষ্ন্নায়ু আমরা যেমন পূর্ব পুরুষদিগের শরীর 
হইতে লাভ করিয়া থাকি, সেইরূপ নুশ্মর শরীর হইতে অতি সুক্ষ 
স্নায়ু আমরা পূর্বজন্ম হইতে লইয়া আসি। এইজন্য কখনও 
কখনও আকস্মিকভাবে পুর কথা স্মরণ হয় এবং উহা সত্য হয়। 
যথা, ম্বামিজী বরাহনগর মঠে প্রথম অবস্থানকালে একদিন 
সারদানন্দস্বামীর বাড়ীর দ্বারে গমন করিয়াই গৃহাদির সমস্ত 
বিষয় বলিয়াছিলেন। ইহাকে %550010 9181) বলা হয়। 
প্রত্যেকের জীবনে এইরূপ ঘটনা হয়, কিন্ত কেহ তাহা স্মরণ 
রাখে না। এইস্থানে দেশ কাল ও নিমিত্ত নামে যে অন্তরায় 
বা প্রতিবন্ধক আছে, তাহার ক্রিয়া চলে না। স্থুলন্নায়ুর উপর 
এই অস্তরায়ের ক্রিয়া প্রবল হয়, কিন্তু সুক্ষ স্নায়ুর বা অতি 
সুঙ্ম সায়ুর উপর এই অস্তরায়ের ক্রিয়া তত প্রবল নয়__ ক্রমেই 
হ্থাস হইয়া আসে। এই নিমিত্ত বন্ুকালের পুরাতন ন্মৃতিসকল 
প্রত্ক্ষ করিয়া বর্তমান মুহুতের প্রক্রিয়া দ্বারা দেখিতে ও শুনিতে 
পাওয়া যায়। যাহার কর্ণের স্নায়ু প্রবল, তাহার কর্ণেতেই এই 
প্রক্রিয়া প্রথমে হইবে (75 01708000111 05 9050650 09 
00৩ ০01900127 16£569)। যাহার চক্ষের শ্্ায়ু প্রবল-_তাহার 
চক্ষুতেই এই শক্তি প্রথম বিকাশ পাইবে (0৩ 00160 777৮9 
৪00 006 150102 11] 0৩ ঠি5 2:050650 )। এইরূপ নাসিকা 
জিহর| ইত্যাদিতে হইবে । (005 ০016906075 051৮55 1 016 
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05011) 1 একস্থানে একটি ইন্ড্রিয়ে এই শক্তি বিকাশ পাইলে, 
ক্রমে ক্রমে উহা! অন্তান্ত ইন্ড্রিয়সমূহে লক্ষিত হইবে। ইহাই 
হইল, 50-0018501005 £:€8101/ হইতে 0017190101019 012155এ 
আসা । অপরটি হইতেছে 9109:001501015 বা 580519610900109 
ব্যাপার। যখন চিৎশক্তি বা 20100 5000 অতি সুক্ষ স্সায়ুর ভিতর 
দিয়া পরিচালিত হয়, তখন জগতের পরস্পরের সম্বন্ধ অন্যভাবে 
দৃষ্ট হয়। সাধারণতঃ নানা বস্তুর এক প্রচলিত সম্বদ্ধ রহিয়াছে। 
কিন্ত অতি সুক্ষ সায়ু দ্বারা যখন দৃষ্ট হয়, তখন অন্যপ্রকার 
সম্বন্ধ দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাকে “অতীন্দ্রিয়-জ্ঞান” বলে। 
অর্থাৎ চিৎশক্তি যখন কারণ শরীরে যায়, বহিজগত তখন স্থুল 
আবরণ পরিত্যাগ করিধা কারণে পরিণত হয়। এইজন্য কারণ 
কারণকেই অন্বেষণে করে ও উপলব্ধি করে। ইহাই হইল 
যোগীদিগের ক্রিয়া । ] * 


রাজযোগের লেকচার চলিতে লাগিল। খুব জমিয়াছে। পূর্বে 
স্বামিজী শ্রোতৃগণকে মধ্যে মধ্যে ভিক্তিযোগের' কথা পৌরাণিক 
উপাখ্যান দ্বার বর্ণনা করিয়। বিমোহিত করিতেন । কিন্তু যখন 
তাহারা উহা হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিল, তখন তিনি পুনরায় স্থীয় 
প্রিয়ভাব-_-অদ্বৈতবাদের প্রচার ও ব্যাখ্যা করিতে ব্যস্ত হইলেন। 
“রাজযোগের' নানান ধ্যান, পন্থা ও নিয়মাবলীর বিষয় যখন প্রথমে 
বলিয়াছিলেন, তৎকালে শ্রোতাদিগকে অলক্ষিত ও অজ্জ্াতসারে 
ধ্যাননিরত করাইয়। ধ্যানের চরম অবস্থায় মনকে তুলিয়া দিতেন। 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, তিনি একরাত্রের লেকৃচারে বলিয়া- 
ছিলেন, £[ 210 11) 05501), ] 2711) 00৪ 010০01%, অর্থাৎ যেমন 
অহং হ্ূর্ধতেও রহিয়াছে, চন্দ্রতেও রহিয়াছে, পৃথিবীর সর্বত্র 
রহিয়াছে, তেমনি এই শরীরেও রহিয়াছে । এই লেকচারটি অতি 


পেস উর শা ীসপীস্পি 








জজ. টীকা--গ্রস্থকার । 
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উচ্চাঙ্গের হইয়াছিল এবং তর্কযুক্তির অতীত হইয়া বিরাট ও অতি 
মহানভাব ধারণ করিয়াছিল। ক্ষুদ্র দেহস্থিত অহং কিরূপে 
সর্বব্যাপ্ত হইতে পারে, শ্রোতৃগণ উহার ব্যাখ্যা শ্রবণ করিয়! 
অত্যন্ত বিমুগ্ধ হইয়াছিল। এই ভাবটি ক্রিশ্চিয়ান মতকে অতিক্রম 
করিয়া নৃতনভাব আনয়ন করিল। ম্বামিজী আর একদিন 
বলিয়াছিলেন, “[ 20] ৪ ৮০1০৪ ৮/10)00 (0110৮,--অর্থাৎ আমি: 
বাণী, দেহ নহি। এই বার্তাটি অতি উচ্চস্তরের কথা । যেমন 
31916 পুস্তকে আছে]. 002 06811010106 990) ০1. 
2000 015 ০10 99,৩ 10 0090১ 20 61) 010 9.5 
0০৭+_-)০0107) লিখিত (০957১1এ ইহাই প্রথম ছত্র। ইহা 
সকলেই পাঠ করিয়াছিলেন, কিন্তু কেহই ইহার বিশেষ অর্থ 
বুঝিতেন না। স্বামিজীর উক্তি-_-ণ 207) 2 ৮0109 ৯/10700 
£০1/-031015 উল্লিখিত ভাবটির যেন নৃতন ব্যাখ্যা হইল, 
নব-দ্বার উদযাটিত হইল, যেন নূতন ভাবরাশি প্রতীয়মান হইল, 
যেন “না” বা বাণী” কাহাকে বলে- নৃতনরূপে সকলে দেখিতে 
পাইল। 

০মণ্ঘর উপর স্বর্গ ভগবান ও এক রাজা-_বক্তৃত৷ করিতে 
করিতে স্বামিজী ক্রমে ক্রমে অদ্বৈতভাবের চরম সীমায় উঠিতে 
লাগিলেন। তিনি বলিতে লাগিলেন, “সাধারণের ধারণা যে, 
আকাশে মেঘের উপর স্বর্গ বলিয়া একটা স্থান আছে, আর 
সেখানে একজন বাস করে- তার নাম ভগবান। আর সেই ব্যক্তি 
নিজের ইচ্ছামত সকল কাজ করে। কিন্তু মেঘের উপর যতদুর 
দৃষ্টি করা যায়, চক্ষু বা যন্ত্র দ্বারা, সর্বত্রই দেখা যায়, শৃন্তময়। 
এমন কোনও একটা স্থান নেই যেখানে স্বর্গ বা একব্যক্তি বসিয়। 
আছে। যাহাদের মনে বিশেষ দৃঢ়তা নেই, তারাই এ আকাশের 
উপর একটা স্বর্গ অন্বেষণ করে ও তথায় ভগবানকে কল্পনা করে।” 
পূর্বে এই ভাবটি স্বামিজী নানাভাবে বুঝাইয়াছিলেন, কিন্তু এইবার- 
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ক্রোধদীপ্ত বাণীতে বলিতে লাগিলেন, এন্বর্গটা হইতেছে যেন 
পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ কাম্য স্থান এবং তথায় নানা রাজভোগ্য দ্রব্যাদি 
আছে, যাহা সাধারণে এই পৃথিবীতে উপভোগ করিতে পারে 
না। এইরূপে লোকে মেঘের উপর স্বর্গ ও ভগবান কর্ন! 
করিয়। থাকে। যে জাতির এই পৃথিবীতে--রাজসভা, রাজা, 
অভীপ্সিত বস্তর আকাত্ষা--সেই জাতি আপনাদিগের জন্য জল, 
বায়ু ও আবশ্যক বস্তু অনুযায়ী মেঘের উপর স্বর্গরচনা করিয়া থাকে। 
আমেরিকাতে আদিম জাতিদিগের স্বর্গভোগের ভাব হইল-_ 
অতি প্রশস্ত ক্ষেত্র হইবে, তথায় বহু হরিণ থাকিবে এবং এক 
একটি হরিণকে বিদ্ধ করা হইতেছে । এইরূপে তিনি নান! জাতীয় 
স্বর্গ ভোগের ছবি ও স্বর্গ কল্পনা উল্লেখ করিয়া সকলকে 
বুঝাইতে লাগিলেন। অবশেষে এই সিদ্ধান্তে আসিলেন যে সর্বব্যাপ্ত 
অব্যক্ত ব্রহ্মই একমাত্র সত্বারপে শাশ্বত বিচ্ধমান। উহা দেশ 
কাল ও নিমিত্তের অতীত, তথায় অন্তর ও বাহির বলিয়া কোন 
বস্ত নাই। নিজের ভিতরে যে আত্ম! উহাই ব্রহ্ম ও উহাই সর্বব্যাপ্ত |” 

ক [ এক শ্রেণীর দার্শনিক মত এই যে বিভীষিকা বা 
ত্রাস হইতে ভগবৎ-জ্ঞান উৎপত্তি হয়। অর্থাৎ, যখন মনুষ্যগণ 
প্রথমে বন-জঙ্গলে বাস করিত এবং বুক্ষই একমাত্র বাসস্থান ছিল, 
তখন তাহারা একদিন দেখিল যে সহসা! মহাঝটিকা হইল এবং 
বৃক্ষাদি সমূলে উৎপাটিত হইল বা তাহারা দেখিল যে উপর 
হইতে প্রজ্বলিত অগ্নি বা বস্তু আসিয়া বৃক্ষাদি দগ্ধ করিল এবং 
জন্ত ও মনুষ্ের প্রাণনাশ করিল। এইরূপে নানা কারণে তাহারা 
ধারণা করিল যে মেঘের উপর কোনও এক অজ্ঞাত পুরুষ বাস 
করিতেছেন, মানুষের মত তাহার অবয়ব কিন্তু অনেক-স্বিষয়ে 
শ্রেষ্ঠ, সেই ব্যক্তি ক্রুদ্ধ হইয়৷ এইরূপ কষ্ট দিতেছে। ক্রুদ্ধ ব্যক্তির 
ক্রোধ উপশম করিতে হইলে যেমন তাহাকে কিছু আহার্য দিতে 
হয় এবং আহারাদি করিলে যেমন সেই ব্যক্তি শাস্ত হয়, প্রাথমিক 
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মনুষ্যকূল এইরূপে' ভগবানের কল্পনা করিল। এইরূপে মেঘের 
উপরিস্থিত ক্রুদ্ধ অজ্ঞাত পুরুষ বা ভগবানকে আহার্য দিবার প্রথা 
প্রচলিত হইল এবং উহাদ্দিগের মাংস ও সুরা প্রিয় আহার্য 
বন্ত হওয়ায় তাহার! পশ্ড হনন করিয়া এবং স্থুরাকে পানীয়রূপে 
সেই অপরিজ্ঞাত পুরুষকে প্রদান করিল। এমন কি, এই ক্ঞুদ্ধ 
ব্যক্তির ক্রোধ উপশম করিতে তাহারা নিজ প্রথম সন্তান গুলিকে 
বলি দিত। এই শ্রেণীর পক্ষপাতী দার্শনিকগণ বলেন যে £0151197 
তাহার পুত্রকে ])97০৮৪1)র নিকট ভয়গ্রস্ত হইয়া ছেদন করিতে 
গিয়াছিল। একটি অনির্দিষ্ট ও অপরিজ্ঞাত ঈশ্বর উদ্দেন্ঠে বলি 
দেওয়া অসুর বা £,551490 দিগের চিরস্তন প্রথা ছিল। চ1১09০11- 
121) দ্দিগের মধ্যেও এই প্রথা প্রচলিত ছিল। প্রথম জাত সন্তান 
ছেদন করা বহুকালের প্রথা । £075172175 5৪ নগরবাসী, 
জাতিতে অনুর বা 29112 হওয়ায় এই মত প্রণয়ন করিয়া 
দিয়াছিল। কালক্রমে মূল প্রথা অনুযায়ী শিশু ছেদন স্থগিত 
করিয়া পশু বা মেষ ছেদন প্রথা হইল। এইবরূপে কোরবান ব1 
পশু ছেদন প্রথা প্রচলিত হইল । 

আবার একশ্রেণীর দার্শনিকদিগের মত, যেন মুত পিতৃগণ 
তাহাদের বংশধরদিগের নিকট আহার্ষ গ্রহণ করিতে ইচ্ছুক 
হইয়াছেন। এইরূপে পরলোক, স্বর্গ ও ঈশ্বর জ্ঞান হইয়াছিল। 
পিতৃপুজাঃ দেবপুজা৷ এবং ঈশ্বর, দেবতা বা পিতৃ উদ্দোশ্তে যে 
আহার্য দ্রব্য দেওয়া হয়, সে সকল এই ভাব হইতেই উৎপন্ন 
হইল। স্বামিজী এই মতটি বিশেষ পোষণ করিতেন যে স্বপ্নাবস্থায় 
মৃত ব্যক্তি আসিয়া আহার্য বস্ত প্রার্থনা করিতেছে, এই ভাব 
স্বর্গ বা ঈশ্বর জ্ঞানের মূল কারণ হইল। এই সমস্ত বিষয়ে নানা 
তর্ক বিতর্ক আছে। সংক্ষেপে কিছু বলা হইল। 

অপর আর একটি মত আছে যে, প্রাথমিক অবস্থায় কুল ব! 
29৩এর একজন দলপতি থাকিত। সেই ছিল দলের সর্বময় কর্তা । 

১. 
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যে সমস্ত কার্য অসমাপ্ত থাকিত বা যে সকল “কার্য বা ভোগ্যবস্ত 
তাহাদের ঈপ্দিত হইত, তাহারা! কল্পনা করিত যে মৃত্যুর পর 
আকাশের উপর কোনও একস্থানে যাইয়া উহাদের অসম্পূর্ণ 
অভিগ্সিত বস্তসকল বিন! আয়াসেই ভোগ করিতে পাইবে । এই- 
রূপে দেখা যায় যে প্রথম অবস্থার কুলনায়কগণ পাদপমূলে শয়ন 
করিয়া থাকিত। অশ্ব, রথ, হস্তী প্রভৃতি আরোহণের কোন বস্তই 
ছিল না, তাহাদের ভগবান আকাশস্থিত ব্যক্তিও তদ্রুপ থাকিত। 
এইজন্য আদি শব্দ হইতেছে-_ছোৌষ পিতা” বা আকাশে যে পিতা 
আছে বা থাকে_-475059) ]001691020)051 10101) 215 115 
[152,512 1৮ 

ক্রমে ভ্রমে যখর্ন এই পৃথিবীর কুলনায়কের সমৃদ্ধি বৃদ্ধি 
পাইতে লাগিল, গৃহাদি ও ভোগ্যবস্তর সমূহ অধিক মাত্রায় হইতে 
লাগিল, আকাশস্থিত প্রতিবিস্বস্ববূপ যে ঈশ্বর, তাহারও সেইরূপ 
ভোগ্যবস্তর সংখ্য। বৃদ্ধি পাইতে লাগিল। এই মর্তস্থিত কুলনায়ক 
যেরূপ আত্মরক্ষা! হেতু সর্বদা যুদ্ধ করিতেছে, অপর কুলকে পরাজিত 
করিতেছে, সেইরূপ আকাশস্কিত দেবতা বা ভগবান সতত যুদ্ধে 
নিরত ও শক্রদিগকে ধ্বংস করিতেছে । এইজন্য প্রত্যেক কুলনায়ক 
আপতকালে ভগবানের শক্তি ও সাহায্য প্রার্থনা করিতেছে । 
কালক্রমে যখন কুলনায়ক রাজা হইল তখন তাহার আসক্তি বনু 
পরিমাণে বৃদ্ধি পাইল--তাহার তখন অট্টালিকা হইল, অশ্ব, রথ, 
হস্তী ইত্যাদি বিভব হইল, এবং সেই সঙ্গে তখনই প্রতিবিদ্বম্বরূপ 
আকাশোপরি ঈশ্বরেরও নানা প্রকার এশর্ষের চবি হইল। মর্তস্থিত 
রাজার যখন সভার মন্ত্রী, সভাপগ্ডিত, কোষাধ্যক্ষ এমন কি নর্তকী, 
গায়ক ও বাছ্কার সম্মিলিত হইল, স্ব্গন্থিত ভগবান বা “দোষ 
পিতার” সম্বভাবও ইহার অনুরূপ বা প্রতিবিম্ব হইল। এইছ্ধপে 
স্বর্গ বা ভগবান, মানুষের অপরিতৃপ্ত আকাঙ্খা! পরিপূর্ণ করিবার 
বন্য কাল্পনিক স্থান নিমিত হইল। ইহুদীদিগের স্বর্গ বর্ণনা পাঠ 
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করিলে, নেবুকাটন:জারের রাজসভা কিরূপ ছিল তাহা স্পষ্ট বোঝা 
যায়। কারণ একটি রাজসভার অবস্থা অপরটির প্রতিরূপ। প্রাচীন 
নরওয়েজিয়ান ছ্বীপবাসীদিগের স্বর্গের নাম ড/51117919 বা ওয়াল- 
হল, তথায় কেবলমাত্র বীরগণের প্রবেশাধিকার আছে এবং তাহারা 
স্থরাপান কালে যুদ্ধে নিহত শক্রমস্তক ( খুলি) পানপাত্র রূপে ব্যবহার 
করিত। এইরূপে বিভিন্ন জাতির স্বর্গ বর্ণনা ও স্বর্গ কামনা দেখিলে 
জাতির নুষুপ্ত ভাব, আকাঙ্খা ও ভোগ ইচ্ছ। স্পষ্টই দেখা যায়। 
এইরূপ নান! দার্শনিক মত বনু গ্রস্থে লিখিত থাকায় বাহুল্যজ্ঞানে 
সবিশেষ বলা হইল না । ] * 


নাস্তিক হওয়া ভাল, কিন্ত ভক্ত হওয়! ভাল নয়-ম্বামিজী 
অছৈত ভাবে পরিপূর্ণ হইয়া একদিন রাশ্রের লেকচারে অদ্বৈত 
ভাবের কথা বলিলেন, [6 15 05057 00 705 20 9017615 
0191) 10 ০৪ 2, 0165৮ অর্থাৎ নাস্তিক হওয়া ভাল, কিন্তু আস্তিক 
হওয়া ভাল নয়।” যে সমস্ত বিষয়ে ছুর্বলতা বা অপর কোনও 
বস্তুর উপর নির্ভর বা সাহায্য গ্রহণ করিতে হয়, স্বামিজী সেই 
সকল ভাব আদৌ পছন্দ করিতেন না। আত্মার শক্তি বিকাশ বা 
পরিচয় দেওয়াই তাহার লেকচারের মূলমন্ত্র ছিল, 01505. বা ভক্ত 
বলিলে নিস্তেজ বা! ভীরু বা অপরের উপর নির্ভরশীল ভাব বোঝায়। 
দ্বৈতভাবে থাকিলে একের প্রাধান্য ও অপরের গৌণভাব মনে আসে । 
অদ্বৈতভাবে মুখ্য বা গৌণ কোন ভাবহ নাই-_সকলেই একীভূত । 
এইজন্য অন্যের সাহায্য লওয়া বা আশ্রয় লওয়৷ বা আন্ুগত্য 
স্বীকার করা ভাল হইতে পারে না। এই ভাবটি স্বামিজী নান 
ভাবে বুঝাইতে লাগিলেন। ভিতরে শক্তি থাকিলে সাহস করিয়া 
জগতের সামনে লোকে বলিতে পারে যে, ঈশ্বর বিষয়ে তাহার 
সন্দেহ আছে। ইহা হইল তেজস্বিতার ও শক্তিমত্তার চিহ্ন কিন্ত 





ক টীকা এ ।স। 


৩৬ লগ্নে ম্বামী বিবেকানন্দ 


মুমুষূপ্ায়, ক্রন্দনশীল, হতাশ, তেজহীন ভক্ত জীবন্ত হইয়া 
থাকে, তাহার ভিতর কোন শক্তি নাই। এইজন্য স্বামিজী মুমূর্ষু- 
প্রায় ভক্তদিগের শ্লেষ করিয়া এই কথা বলিয়াছিলেন। কারণ, 
ভিতরে যদি শক্তি থাকে তাহা হইলে নাস্তিক হইলেও পরে 
আস্তিক হইতে পারে। কিন্তু নিস্তেজ ভক্তহৃদয়ে এমন সাহস 
হইতে পারে না যাহাতে সে ঈশ্বরের সত্তা পর্যস্ত প্রশ্ন ও সন্দেহ 
করিতে পারে। এই তেজপূর্ণ শক্তির ভাব দেখাইবার জন্য 
স্বামিজী এইরূপ নিভীক আদেশ করিয়াছিলেন । দুর্বলতা তিনি 
অতিশয় ঘ্বণা করিতেন এবং স্বয়ং প্রত্যেক কার্ষে ও প্রত্যেক 
ভাবেই সতেজ শক্তিপূর্ণ ভাব প্রকাশ করিতেন। দ্বৈতভাব মনে 
থাকিলেই ভয়, ত্রাস ইত্যাদি ভাব আসিবেই, এবং ভীতি হইতেই 
ঈশ্বর জ্ঞান উৎপন্ন হইয়াছে । কেবল মাত্র অদ্বৈতবাদের ভিতর 
ইহার চিহ্ন নাই। ইহাতে মনুয্যহৃদয়ে স্ুুষুপ্ত তেজ প্রজ্বলিত হয়। 
বহির্জগতে একজন শ্রষ্টা ব! নিয়ন্তার ভাব দূর হয়। অহংই অন্তর 
ও বাহির উভয় স্থলেই বিদ্ধমান, এবং অনতিবিলম্বে অন্তর বাহির 
রূপ কোন শব্দ থাকে না-কেবলমাত্র এক বিরাট অহং সর্বত্রই 
বিরাজমান থাকে । ভীতি বা ত্রাস কোনও নীচভাব থাকে 
না। সাধারণে ত্রস্ত বা বিহ্বল হইয়া এই উচ্চ ভাবকে নাস্তিক ভাব 
বলিয়া থাকে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে এইস্থলে নাস্তিক বা আস্তিক ভাব 
কিছুই নাই। ইহা নাস্তিক ও আস্তিক ভাবের উপর--এক সত্ব 
সর্বত্র বিদ্ভামান। কিন্তু ভক্তিতে একীভূত ভাব হইতে পারে না। 
একটা হীনতা বা অধীনস্থ ভাব সর্বদা বর্তমান, উহাতেই দুর্বলতা 
বা ভীরুভাব উৎপন্ন করে। স্বামিজী এই ভীরুভাব বজন করাইবার 
জন্য এইরূপ কঠোরবাণী প্রয়োগ করিয়াছিলেন । এই বিষয়ে বন্থ 
কথ! তিনি বলিয়াছিলেন। সামান্য ভাবে লিখিত হইল। .৮ 
ব)ভ্তিগত ঈশ্বর মহ! ভ্রান্তি মত (৮575০75] ৪০০15 ৪1১18 
591957500০1) )_অদ্বৈত বাদের লেকচারের শেষ অবস্থায় স্বামিজী 
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একদিন বাঁলয়াছিলেন, “55750925] £০৭ 15 ৪ 1015 5019615- 
00০7 1৮ অর্থাৎ শৃন্তেতে একজন ব্যক্তি আছেন তাহার বাসস্থানের 
নাম স্বর্গ, এবং তথায় তিনি এক রাজ প্রাসাদে অবন্থান করেন, 
নিজের ইচ্ছামত হ্্টি করেন ও সমস্ত নিয়ন্ত্রিত করেন-_-ইহা৷ মহ! 
ভুল ধারণ! । 

* [স্বামিজী এই বিষয়ে বু বক্তৃতা করিয়াছিলেন এবং নাঁন। 
তর্ক যুক্তি ও উদাহরণ দ্বারা ইহ] বুঝাইয়াছিলেন। কারণ 76150221 
৪০এ- ব্যক্তিগত ঈশ্বর অদ্বৈতবাদে হয় না। এই প্রশ্নটি আধুনিক 
নহে। অতি প্রাচীন কাল হইতেই হইতেছে । বুদ্ধ যখন বোধিসত্ব 
ছিলেন তখন আরাট় (41509. ) এবং রুদ্রক রামপুত্রের নিকট অধ্যয়ন 
করিয়াছিলেন। আরাটঢ়ের সহিত তর্ক হওয়াতে বোধিসত্ব বলিলেন, 
(00)6০050 0০ 005 09017 ০06 01990101107 [5212 )) 
“একজন ঈশ্বর ষে স্ষ্টি করিতেছেন ইহা সত্য নয়।” কারণ বুদ্ধের 
মত ছিল যে দ্বাদশনিদান বা আদি কারণ হইতে সমস্ত চ্যন্টি হই- 
তেছে। কোনও এক ব্যক্তির ইচ্ছাধীন হইয়া জগত হ্যষ্ট হইবার 
নহে। এইজন্য বোধিসত্ব ব্যক্তিগত ঈশ্বর বিষয়ে অনাস্থা প্রকাশ 
করিয়াছিলেন । যাহারা ভক্তিমার্গের পথিক, তাহারা একজন শষ্টা 
বা আদি কারণ নির্ণয় করিয়া থাকেন, কিন্তু অপর দার্শনিক মতে 
অষ্ট1 বা স্তি এক হইয়া যায়। হ্যষ্টি বা অঙ্টী দুইটি সংজ্ঞা করিতে 
হইলে মধ্যে এক ব্যবধান বা বিচ্ছেদ আসে কিন্তু এই ব্যবধান বা 
' বিচ্ছেদ থাকিতে পারে না। ম্বামিজী পুনঃ পুনঃ বলিতেন, “৮0৮৩ 
2101)015 ৮৪১০00101৮৮ তিনি তাহার লেকচার কালে বহুস্থানে 
বলিয়াছিলেন- অষ্টার ভাব হইতেছে গুণসমষ্টি। কিন্তু গুণ নিত্য, 
নয়, গতিশীল ও সময় সাপেক্ষ। এইজন্য গুণ সকল তিরোহিত 
হইলে নঈশ্বরও নাশ হইবে, কেবল মাত্র এক অব্যক্ত যাহা ভাষা 
ও চিস্তার অতীত, তাহাই বর্তমান থাকে, বৌদ্বগ্রন্থে ইহাকেই 
“অনুত্বর সম্যক সন্বোদ্ধাম্ঠ বলা হয়, ও অছৈতগ্রন্থে এই জ্ঞানটি 
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«পর্ণ পরাজ্ঞান রূপে প্রচলিত ( ০0101915621 202] 10)0%- 
15986 )। এই স্থলে ইহ। বিশেষ ভাবে আর ব্যাখ্য। করা হইল 
না। ইহার ব্যাখ্যাকালে স্বামিজীকে প্রদীপ্ত হুতাশনের ন্যায় 
দেখাইতেছিল। তার কণ্ঠস্বর, মুখভঙ্গি ও নেত্রের দৃষ্টি অতিশয় 
প্রদীপ্ত ভাব ধারণ করিয়াছিল। যাহাকে বলে-_“ছৃক্প্রেক্ষ্য বদনস্তস্তা” 
তর্ক, যুক্তি ও ভাষায় তিনি কি বলিলেন, তাহা কাহারও বিশেষ 
মনে থাকিত না, কিন্তু সকলেরই মনে হইত যে একটি জলস্ত 
অনল রাশি সম্মুখে রহিয়াছে, সেই দেহ হইতে অনর্গল অজন্্র 
ভাবরাশি ও বাণী নির্গত হইতেছে। তাহার ভাবটি স্বল্পরূপে এস্থলে 
প্রদত্ত হইল ] * 


আচ্ছন্ন করা ( চ15009655 )-স্বামিজীর লেকচারের এক বিশেষ 
অঙ্গ ছিল 17907709059 বা আচ্ছন্ন করা বিষয়ে বলা। তিনি 
বলিতেন, পম্বীয় অদ্ভুত অস্তনিহিত শক্তি থাকা সত্বেও মানুষ সর্বদা 
আত্মশক্তি বিস্মৃত হইয়! আচ্ছন্নভাবে রহিয়াছে। আত্মহারা হইয়৷ 
সর্বদা নিজেকে দুর্বল বোধ করিতেছে । কিন্তু আত্মশক্তির জ্ঞান হইলে 
বা সুুপ্ত শক্তি জাগ্রত হইলে এই বিমোহিত ভাব দূর হয় ও 
মানুষ নিজশক্তি সিংহ বিক্রমে বিকাশ করে।” এই বিষয়টি তিনি 
বহুভাবে বলিয়াছিলেন- নিয়লিখিত সিংহ শাবকের উপাখ্যান ছার৷ 
যাহা ব্যাখ্য। করিয়াছিলেন, তাহাই এস্থলে প্রদত্ত হইল। 


ঘটনা ক্রমে একটি সিংহ শাবক একদল মেষের সহিত বাস 
করিত। মেষের ন্যায় সগোষ্ঠীর সহিত তৃণাহার করিয়৷ ও মেষের 
ম্যায় শব্দ উচ্চারণ করিয়া ভীরুত। প্রকাশ করিত। সিংহ শাবক যথা 
সময়ে পরিবদ্ধিত হইয়৷ বৃহৎ সিংহ হইল, গ্রীবা দেশে কেশর নির্গত 
হইল, আয়তনে বুহদাকার বলিষ্ঠ সিংহ হইয়াও মেষগণের, সহিত 
অবস্থান করায় অতিশয় ভীরু ও তৃণভোজী থাকিল। সামান্ত বিবাদ 





* টীকা--গ্রন্থকার। 
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হইলেই সেই যুবা সিংহটি মেষগণের সহিত দ্রুতবেগে পলায়নপূর্বক 
আত্মরক্ষা করিত। একদিন অপর একটি বৃহৎ সিংহ সেই মেষদলকে 
আক্রমণ করিল। প্রাণভয়ে মেষগণ পলায়ন করিল-_সঙ্গে চলিল 
সেই যুবা সিংহটি। আক্রমণকারী সিংহ এই ঘটনায় আশ্চর্য হইল, 
এবং কৌশলক্রমে মেষ-সিংহটিকে আটক করিল। তখন সে ভয়ে 
মেষের ন্যায়, রব করিতে লাগিল। অত্ঠপর সে তাহাকে এক 
নদীতটে লইয়া যাইয়া স্বচ্ছজলে উভয়ের প্রতিবিষ্ব দেখাইয়া 
সিংহের ম্যায় গর্জন করিতে লাগিল। যুবাটি প্রথমে মেষের ন্যায় 
রব করিতে লাগিল, কিন্তু পরে সে সিংহের ন্যায় গর্জন করিতে 
সক্ষম হয়। নিজেকে সিংহজ্ঞান করিল ও জানিতে পারিল যে, 
মেষ হয় সিংহের খাছ । 

স্বামিজী বলিতে লাগিলেন যে, প্রত্যেকের ভিতর যে আত্মন 
আছে, উহা! সর্বশক্তিমান । কিন্তু মানুষ উহা! বিস্মৃত হইয়া! আত্মহারা! 
হইয়া আছে এইজন্য সর্বদা নিজেকে শক্তিহীন জ্ঞান করে; কিন্তু 
যদিসে স্বীয় আত্মার উপলব্ধি করিতে পারে, তাহা হইলে তাহার 
দুর্বলতা দূর হইয়া সে স্বয়ং আত্মন হইয়া! যায়।” লেকচারটি নানা- 
ভাবে বহুক্ষণ ব্যাখ্যা করিয়া স্বামিজী সকলের মনে একটা সাহস 
দিয়া সকলকে বিশেষভাবে প্রফুল্ল করিয়াছিলেন । 

*[ এই ভাবটি অন্যভাবে ব্যাখ্যা করা যায়। মন যখন নিম্ন- 
ভাবে থাকে, তখন শক্তিকে দুইভাবে দেখে । একট বাহক ও 
অপরটা আভ্যস্তরিক শক্তি। বাহ্যিক শক্তি অর্থাৎ সমস্ত জগৎ 
হইতে অতীব মহতী শক্তি আসিয়া আভ্যন্তরিক শক্তিকে কিচুর্ণ করিয়া 
আত্মপ্রতাপ প্রকাশ করিবার চেষ্টা করিতেছে । ইহাই হইল সাধারণ 
অবস্থা । ইহাকে ঘ্বন্ব অবস্থা বলে ( 0০017659170005 9,90০০% ০% 
7)9.0015 )1।  20£09550121) বা পারসিক ধর্মমতে ]81009% এই 
ছুইটি সতত ছন্দায়মান শক্তিকে আভ্যন্তরিক শক্তি বলিয়াছে এবং 
একটিকে স্ুদেব ও অপরটিকে কুদেব নামে অভিহিত করিয়াছে। 
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520981)091019,00- স্ুদেবত £১08200200- কুদ্ধেব। মজদাআহুর! 
এবং অরিমান। স্ুদেব ও অরিমান পরস্পর শক্রু। উভয়েই নিয়ত 
দ্ন্ব করিতেছে । ইহাদ্দিগের মীমাংসা কখনই হইবে না। 

ইন্ছুদী ধর্মে ইহাকেই ০০০৭ 0০৭ ও 73৪৭ 00 বলা হয়-_ 
0610521) ও 5501 একদিকে যেমন বাহ্যিক ও আভ্যন্তরিক 
শক্তি, অপরদিকে সেই বাহ্যিক ও আভ্যস্তরিক শক্তি অন্তনিহিত 
শক্তিকে দ্বিধা বিভক্ত করিয়া নিরন্তর দ্বন্দ করিতেছে এবং এইরূপ 
ছন্ধ দ্বারা মনুষ্য নিয়ত অভিভূত হইয়া থাকে । 20:99907570 ও 
ইহুদীদিগের স্থদেব ও কুদেবের প্রশ্ন এইস্থলে আসে না; কিন্তু 
কিঞ্চিৎ জ্ঞান থাকা ভাল, তজ্জন্য বলা হইল। 

এখন প্রশ্ন হইতেছে» এই দ্বন্দ অবস্থা হইতে কিরূপে নিদ্ধন্্ব 
অবস্থায় বা আত্মনে উপনীত হওয়া যাইতে পারে। কারণ বক্তৃতা- 
কালে স্বামিজী ছন্দাতীত অবস্থায় অবস্থানপূর্বক পূর্ণমাত্রায় অদ্বৈত- 
ভাবের কথা বলিয়াছিলেন। ইহা সাধারণের বোধগম্য নহে। 
এইজন্য ছন্ৰ অবস্থা হইতে নিদ্বন্ অবস্থায় যাইবার ভিন্ন ভিন্ন যে 
সকল মত আছে, তাহ! নিম্নে প্রদত্ত হইল । 

যাহারা ভক্কিমার্গের লোক, তাহারা সর্বদা মুহ্ম্বভাববি শিষ্ট । 
বাহক শক্তিকে অতিশয় মহতী জানিয়া, তাহারা ত্রস্ত ও বিহ্বল 
হইয়া আত্মশক্তিকে খর করিয়া থাকে । এই বাহ্যিকশক্তির নিকট 
অবনতমস্তক হইয়া তাহারা বিনীতভাব ধারণ করে এবং এ বাহ্যিক 
শন্তি হইতে আশীর্বাদ প্রার্থনা করিয়া জীবনযাপন করিয়া থাকে । 
অপর ভাষায় ইহাকেই কৃপা বা 0505 বলে। তাহাদিগের মত 
যে, নিজের শক্তিতে কিছুই করিতে পারা যায় না, অন্য কোন 
শক্তির দ্বার! তাহারা চালিত হইতেছে ; ইহারাই ভক্তিমার্গের লোক। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর মত যে, বাহিক শক্তি বা আভ্যন্তরিক .শক্তি 
উভয়েই শক্তি বটে, কিন্তু মধ্যদেশে একটা ব্যবধান আছে। এই 
ব্যবধানটি সংযুক্ত করিতে পারিলেই উভয় শক্তি স্মিলিত হইবে। 
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ইহারা বলে যে, গুথম সোপান হইতেছে, সমজাতীয়, দ্বিতীয় 
সোপান, সমগুণান্বিত এবং তৃতীয় হইল সমগ্রাণ। অর্থাৎ নিয় 
অবস্থা হইতে ধীরে ধীরে বিভিন্ন স্তর অতিক্রম করিয়া একীভূত, 
হওয়া যায়। ইহা হইল ভক্তি ও জ্ঞান মিশ্রিত ভাবের পরিচয় । 
অর্থাৎ আভ্যস্তরিক শক্তিকে প্রথম অবস্থায় গতিরোধ করিয়া ক্রমে 
ক্রমে বাহক শক্তির সহিত সংমিশ্রিত করা । 

কিন্ত অপর একটি পন্থা আছে-__যাহ! পূর্ণমাত্রায় অদ্বৈতবাদীর 
মত। এই মতে প্রথম ধারণা করিয়া লইতেছে যে, অহং ব1 
আত্মন্‌ সর্বশক্তিমান এবং এই অহং হইতেই বাহক জগত বা স্যষ্টি 
প্রতিভাত হইতেছে । জগত হইতেছে এই আত্মনের অধ্যাস মাত্র । 
এই অধ্যাস বা প্রতিবিন্ব বশতঃ আমরা জগুত দেখি । এতদঘ্বাতীত 
জগতের নিজের বা স্বাতন্ত্র অস্তিত্ব নাই। যাহাকে বাহ্িকশক্তি 
বল! হয়, তাহা! অহং বা আত্মনের অধ্যাস মাত্র । এইজন্য অপরের 
নিকট পূজা ব! প্রার্থনা করিবার আবশ্যক নাই। কৃপা! অর্থে একের 
প্রাধান্য ও অপরের অপ্রাধান্ত বুঝায়__ইহাতে ছুইটি সংজ্ঞা হয়। 
অদ্বৈতভাবে ছুইটি সংজ্ঞা গৃহীত হয় না। এক বা আত্মন্‌ সর্বত্র 
বিরাজ করিতেছে এবং নিজ অধ্যাস বশত নানা রূপ ধারণ 
করিয়াছে । প্রকৃতপক্ষে বাছিকরূপ, আয়তন বা অবয়ব সমস্তই 
আত্মন্‌ নিজ মায়ায় চ্ছজন করিতেছে ও নিজ মায়ায় বিলোপ 
করিতেছে । 

লেকচারকালে স্বামিজী পূর্ণমাত্রায় অদ্বৈতবাদী হইয়া বাহিকশত্তি 
অস্বীকার করিয়া আত্মন বা আভ্যস্তরিক শক্তির কথ বলিতেছিলেন। 
এই আত্মন বা আভ্যন্তরিক শক্তি প্রথম অবস্থায় সুষুণ্ত থাকে, 
কিন্তু প্রবু হইলে সর্ধপরিব্যাপ্ত হয়। তখন দ্বিধা, সঙ্কোচ প্রভৃতি 
কিছুই থাকে না, ভিতর হইতে মহা এক তরঙ্গ উথিত হইয়া 
সমস্ত বাহিক জগত আলোড়িত করিয়া থাকে । কিন্তু যতদিন এই 
স্থযুগ্ত শক্তি প্রবন্ধ না হয়, ততদ্দিন মানুষ আত্মহারা বা বিমোহিত 
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হইয়া থাকে। এই অবস্থাকেই ম্বামিজী 1১101106550 502৪০ বা 
আচ্ছন্নভাব বলিয়াছেন । 

উপরকার ঘরে রাজযোগের লেকচার বন্ুদিন চলিয়াছিল। নান! 
বিষয়ে নানা আলোচনা হইয়াছিল। সংক্ষেপে কিয়দংশমাত্র এইস্থলে 
প্রদত্ত হইল। অপর অনেক বিষয় বলিলে গ্রন্থকলেবর দীর্ঘ হইবে 
ও পাঠকের ধৈর্যচ্যুতি হইতে পারে__এই আশঙ্কায় বহু বিষয় সংক্ষিপ্ত 
করা হইয়াছে ও পরিত্যক্ত হইয়াছে। 

স্বামিজীর 'রাজযোগের” লেকচার জগতে বিরল। কি পাগ্ডিত্য- 
পর্ণ, কি ইতিহাসের পুঙ্খানুপুঙ্খ জ্ঞান! দর্শনশাস্্র ও বিজ্ঞান এবং 
বহুবিধ বিষয়ে নানা উল্লেখ ও উদাহরণ দ্বারা তিনি শ্রোতৃবৃন্দকে 
বুঝাইতেন। “রাজযোগের এক একটি স্থৃত্র অবলম্বন করিয়া তিনি 
কয়েকদিন লেকচার করিতেন ও বনুপ্রকার ধ্যান ও মনের গুহ্যতম 
গতি সেইসঙ্গে করাইয়া লইতেন। তাহার লেকচারকালে এই 
বিশেষত্ব দেখা যাইত যে, তিনি তাহার মনের সাহত শ্রোতার মন 
নিশ্রিত করিয়া উচ্চাবস্থায় লইয়া যাইতেন। অজ্ঞানতঃ লোক যে 
গভীর ধ্যান করিতেছে__ইহা! কেহ বুঝিতে পারিত না। এইজন্য 
তাহার ব্যবহৃত ভাষা ও তর্ক-যুক্তির প্রতি কাহারও দৃষ্টি থাকিত 
না। এইস্থলে বল! যাইতে পারে যে, প্রথমে শব উচ্চারণে বা 
ধ্বনিতে, দ্বিতীয়তঃ ভাবে, তৃতীয়ত; ভাবের অভ্যন্তরে শক্তি বা 
জীবন্ত মৃতি বা বিগ্রহ অন্তনিহিত থাকে । স্বামিজী প্রথমে শব্দ বা 
ধ্বনি নির্গত করিতেন। শ্রোতার মনে উহা! প্রথম অবস্থায় ভাবরূপে 
পরিণত হইত। পরে উহার মধ্যে যে শক্তি বা চিত্র বা বিগ্রহ আছে, 
তাহা ধীরে ধীরে পরিস্ফুট হইয়া ভাবরাশি জীবন্ত মৃন্তিমানরূপে দর্শন 
করিত। ইহাকেই বলে ভাবদর্শন বা জ্ঞানদর্শন । বক্তা অতি উচ্চ 
অবস্থায় সমারূঢ না হইলে স্বীয় নির্গতশক্তি অপরকে দর্শন -করাইতে 
পারে না। এই সময় ঠিনি সম্পূর্ণরূপে বিদেহ হইতেন--তাহার 
ডখন দেহজ্ঞান আদৌ থাকিত না। ইহাকেই যোগশক্তি বল! হয়। 
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চিদাকাশে ভাব্সমূহ স্ুযুণ্ধ ও অপরিস্ফুট অবস্থায় বিদ্মান থাকে, 
পরে উহাদ্দিগকে চিদাভাসে আনয়ন করিতে হয়। পক্ষান্তরে ইহাকে 
চিদাকাশ হইতে চিত্তাকাশে আনয়ন করা বলে (01 ০015- 
01005 [01275 60 10721109] 01216)1 অতীব শক্তিমান ব1 
উচ্চাবস্থার লোক না হইলে এইরূপ কেহ ভাবদর্শন করাইতে পারে 
না। অনেককাল ধ্যান-জপ করিলে ও শক্তি সঞ্চয় করিলে কখনও 
কখনও সাধকের ভাবদর্শন হয়- অর্থাৎ ভাব জীবস্ত, তাহার ভিতর 
রূপ, বর্ণ ইত্যাদি আছে। কিন্তু স্বামিজী এইরূপ শক্তিমান পুরুষ 
ছিলেন যে, লেকচারকালে বিনা আয়াসে, বিনা অনুধ্যানে শ্রোতৃ- 
বৃুন্দের মনগুলিকে অতি সহজেই এই উচ্চাবস্থায় উত্তোলন করিতে 
পারিতেন। চলতি কথায় বলে, এক এক, দেবতার এক একটি 
ধ্যানমূতি আছে। সেই ধ্যানমন্ত্র জপ করিলে সেই দেবতার মৃত্তি 
দর্শন করা যায়, যথা-ছুর্গা, কালী, শিব ইত্যাদি-সেই ধ্যানের 
মন্ত্র বিশেষ। এই ধ্যানমুতি দর্শন করিয়া পূজাদি করিতে হয়। 
ইহা কষ্টপাপেক্ষ। বহু বৎসর সাধনা করিলে এই অবস্থা লাভ 
হয়। কিন্তু স্বামিজীর লেকচারে ইহা ছিল একটা নিত্য অঙ্গবিশেষ। 
অর্থাৎ নিজের ভিতর তিনি যখন যে ভাবটি দর্শন করিতেছিলেন, 
অধ্যাস শত্তিদ্ধার শ্রোতার ভিতর তিনি উহা প্রবেশ করাইয়া 
দিতেন এবং তাহারাও উহাকে তখন স্পষ্ট সম্মুখে দেখিত। গৃহ, 
পার্্বস্থিত ব্যক্তি, শব্দ, তর্কযুক্তি ইত্যাদি কিছুই কাহারও স্মরণ 
থাকিত না। কেবলমাত্র প্রত্যক্ষ মৃতিসমূহ ভাবরাশি হইতে বিকীরিত 
হইয়। সম্মুখে নির্বাক ও নিম্পন্দরূপে দণ্ডায়মান থাকিত। 


ঢ171195921)9কে সংস্কৃত ভাষায় “দর্শন বলা হয়। অর্থাৎ যে 
ব্যক্তি ভাবগুলিকে জীবস্ত মু্িমানরূপে দর্শন করিয়াছেন, তিনিই 
কেবল দর্শনশান্ত্র লিখিতে উপযুক্ত। অপর ব্যক্তি তদ্রপ নহে। 
স্বামিজী এইজন্য সর্বদাই বলিতেন, 45190911525 0) 10629 | 
ভাবসমূহ দর্শন করা যায় এবং উহা! উপলব্ধি করিতে তিনি বহুবার 
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অন্থুরোধ করিতেন। অর্থাৎ এই 15012115178 075 19529; না 
হইলে কাহারও নিশ্চয়ান্তিক জ্ঞান হয় না। এইজন্য পূর্ণ জ্ঞান, 
বিবতবাদঃ অব্যক্ত, অবস্ত, পরাজ্ঞানবাদ, ইঈশ্বরজ্ঞান ইত্যাদি নানা 
বিষয়ে জটিল প্রশ্ন তুলিয়া তিনি সুন্দররূপে ব্যাখ্যা করিয়াছিলেন । 
এই গ্রন্থে সেই সমুদয় নানা জটিল ভাবের সামান্য ইঙ্গিতমাত্র 
করা হইল। 
'রাজযোগে” বহুপ্রকার সমাধির বিষয় বণিত আছে । এক এক 
প্রকার সমাধি হইলে স্নায়ুর বাহ্যিক ক্রিয়া! শ্লথ হইয়া যায় এবং 
উহার আভ্যস্তরিক ক্রিয়া হয় এবং সুক্সননায়ু সকল স্ুযুপ্ত অবস্থা 
হইতে জাগ্রত অবস্থা লাভ করে ও তথায় অবস্থান করিলে ভাব- 
সমূহ প্রত্যক্ষ ও পরিদৃশ্য হয়। ম্বামিজী লেকচারকালে উচ্চাঙ্গের 
সমাধির কথা বলিতেন। এ সময়ে তাহার মুখভঙ্গি, কণ্ঠম্যর প্রভৃতির 
তদনুযায়িক পরিবর্তন ঘটিত এবং পুর্বদেহে নব নব ভাবানুযায়িক 
নব নব দেহের বিকাশ পরিলক্ষিত হইত অর্থাৎ একই ব্যক্তি 
একস্থানে দণ্ডায়মান হইয়া একই পরিচ্ছদ পরিধান করিয়া চৌদ্দ 
পনর রূপে উচ্চাঙ্গের ব্যক্তি হইতে পারিতেন। এই সময় তাহার 
বদন ছুত্প্রেক্ষ হইত, তাহার মুখের প্রতি দৃষ্টি করা অতীব কষ্টকর হইত 
অথচ আনন্দপূর্ণ সিপ্ধ গম্ভীর স্বর। ভাবসমূহ পুঞজীভূত হইয়া যেন 
পরিলক্ষিত হইতেছে । তখন তাহার মুখভঙ্তি, চক্ষের স্থির গম্ভীর 
অনিমেষ দৃষ্টি, চক্ষৃতারার বিন্দু উর্দগতি এবং দেহ হইতে কিরূপ 
একটা জ্যোতি নির্গত হইত, তাহা ভাষায় বর্ণনা করা অসম্ভব। 
কণম্বর সিপ্ধ, আস্থাপ্রদ ও তরঙ্গায়মান ; সঙ্কোচ, সন্দেহ, দ্বিধাতীত 
ভাব প্রত্যক্ষ, সুস্পষ্ট পরিদৃশ্টমান হইত। প্রাচীন গ্রন্থে লিখিত 
আছে যে, ভগবান বুদ্ধের উপদেশকালে নাদ বা বাণী তাহার কণ্ঠ 
হইতে এইরূপ ভাবে নিগ্ত হইত যাহাতে কাহারও ছিধা, গক্কোচ 
ও সন্দেহ থাকিত না। ইহাকেই 'নাদব্রক্ষ” বলা হয়। অর্থাৎ 
দ্বন্বাতীত অবস্থায় উপনীত হইলে ব্রন্মজ্ঞান বা ব্রন্মশক্তি কণ্ঠনালী 
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দ্বারা বিকশিত হয়। কেবলমাত্র নিদ্বন্ব অবস্থায় উপনীত হইলে 
কণ্ঠ হইতে এই বাণী বা নাদ বিনিচ্ঘত হইতে পারে। কিন্তু 
ছন্ছাধীন অবস্থায় অর্থাৎ সংশয় সন্দেহ অবস্থায় থাকিলে, কণ্ঠ 
হইতে এই নাদ বা বাণী বিনিশ্ত হইতে পারে না। কণ্ঠনালী 
দ্বারা ব্রহ্মশক্কতি বা ব্রহ্গজ্ঞান, নাদ বা বাণী কিরূপ উচ্চ, উচ্চতর 
বা উচ্চতম হইতে পারে, স্বামিজী তাহা! বিশেষ ভাবে সকলকে 
দেখাইয়াছিলেন। সাধারণ পাঠক তাহা উপলব্ধি করিতে পারিবে 
না। এই বিষয় সকল “রাজযোগের' বনু প্রকার সমাধির পরিচায়ক 
ব৷ সাঙ্কেতিক চিন্নু। নিজে সাধক না হইলে ইহা উপলব্ধি করিতে 
পারিবে না। এই স্থলে ইহা বলিলে অত্যুক্তি হইবে না যে, 
স্বামিজী যেন বুদ্ধদেবেরই প্রতিবিম্ব ন্বরূপ-*মাত্র ২৫০০ বৎসরের 
ব্যবধান। বৌদ্ধ ধর্মগ্রন্থে ভগবান বুদ্ধের রূপ, অঙ্গ সঞ্চালন, কণ্ম্বর 
প্রভৃতির বিষয় বিশেষ ভাবে উল্লিখিত হইয়াছে, তাহ! পাঠ করিলে 
স্বামিজীর অবস্থার বিষয় (রাজযোগে বক্তৃতাকালে ) অনেকটা উপলব্ধি 
হইতে পারে, বিশেষ কোন পার্থক্য পরিলক্ষিত হইবে না, মাত্র 
দেশ, কাল, নিমিত্ত অনুযায়ী বক্তব্য বিষয় পরিবতিত ও পরিবধিত 
হইয়াছে । ইহা! নিমিত্ত কারণ বা ভাবব্যাপক মাত্র, কিন্তু আভ্যস্তরিক 
বা মনোভাবের উদ্ধগতি একই প্রকার ছিল, যেন একটি অপরের 
প্রতিবিম্বরূপে প্রতিফলিত হইত। এই গ্রন্থের বহুস্থলে উল্লিখিত 
হইয়াছে যে, লেকচারকালে স্বামিজী সম্পূর্ণরূপে বিদেহ হইয়া 
যাইতেন-_( 15001091621 (010) অর্থাৎ তিনি মনুষ্য দেহের 
আবরণের ভিতর থাকিয়া নিজেকে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন করিতে পারিতেন, 
এবং অহং বা আত্মন নিরপেক্ষভাবে পরিলক্ষিত ও পরিদণিত, 
হইতে পারে না, সেইজন্য সুশ্মস বা কারণ শরীর অবলম্বন পূর্বক 
স্বামিজী স্ুল শরীরে অবস্থান করিতেন, অর্থাৎ স্থল শরীর 
পরিত্যাগ করিয়া তিনি সুক্ষ, কারণ বা মহাকারণ শরীর অবলম্বন 
করিয়া অহং বা অহংজ্ঞান নেত্রের দৃষ্টি, মুখভাব, কথস্বর বা বাণী 
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দিয়া বিকাশ করিতেন। ইহা এক অভিনব খ্তন্ত্র বস্ত। সাধারণ 
বা বাহ্য বস্তর সহিত ইহার কোনও রূপ সম্পর্ক নাই, অর্থাৎ 
চেতন সমাধির__নানা উচ্চাঙ্গে অবস্থান পূর্বক তিনি অন্তর হইতে 
বাহিরে শক্তি বিকাশ করিতেন। স্ুল দেহ দ্বারা এই সকল বুঝা 
যায় না। বিদেহ হইয়া তিনি নানাভাব বিকাশ করিতেন এবং 
ভাবসমূহ তাহার সম্মুখে প্রত্যক্ষরূপে অবস্থান করিত এবং তিনি 
উহা অপরকে দেখাইতেন। ভাবসকলের যে জীবস্তরূপ আছে ও 
হস্তদ্বারা স্পর্শ করা যায়-_স্বামিজী তাহা! সকলকে প্রত্যক্ষ করাইতেন । 
এইজন্য স্বামিজী প্রদত্ত 'রাজযোগের লেকচার জগতের ইতিহাসে 
চিরকাল উচ্চস্থান অধিকার করিয়৷ থাকিবে । ইহাকে বলে প্রত্যক্ষ 
দর্শন-_শুধু বাক্য-বিন্যাঞ্স নহে। 


রাজযোগের' নানাপ্রকার স্থল অঙ্গের ও বহু প্রকার সমাধির 
বিষয় কয়েকদিন লেকচার দিয়া উহ! সমাপ্ত করিতে স্বামিজী মনস্থ 
করিলেন। একদিন সন্ধ্যাকালে লেকচারের বিষয়টি শেষ হইলে, 
তিনি ক্ষণিক স্থির-_নির্বাকভাবে দণ্ডায়মান রহিলেন। এই কয়েক 
মিনিটের মধোই তিনি রূপান্তরিত হইলেন। পুর্ব ব্যক্তি, পুর্ব 
ভাব ভঙ্গি, কণন্বর, নেত্রের দৃষ্টি ইত্যাদির আমুল পরিবর্তন হইল, 
এবং তৎপরিবর্তে একটি অভিনব স্বতন্ত্র ব্যক্তি এখন তাহার ভিতর 
হইতে পরিস্ফুট হইল। এইবার তিনি সকলকে আশীর্বাদ করিতে 
লাগিলেন--সহস! তাহার ক হইতে ধ্বনিত হইল £__ 


“ওঁ মধুবাতা খতায়তে, মধু ক্ষরস্তি সিঙ্ধবঃ। 
মাধবীর্ণঃ সন্ত্বোষধীঃ ॥ 

মধুনক্ত মুতোষসে মধুমৎ পাধিবং রজঃ। 
মধুগ্ৌরস্ত নঃ পিতা ॥ 

মধুমান্নো৷ বনস্পতিরমধুমাং অস্ত স্ু্ধ্যঃ। 
মাধবীর্গাবে। ভবস্ত নঃ॥৮ 


লগ্নে স্বামী বিবেকানন্দ ৪৭. 


ইংরাজিতে বল যায়-_-115560] 15 00 217) 1115560] 15 079 
1০৩1, ৪0০. 

পূর্বোক্ত সংস্কৃত শ্লোকটি উচ্চারণ ও আবৃত্তি করিতে স্বামিজীর 
প্রায় আট দশ মিনিট সময় লাগিয়াছিল। এক একটি চরণ উচ্চারণ 
করিতেছিলেন, আর কি যেন স্থিরনেত্রে লক্ষ্য করিতেছিলেন ও 
নির্বাকভাবে অবস্থান করিতেছিলেন। পুনরায় আর একটি পংক্তির 
উচ্চারণ ও পূর্ববৎ নিম্পন্দ ও নির্বাকভাবে অবস্থান। এইরূপে 
সমুদয় শ্লোকটি শেষ হইল। সংস্কৃত ভাষায় উহা বলা হয়, কেহই 
উহার অর্থ বা উদ্দেশ্য হৃদয়ঙ্গম করিতেছিল না, কিন্তু নাদব্রক্ষ 
এরূপ প্রত্যক্ষ বা শক্তিমান বন্ত যে স্বামিজী যখন এ শ্রোকটি 
প্রথমে উচ্চারণ করিতে লাগিলেন তখনই এ গৃহুমধ্যে গালিচার উপর 
চেয়ারে উপবিষ্ট বিশিষ্ট শ্রোতাগণ (প্রায় ১৫০।২০০ শত সংখ্যা) 
নিঃশব্দে চকিতে স্বীয় চেয়ার সরাইয়া গালিচার উপর নতজানু 
হইল, এবং করজোড়ে ও নতমস্তকে অতি শ্রদ্ধা ও ভক্তিভরে 
তাহার আশীর্বাদ গ্রহণ করিতে লাগিল। মাত্র চেয়ার সরাইবার 
শব্দ প্রথমে হইয়াছিল, কিন্ত তাহার পর গৃহটি সম্পূর্ণভাবে নিস্তব্ধ 
ভাব ধারণ করিয়াছিল । শুধু দেওয়ালগাত্রে গ্যাসের আলোটার 
সে সো শব্দ হইতেছিল। উক্ত শ্লোক উচ্চারণকালে প্রত্যেক 
শব্দ, মাত্রা, যতি, ছন্দ ইত্যাদি স্পষ্টরূপে প্রকাশ পাইতেছিল, এবং 
কণ্ঠ বিনিষ্যত সাম্য-স্পন্দনটি (1079 0710109] $10190010 ) কিরূপ 
তাহা তিনি সকলকে দেখাইয়াছিলেন। শ্োতৃবৃন্দকে মুহূর্তে স্থানচ্যুত 
করাইয়া ও ক্ষণিকের মধ্যে তাহাদিগের মনোবৃত্তি সমূহ অন্ুরূপে 
পরিবর্তন করাইয়া স্বামিজী নাদব্রদ্মের অদ্ভুত শক্তি ও মাধুর্য প্রমাণ 
করিলেন। সংস্কতে শ্লোকটি বলিবার পর তিনি ইংরাজীতে উহা! 
ব্যাখ্য। করিয়৷ সকলকে বুঝাইয়। দিয়াছিলেন। 

আশীর্বচনটি শেষ হইলে পূর্বের মত এই রাত্রে স্বামিজীর সহিত 
বাক্যালাপ করিতে কাহারও সাহস হইল *।1 তাহাকে তখন বোধ 
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হইতেছিল যেন তিনি স্বতন্ব জগতের লোক,* স্বতন্ত্র ব্যক্তি, স্বতন্ত 
কণ্ঠম্বর। আশীর্বাদ শেষ করিয়া তিনি গস্ভীরভাবে গৃহত্যাগ করিলেন। 
পশ্চাতে অতি সসম্ত্রমে সকলে চলিল। 

নাদ্রক্দম কি ও স্বামিজীর কম্বর হইতে কিরূপে ইহা নির্গত 
হইয়াছিল তাহা জানিতে অনেকের ইচ্ছা হইতে পারে, এইজন্য 
এইস্থলে ইহার বিষয় কিঞ্চিৎ প্রদত্ত হইল। ধ্যান, জপ যখন অতি 
গভীর অবস্থায় চলিয়া যায়, অর্থাৎ সবিকল্প সমাধিতে মন উপনীত 
হয়, এবং দেহ ও আবরণীর সহিত যখন বিশেষ কোন সম্বন্ধ থাকে না, 
কেবলমাত্র চিন্ময় সত্তা হইয়া থাকে, সেই সময় উদ্ভুত শক্তি যদি 
কণ্ঠনালী দিয় প্রকাশ করা যায়, তাহা হইলে সবিকল্প সমাধি 
শব্দ ও স্পন্দনরূপে পিনিচ্ছত হয়। ইহা সঙ্গীত বা অন্যপ্রকার 
রাগরাগিণীর ব্যাপার নহে। ইহা স্বতন্ত্র বস্তু এবং সবিকল্প সমাধি 
যেকি ব্যাপার তাহার পরিচায়ক মাত্র। ইহাকে ইংরাজিতে 
11700710710 ৮10190101) বলা হয়। স্বামিজী এই শব্দটি প্রায়ই ব্যবহার 
করিতেন। 

লেখকের স্বামিজীর জীবনে আর একবার ওই নাদত্রন্মের দর্শন 
লাভ হইয়াছিল। কাশীপুর বাগানে শ্রীশ্রীরামকৃষ্ণের পীড়া যখন অত্যন্ত 
বুদ্ধি পাইয়াছিল, তখন লেখক, কালী মহারাজ ( শ্রীঅভেদানন্দ ) 
ও অপর এক ব্যক্তির সহিত ম্বামিজী গাড়ী করিয়া কাশীপুর 
হইতে কলিকাতা অভিমুখে আসিতেছিলেন। এ সময় তাহার 
বাহ্যজ্ঞান ছিল না-_সম্পূর্ণরূপে বিভোর, চক্ষের দৃষ্টি অন্যপ্রকার 
ও মস্তকটি অতি কষ্টে স্থিরভাবে যথাস্থানে রাখিতে চেষ্টা করিতে- 
ছিলেন, কাশীপুরের উভয় পার্খে তখন কেবল বন-জঙ্গল ও বাগান 
ছিল, বসত বাড়ী বিশেষ ছিল না। ফাল্গুন মাস--সকাল বেলা, 
বেশ হাওয়া৷ বহিতেছিল। গাড়ীতে বসিয়া তিনি যেন কি 'একটি 
লক্ষ্য করিয়া তম্ময় হইতেছিলেন। দেই সময় তিনি অতি ভাবের 
সহিত শঙ্করাচার্ধের স্তবটি “পিতা নৈব মাতা'..শিবোহং শিবোহং” 
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উচ্চারণ করিতেছিলেন। তাহার কণঠনিচ্যত ধ্বনি হইতে তখন স্প্ই 
বোঝা যাইল যে, ব্রহ্মজ্ঞান বা ব্রহ্ষশক্তি ব! ব্রহ্ম উপলব্ধি কি বস্তু । 
ইহাকেই নাদব্রক্গ বলে। কখনও সমাধি অবস্থায়, কখনও সমাধিতে 
যাইবার সময়, কখনও বা সমাধিভঙ্গে পুনক্ায় দেছে প্রত্যাবর্তন 
কালে শ্রীশ্রীরামকষ্ণেরও একপ্রকার হন্বর নিংশ্যত হুইতে দেখা 
যাইত, তাহাও এই একই বন্ত। বুদ্ধের জীবনীতে লেখা আছে যে, 
উপদেশকালে তাহার এমন কণধ্বনি শ্রুত হইত যাহাতে পরম শক্র 
ও বিরোধী ব্যক্তিও বিমুগ্ধ হইয়া বাইত। ইহার সহিত তর্কযুক্তি, 
সঙ্গীতচ! ইত্যাদি পাধিব বস্তর কোনও সম্পর্ক নাই। ইহা 
কেবল সবিকল্প সমাধি অবস্থায় উদ্ভৃত হয়, অন্য অবস্থায় কখনও 
হইতে পারে না।] * | 





ক টীকা--গ্রস্থকার। 
| | 
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৬৬০০ 22106108 02115তে রবিবারে স্বামিজী যে সকল 
বক্তৃতা দিতেন, তাহা সমস্তই প্রায় পুস্তক আকারে রহিয়াছে। 
ভ্ঞানযোগ” বা “ভক্তিষোগ” নামে যে সকল বিভিন্ন গ্রন্থ আছেঃ 
সকলই প্রায় এই স্থানে প্রদত্ত হইয়াছিল। এইজন্য এই স্থলে 
ইহার পুনরুল্লেখ করিবার আবশ্যকতা নাই। ন্বামিজী কিন্তু সর্বদাই 
এই ৰথাটি বলিতেন, «6 [17759106500 05 1018175 ০£ 
৪৮10300012১ 1 1090013)5 1371001)9, 3; 1 [ 2760169.65 017. 015 
10181005062 98120521251 05001072 590051% € অর্থাৎ 
বৃদ্ধকে অভিষ্ট করিয়া ধ্যান করিলে আমি বুদ্ধ হইয়া যাই, আর 
শঙ্করকে অভিষ্ট করিয়া ধ্যান করিলে আমি শঙ্কর হইয়া যাই )। 
আমার সম্মুখে এক অদৃষ্টপূর্ব ব্যক্তি দণ্ডায়মান থাকে, আমি তাহাকে 
দেখি ও কথা বলি। আমার নিজের বলিবার কিছুই থাকে না।” 
এইরূপ সামান্য ছুটি একটি কথায় বেশ বুঝা যায় যে, স্বামিজী 
কত উচ্চ অবস্থায় উঠিয়াছিলেন। তিনি ইহাকে বলিতেন, %1518115- 
11)8 00৩ 1095, ভাবসমূহ যে স্পষ্ট দেখা যায়, বক্তৃতাকালে তাহা 
স্বয়ং উপলব্ধি করিতেন। এইরূপে নান! উচ্চাঙ্গের কথা তিনি মধ্যে 
মধ্যে বলিতেন, কিন্তু স্মরণ ন। থাকায় সবিশেষ প্রদত্ত হইল ন 

লেকচার সমাপ্ত হইলে স্বামিজী শ্রোতাগণের সহিত অল্লক্ষণ 
কথাবার্তা কহিয়া গৃহাভিমুখে ফিরিতেন, কখনও বা 50810র সহিত 
অন্চত্র গমন করিতেন । 

পূর্বে নান! স্থলে রবিবারে 12051 91000805115 তে 
লেকচারের কথা বল৷ হইয়াছে, কিন্ত একত্রে বলা বিধেয় মনে করায় 
উহার কিঞ্চিৎ বিবরণ এইস্থলে সংক্ষেপে প্রদত্ত হইল। 

প্রত্যেক শুক্রবারে বা শনিবারে 0০০1, সারদানন্দ স্বামী 
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ও বতমান লেখক সকলে মিলিত হইয়া! বক্তৃতার বিষয় ছোট পুরজা 
লিখিয়া রবিবারে সমস্ত কাগজে পাঠান হইত, কিন্ত পাদ্রী প্রাধান্য 
দেশে বিদেশী ধর্ম উপদেষ্টার কথা আপনাদ্দিগের ধর্মবিরোধী মত 
বিবেচনা করায় এ বিজ্ঞপ্তি সকল শীর্জা-সংবাদ বা ধর্ম উপদেশ 
স্তম্তে কখনই প্রকাশিত হইত না। ০০০০1 একগু'য়ে লোক-_ 
সেও পুরজা পাঠাইতে কখনই বিরত হইত না। 

রবিবার অপরাহ্ছে ঘোড়াটান। বাসগাড়ীতে বসিয়া সকলে 71০০৪ 
0119তে যাওয়া হইত। ম্বামিজী ও 50:07 বাসের ছাতের উপর 
বমিতেন, 0০9০%/1, সারদানন্দ স্বামী ও বর্তমান লেখক পশ্চাতে 
থাকিতেন। স্বামিজী সিগারেট মুখে 90810/র সহিত নান৷ গল্প, 
হাস্াকৌতুক করিতে করিতে যাইতেন। লেকচার দিতে হইবে এই 
বিষয়ে তাহার কোনও চিন্তা বা উদ্বেগ থাকিত না। ঠিক যেন 
বৈকালে ভ্রমণ করিতে বাহির হইয়াছেন। যথা সময়ে গাড়ী 
[1০০9.0119তে আসিলে সকলে লেকচারস্থলে গমন করিত। গুর্ব- 
পরিচিত বহু নরনারীর সহিত স্বামিজী নানাপ্রকার কথ কহিতে 
লাগিলেন। সাদাসিদা, সরল হাম্তাকৌতুকপ্রিয় ব্যক্তি যেমন কোন 
পূর্বপরিচিত বন্ধুকে দেখিয়া! আপ্যায়িত করে, ঠিক যেন তিনি 
তাহাদিগের মত লেকচার শুনিতে আসিয়াছেন-__তিনি যে বক্তা, 
তার কোন চিহ্নুই মুখে প্রকাশ পাইত না, কোনও প্রকার উদ্বেগ 
বা চাঞ্চল্যভাব দৃষ্ট হইত না। নির্বাচিত সময়ের কিছু পুর্বে 
0০০10 লেকচারের বিষয়টি স্মরণ করাইয়া দ্িত। তিনি 
উপস্থিত-বক্তা' ছিলেন, পূর্বে কিছুই চিন্তা করিতেন না। এইজন্য 
আমেরিকায় তাহাকে বলিত--]75 15 2) ০12,601 109 01৮155 
1181) অর্থাৎ দৈবশক্তিবশতঃ তিনি বাগ্মী, নরশক্তিতে তিনি কিছুই: 
বলেন না-_-কথাটি অতি সত্য। 

নিধ্ণরিত সময়ে স্বামিজী ধীরে ধীরে বিস্তীর্ণ হল ঘরটিতে প্রবেশ 
করিতেন। উহার অপর প্রান্তে ছিল একটি কাঠের মঞ্চের উপরে 
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একটি টেবিল ও নিকটে জলপাত্র, চেয়ার থাকিত না। ০০০৫- 
₹/11) লেকচারের পূর্বে সারদানন্দ স্বামী ও বর্তমান লেখককে 
মঞ্চের নিকট স্থান করিয়া দিত। হাস্যকৌতুকবিশিষ্ট ম্বামিজী 
গরজার ভিতর প্রবেশ করিলেন। সকলের প্রতি একবার দৃষ্টিপাত 
করিলেন। মধ্যবর্তী অল্পপরিসর স্থান অতিক্রম করিয়া মঞ্চের উপর 
স্থিরভাবে ধ্লাড়াইলেন। হৃস্তদ্বয় বক্ষস্থলে স্থাপনপূবক ছুএক মিনিট 
স্থিরনেত্রে স্তস্তিতভাবে অবস্থান করিয়া মঞ্চের উপর সিংহের ন্যায় 
ক্ষণিক পদচারণ করিয়া স্থিরভাবে অবস্থান পূর্বক প্রথমে মধুর ও 
মিষ্কঠে লেকচার আরম্ভ করিলেন। এই সময়ে দেখা যাইত ষে, 
পুৃৰের কৌতুকপ্রিয় ব্যক্তিটি যেন ধীরে ধীরে তিরোহিত হইয়া! 
যাইতেছে ও তৎপরিবর্তে যেন এক মহা তেজন্বী শক্তিমান ওজস- 
পূর্ণ ব্যক্তি অন্তর হইতে বিকাশ হইয়া সমস্ত দেহকে আচ্ছন্ন করিতেছে । 
পূর্বব্যক্তির স্থলে এক মহাশক্তিমান, আজ্ঞাপ্রদ, ভয়মাধুর্ষপরিপূর্ণ 
মুখমণ্ডল বিকশিত হইত। চক্ষুদ্ধয় বিস্ষারিত ও স্থিরদৃষ্টি, সতন্ত্র 
ব্যক্তি, সতন্ত্ব কণস্বর__নরদেহ হইতে দেবদেহ আবিভূ্তি হইত। 
লেকচারের প্রথম অবস্থায় স্বামিজী বাহু সঞ্চালন করিয়া ও তর্জনী 
নির্দেশ করিয়া ধীরে ধীরে বলিতেন, কিন্তু ক্রমে ক্রমে স্বরের 
মাত্রা বধিত হইত। শব্দধ্বনি ও কগস্বর তরঙ্গায়মান, আজ্ঞা প্রদ 
ও নিশ্চয়াত্মিক হইত। গৃহটির সর্বস্থান হইতে সমভাবে সকলেই 
স্পষ্টভাবে শ্রবণ করিত। ভাবাবেশে প্রথমে বামহস্ত সঞ্চালিত 
হইত এবং পরে যেরূপ উত্তেজিত হইতেন_ তাহার বাহুদ্ধয় সেইরূপ 
সধ্ালিত হইত। কখনও দেখা যাইত তিনি হস্তের অন্গুলি সকল 
সঙ্কুচিত করিতেছেন, কখনও ব1 বিকোচপুর্বক যেন অবজ্ঞা বা 
বিদ্বেষভাব প্রকাশ করিতেছেন--যেন একজন বিশেষ শিক্ষিত 
অভিনেতা দেহ সঞ্চালনে শ্বয় মনোভাব বিকাশ করিতেছেন । 
স্বামিজীর এই ভাবপ্রকাশক ওঙ্গসঞ্চালন একটি বিশেষ লক্ষ্যের বিষয় 
ছিল। ইহা অতীব মধুর ও আজ্ঞাপ্রদ। শিক্ষিত নিপুণ অভিনেত। 
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ভিন্ন হত্তাদি সথগলনে মনোমধ্যে গভীর ভাবের ক্রিয়া ব্যস্ত করিতে 
সাধারণের সম্ভব নয়। 

অপর একটি বিষয় উল্লেখযোগ্য এই যে, ম্বামিজী বক্তৃতাকালে 
স্থিরনেত্রে উধ্দিকে কি যেন লক্ষ্য করিতেন এবং উহা! দেখিয়া 
অনর্গল বলিয়া যাইতেন। কাগজে কোন নোট লিখিয়া রাখিতেন 
না। একভাবে তিনি বলিতেন-_সম্পূর্ণ বিভোর ! সম্পূর্ণ আত্মহার৷ ! 
সম্মুখে বাতাসের বা শূন্যের মধ্যে কি যেন তিনি দেখিতেন 
এবং কণঠদ্বারা শব্দ বিন্যাস করিয়া তাহা প্রকাশ করিতেন। 
এইরূপে প্রায় দেড়-ছুই ঘণ্টাকাল অনবরত তিনি বক্তৃতা করিতেন। 
লেকচার শেষ হইবার সময়--কগম্বর ধীরে ধীরে শ্লথ হইয়া! পড়িত, 
দৃষ্টিও যেন শৃন্ত হইতে ফিরিয়া আসিত, বোধ হইত যেন এ 
হাওয়ার ভিতর বন্তুটিও চলিয়া গিয়াছে। শেষ হইলে জলপান 
করিয়া মঞ্চ হইতে নামিয়া পুর্ব সাধারণ অবস্থায় আসিতে চেষ্টা 
করিতেন। 

অনেক সময় দেখ! যাইত যে, স্বামিজী মঞ্চ হইতে অবতরণ 
করিলে (০০৫৮1) নিকটে গমন করিত এবং তখন তিনি তাহাকে 
সকরুণ ও ভয়বিহবলচিত্তে জিজ্ঞাসা! করিতেন, *০০০০৬/10, আমি 
পাগল, আমার ঠিক নেই! আমি দেখি যে আমার সামনে কি 
একট হাওয়ার ভেতর ফ্াড়ায়; আমি সেটাকে দেখি ও বড়বড়, 
করে বকে যাই। মাথা-মুণ্ড কিছুই বুঝতে পারি না। লোকেরা ত 
আমায় পাগল বলে চিনতে পারে নি? কিজান, আমি ভারতীয়, 
আর এর! ইংরাজ-_ আমাদের বিজয়ী জাত। তুমি একটু সাবধান 
করে আমাকে বাঁচিয়ে রেখো, নইলে পাগল বলে টের পেলে, 
এর! রাস্তায় আমায় ঢিল মারবে |” এইরূপভাবে বালকের মত্ত 
সকরুণ কাতরোক্তি করিতেন। প্রদীপ্ত শক্তিমান স্বামিজীর মুখপ্রতি 
ক্ষণিক বিস্মিতভাবে লক্ষ্য করিয়া (9০91 সাহলাদে বলিত, 
“স্বামিজী, আজ আপনি বড় শ্ুদ্দর কথা বলেছেন।” বালকের 
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মত তিনি তখন জিজ্ঞাসা করিতেন, “কি কণা? কি কথা?” 
০০০17 তখন তাহাকে সেইদিনের লেকচারে যাহা বলা হইয়া- 
ছিল, তাহা বর্ণনা করিত। তিনি অবাক হইয়া বলিতেন, “এর 
মানে কি?” অর্থটি বুঝাইয়া দিলে, ০০০%1কে তিনি বলিতেন, 
“এসব লিখে রেখে দাও। আমার বেশ লাগছে।” শিশু বা যুবক 
কোন উচ্চভাবের কথা শ্রবণ করিলে যেরূপ আনন্দিত হয়, স্বামিজীও 
সেইরূপ হইতেন। 

এইস্থলে ইহা বিশেষ দ্রষ্টব্য এই যে, স্বামিজী বিদেহ বা চেতন 
সমাধির অবস্থায় গমন পূর্বক লেকচারকালে এ সকল গভীর 
উচ্চাঙ্গের কথা বলিতেন। সবিকল্প সমাধি অবস্থায় তিনি তাহার 
অহং বা আত্মনকে স্পষ্টভাবে সম্মুখে লক্ষ্য করিতেন এবং তদন্যায়ী 
তাহার ক হইতে বাণী নির্গত হইত এবং চেতন সমাধিকালে 
এরূপ উচ্চভাবের কথা তাহার ক& হইতে বিনিচ্ছত হইত। এই 
জন্য দেহী স্বামিজী ইহার বিষয় কিছুই জানিতে বা বুঝিতে পারিতেন 
না। পূর্বে অধ্যাসের বিষয় তিনি যেরূপ লেকচার করিয়াছিলেন, 
ইহা সেই অধ্যাসের একটি জীবস্ত দৃষ্টাস্ত। অর্থাৎ দেহের ভিতর 
হইতে তাহার সুক্ষ বা কারণ শরীর আত্মনরূপে তাহার সম্মুখে 
দণ্ডায়মান হইত এবং তিনি উহা দেখিতেন এবং তদনুষায়ী শব্দ 
বিন্যাস হইত। ইহাকেই বলে 51509115175 01৩ 10699 _-ভাব- 
সমূহ সুস্পষ্ট দেখা যায়, তাহাদের রূপ, বর্ণ ইত্যাদি আছে। ইহা 
অধ্যাসের বিশেষ উল্লেখযোগ্য উদাহরণ। স্বামিজী প্রায়ই বলিতেন, 
«আমি ত একটা মস্ত মুর্খ পাগল। আমার মাথায় কি কিছু 
আছে রে? তবে সামনে একটা জ্যান্ত ছবি দীড়ায়, তার হাত 
মুখ নড়ে, আর আমি তাই দেখে বড়বড় করে বকে যাই! 
মাথা-মুণ্ড কিছুই বুঝি না। আমি যে মুখ, সেই মুখু।” 
ইহার ভাবার্থ, ম্বামিজী ইচ্ছামত বিদেহ বা 11)00100159%] হইতে 
পারিতেন। তিনি স্থুল বা মাংস-দেহটা পরিত্যাগ করিয়া অভ্যত্তরস্থ 
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কারণ বা মহাকারণ শরীর অবলম্বন পূর্বক নিজেই সম্মুখে 
াড়াইতেন। 

'রাজযোগের লেকচারকালে এই সকল বিষয় অনেক বলিয়াছেন 
বলিয়৷ এখানে বিশদভাবে প্রদত্ত হইল না। কেবল উচ্চাঙ্গের 
যুগ-প্রবর্তকেরা' এই উচ্চাবস্থায় আসিতে পারেন। সাধারণের পক্ষে 
অসম্ভব । 


সারদানন্দ স্বামীর আমেরিকা গমন 


সর্বদা 'রাজযোগ” ও 'জ্ঞানযোগ” এবং নান। উচ্চাঙ্গের প্রসঙ্গ হইলে 
পাঠকের ধৈর্যচ্যুতি হইতে পারে এইজন্য অপর বিষয়ের অবতারণ। 
করা হইল, কিন্তু উপরকার ঘরে স্বামিজীর লেকচার নিয়মিত 
ভাবে পূর্ববৎ চলিতে লাগিল। 

আমেরিকাতে একজন কর্মীর আবশ্যক হওয়ায় স্বামিজী সারদানন্দ 
স্বামীকে তথায় গমন করিতে আদেশ করিলেন । স্বামিজীর লেকচারে 
বেশ মাতিয়া উঠিয়াছিলেন বলিয়। প্রথমে সারদানন্দের যাইতে 
ইচ্ছা ছিল না। বিশেষতঃ বহু বৎসর পর সাক্ষাৎ হওয়ায় পরম 
গ্রীতির সহিত বাস করিতেছিলেন বলিয়৷। স্বামিজীর সঙ্গত্যাগ করিতে 
তাহার আদৌ মন ছিল না। অবশেষে তাহাকে যাইতে হইল । 

0০০০%1,এর আধিক অবস্থা তত ভাল ছিল না। অনেক 
সময় সে বাড়ীতে আহার করিত এবং মধ্যে মধ্যে সে বাহিরে 
হোটেলে যাইত । স্বামিজী তাহার হাত খরচাদি ও ব্যয়ভার দিতেন । 

একদিন প্রাতে গৃহমধ্যে স্বামিজী, সারদানন্দ স্বামী, ০০০৭1] 
ও বর্তমান লেখক বসিয়া আছেন। 509109 ও 71195 1101161 
অনুপস্থিত থাকায় ০০০৫1. অবসর বুঝিয়া স্বামিজীকে তাহার 
মনের কথা বলিল। সে ছুঃখিতভাবে বলিতে লাগিল যে 7155 
1101151 ও 50019 তাহাকে তেমন পছন্দ করে না ও একত্রে বসিয়া 
ভোজন করে না। এইজন্য তাহাকে বাহিরে খাইতে হয়, তাহাক 
হাতে কিছুই অর্থ নাই। লগুনে তাহার পরিচিত কেহ না থাকায়, 
5051)0519,01)51এর কার্ষে (সংক্ষিপ্ত লিপিকার রূপে) উপার্জন করিতে 
পারিতেছে না। আমেরিকাতে অনেকের সহিত তাহার জানা আছে । 
সেখানে যাইতে পারিলে সে আপন খরচ চালাইতে পারিবে । এই 
কথা শুনিয়া স্বামিজী দুঃখিতভাবে তাহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন, 
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“কেন, এখানে ঠেঞ&1 করলে হয় না?” ততহুত্বরে ০০০৫%1 
বলিল, “শ্থ্যা, হতে পারে বটে, কিন্তু বাইরে ছুই-তিন ঘণ্টা কাজ 
করতে হবে যে, তাতে আপনার চলবে কিসে? আপনার দেখ 
শোনা হবে কি করে?” শ্রবণান্তে স্বামিজী অতি বিষগ্রভাবে স্থির 
ও গন্ভীরভাবে রহিলেন। তাহার তৎকালীন মুখভাব হইতে স্পষ্ট 
ভাব বাহির হইল যেন তিনি বলিতেছিলেন, ০০০এ৬1)টা আমার 
আশ্রিত, প্রাণপণে সে আমার সেবা করিতেছে, আমার সকল কথা, 
সকল লেকচার লিখিয়া রাখিতেছে। সে কাছে ন! থাকিলে আমার 
কোন কাজই চলে না। কিন্তু এরূপ একটা অনুগত লোককেও 
আশ্রয় দিতে পারা গেল না” 

০০০৮? স্বামিজীর এই ভাবাস্তর লক্ষ্য করিয়া এবং মনোভাব 
উপলব্ধি করিয়া বলিল, “কেন স্বামিজী, আপনি এত চিস্তিত 
হয়েছেন? আমি না হয় বাইরে ছুইতিন ঘণ্টা কাজ করে নিজের 
খরচ চালিয়ে নোবো। পাশের একটা বাড়ীতে একট! ঘরের 
বন্দোবস্ত করব। সেখানেই থাক৷ ও খাওয়ার ঠিক করব। আপনার 
লেকচার সময়ে ও অবসর মত এসে আপনার সব কাজ করে দিয়ে 
যাব। এখানে থাক! আর সুবিধা হচ্ছে না। আমার এখানে থাকা 
এদেরও (50010 ) পছন্দ নয়। ওদের মনের ভাব যে অন্যত্র 
চলে যাই।” ম্বামিজী বিশেষ কিছু বলিলেন না, ০০০০/1ও 
বাহিরে দুই চার দিন কাটাইল। 

একদিন প্রাতে স্বামিজী ০০০এ৬!?কে বলিলেন, “শরৎ 
আমেরিকাতে যাবে, তৃমিও এর সঙ্গে যাও। শরৎ নতুন লোক, 
আমেরিকার হাল চাল জানে না। তুমি সঙ্গে থাকলে শরতের 
অনেক উপকার হবে।” 0০০৭1, বলিল, “আমার ত ওখানে 
থাকার খরচ। নেই 1” স্বামিজী বলিলেন, “ওর জন্যে কিছু তোমায় 
ভাবতে হবে না। আমিই দোব।৮ প্রথমে সে কিছুতেই টাক৷ 
নিতে রাজি হয় নি, পরে সম্মত্ত হয়, পুনরায় স্বামিজী তাহাকে 
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বলিলেন, «মহিমকেও (বর্তমান লেখক ) সঙ্গে নিয়ে যাও। তোমরা 
তিন জনে একসঙ্গে ওখানে চলে যাও। লগ্ন অপেক্ষা নিউইয়র্কে 
অনেক কিছু শিক্ষা করবার বিষয় আছে। ওখানে সব সময়েই 
একটা স্বাধীন শক্তিপূর্ণ ভাব রয়েছে, কিন্তু লগ্নে মানুষ এত সতেজ 
হয় না। আরও একটা নবিধা আছে যে সেখানে অমুকের বাড়ীতে 
থাকলে, তোমাদের তারা খুব যত্ব করবে।” ম্বামিজীর এই সময় 
বিদ্যুতের উপর বড় আস্থা ছিল। আমেরিকাতে বৈছ্যতিক কলকব্জ। 
ও নান! প্রক্রিয়া লক্ষ্য করিয়া তিনি আশ্তর্যান্বিত হইয়াছিলেন। 
সর্বদাই তিনি বলিতেন, ৮/১17051105, 15 05]] ০? ৩1650010101 
তাহার তখন ইচ্ছ। ছিল যে ভারতীয়গণ আমেরিকায় ৩1০০০০10 
শিক্ষা করিয়া ভারতে €সই ধারা প্রচলিত করিতে যত্ববান হউক । 
ভারতবর্ষে বৈছ্যতিক কাজকর্ম চলিলে দেশের বহু কল্যাণ 
হইবে, ইহাই ছিল তাহার মনের দৃঢ় বিশ্বাস। এইজন্য বর্তমান 
লেখককেও পুনঃপুনঃ আমেরিকায় গমন করিয়া বৈছ্যতিক শিক্ষা 
করিতে বলিয়াছিলেন। কিন্তু বর্তমান লেখক তখন লগুনে বিখ্যাত 
পাঠাগার 7109) [1055901এ পাঠ করিতেছেন, সেইজন্য উহা! 
ত্যাগ করিয়া যাইতে ইচ্ছা করিলেন না। 

0০০1 বর্তমান লেখককে আমেরিকায় সাথী করিবার জন্য 
কয়েকদিন বিস্তর চেষ্টা করিয়াছিল । কখনও মিষ্ট কথায়, কখনও 
গালাগালি দিয়া, কখনও বা হাস্ত-কৌতুকে, নানাভাবে উহার মত 
বদল করাইতে বৃথা চেষ্টা করিল। সে বলিল, “এখানে থাকলে 
তোকে মেরে ফেলব। চ, আমেরিকায় চ। সেখানে নতুন দেশ, 
নতুন ভাব দেখে বেশ আনন্দ পাবি। ওখানে তোকে [201501/এর 
কাজে নিযুক্ত করে দোব। আমার তার (1201507)) পরিচিত 
লোকের সঙ্গে জানা আছে।” কখনও সারদানন্দ স্বামী ছুঃখিত 
'ভাবে বলিতেন, “তাইত মহিম ! লগ্নে আছি, স্বামিজীর লেকচার 
শুনছি। আবার এখন এখান ছেড়ে আমেরিকায় যেতে হবে, 
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সেখানে আবার লেকচার দিতে হবে! জানইত আমার লেখ! 
পড়া কিছুই জানা! নেই, যাহোক, স্বামিজীর আদেশ মত ঠাকুরকে 
প্রণাম করে একবার ধাড়িয়ে কিছু বলবার চেষ্টা করবো । যদি 
ভাল হয়, সেখানে থেকে যাবো । নইলে, এক ঠৌটা দৌড় মেরে 
কলকাতায় পালাব। এ সব উৎপাত কেন বাপু? দিবিব মাধুকরী 
করবো, এক জায়গায় পড়ে থাকবো । এ আবার লেকচার করবার 
হাঙ্গামা মাথায় কেন গেল? আমি ত জীবনে কখনও লেকচার 
দিই নি, তবে এড়িয়ে একবার বলবো । আর, গালমন্দ খাওয়া 
ত চিরকাল অভ্যাস আছে, না হয় আবার গাল খাব। তবে 
নরেন যখন বলছে, তখন একবার চেষ্টা করবো” 

* [ অপ্রাসঙ্গিক হইলেও সকলের জ্ঞাতব্যের জন্য এই স্থলে 
স্বামিজীর খিটু খিটে স্বভাবের কারণ লিখিত হইতেছে । তাহাকে 
সারাদিন ও অধরাত্র পর্যস্ত অবিশ্রান্তভাবে পরিশ্রম করিতে হইত। 
তিনি অনেক সময়ে বলিতেন, “আমি যে রকম খাটি, তাতে দশটা 
লোকের মাথা পাগল হয়ে যায়। এখনও পর্যন্ত যে মাথাটা ঠিক 
আছে, এটাই আশ্চর্যের বিষয় 1” এইজন্য মধ্যে মধ্যে তিনি খিটখিটে 
স্বভাবের পরিচয় দ্িতেন। তাহার মহান্‌ শক্তির সমান তালে চলিতে 
অপরে কিছুতেই সক্ষম হইত না। কখনও সারনানন্দ স্বামীকে, কখনও 
বর্তমান লেখককে, কখনও ০০০৭!)কে অজত্্র তীব্র ভতসনার 
বাণী বলিতেন। শরীরে নান! কারণে ক্লাস্তি বোধ করিলে তিনি 
এরূপ কঠোর বাক্য ব্যবহার করিতেন, কিস্তু পরক্ষণেই সমস্ত পুর্ব 
কথা বিন্মৃত হইয়। পূর্বের স্বাভাবিক অবস্থা লাভ করিতেন। এ 
তিরস্কার বাণী কাহারও মনে থাকিত না, কিম্বা কেহই উহার কোন- 
রূপ প্রতিবাদ করিত না। ধাহারা স্বামিজীর সহিত একত্র বসবাস 
করিবার সৌভাগ্য লাভ করিয়াছিলেন, তাহারা সকলেই এইরূপ 
ব্যবহারে অভ্যস্ত ছিলেন। ইহা! ছিল তাহার স্বভাবের একটি অঙ্গ 
বিশেষ । কারণ, শক্তিমানের শক্তির সামান্য একটু বিপর্যয় ঘটিলেই, 
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তাহার শরীর ও মনের বিশেষ যাতনা হইয়। ক্রোধের উদ্রেক হয় 
কিন্তু এ ভাবটি ক্ষণমধ্যেই উপশমিত হয়। চিয়স্তন ক্রোধ স্থায়ীরপে 
হয় না। এই ভাবটির বিষয় জানা! বিশেষ আবশ্ক, নচেৎ স্বামিজী- 
চরিত্র জ্ঞান অসম্পূর্ণ হয়। তাহার লিখিত প্পত্রাবলীতে' ইহার 
সুস্পষ্ট ইঙ্গিত ও পরিচয় বন্স্থানে বহুলভাবে দেখিতে পাওয়া 
যায়। 


ইংরাজদিগের ধর্মগ্রন্থ 31015 পাঠ করিলে দেখিতে পাওয়। যায় 
যে চ৪এ]এরও এইরূপ ক্রোধী স্বভাব ছিল। তাহার লিখিত 
পত্রাবলী পাঠে ইহা সম্যকৃরূপে বুঝিতে পার! যায়। অনেক স্থলে 
৮৭এ] প্রচণ্ড মূত্তি ধারণ করিয়া সকলকে গালি দিতেছেন, কিন্তু 
অতি অল্পক্ষণ মধ্যেই শান্ত হইয়! সকলকে মধুর ন্েহাশীর্বাদ করিতে- 
ছেন। ক্রোধী স্বভাব শক্তিমানের একটা লক্ষণ, তাহাতে প্রতি- 
হিংসা বা অবহেলার ভাব থাকে না। শক্তিহীন লোক মুছ্ বিনয়ী 
ও দান্তাভাবে অভিভূত হয়। স্বামিজী দাস্যভাবাপন্ন ছিলেন না, তিনি 
একজন প্রকৃত ডিক্রেটর ভাবের লোক ছিলেন। সকল সময়েই 
তিনি এভাবে কথা বলিতেন, যথা, 47 0০016১ 109 ০০০1700 1 
একবচন ব্যবহার করিতেন, বন্ুবচন ব্যবহার করিতেন না। ক্রোধ- 
হীন, ধীর, নত, বিনয়ী বাঙ্গলাদেশের ভক্তের ভাব লইয়া কেহ যেন 
স্বামিজীকে বুঝিবার চেষ্টা না করেন] * 


ক্রমেই আমেরিকা যাত্রার দিন সন্নিকট হইতে লাগিল । সারদা 
নন্দ স্বামী বস্ত্রাদি একট। পোর্টমেন্টের মধ্যে রাখিয়৷ প্রস্তুত হইলেন। 
স্বামিজী কয়েক পাউও্ড ০০০৫৬!একে দিলেন। লিভারপুল হইতে 
জাহাজে চড়িয়া নিউইয়র্ক গমন করিতে হইবে। সব বন্দোবস্ত 
স্থির হইল। তিনি বলিলেন, “এখানে থাকার চেয়ে মহিমের নূতন 
দেশ আমেরিকাতে যাওয়াই ভাল। ইংলগুটা পুরানো, মস্তবড় 


৬ টীকা--গ্রস্থকার। 
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৪ 
5017861201৮ 01905 1 সব বিষয়ে কেমন একটা জড়সড় ভাব, 


পুরাণ চালে চলে। আমেরিকাটা £৪1] 01 615001010 200 116৩ ; 
ওখানে থাকলে লোকে আপনিই চন্চনে হয়ে ওঠে। দেখনা, 
ইউরোপের কন্টিনেপ্ট থেকে গরীব লোকগুলে! পুটলী ঘাড়ে করে 
নিউইয়র্কে নামলো । ভয়ে ভয়ে রাস্তা চলছে, পায়ে পায়ে জড়িয়ে 
যাচ্ছে, কোনও হোটেলে যেতে সাহস করে না। মাস ছুই পরে 
দেখা গেল ষে, সেই লোকটাই ভাল পোষাক পরেছে, গটমট 
করে রাস্তায় চলছে, পৃরোদস্র একটা স্বাধীন আমেরিকান হয়ে 
গেছে। আমেরিকানদের ভেতর একটা প্রদীপ্ত জীবন আছে, একটা 
তেজ আছে। মহিমেরও ওখানে যাওয়া দরকার ।” ইত্যাদি নানা 
কথা বলিয়া স্বামিজী অন্যত্র চলিয়া গেলেন। (০০৭%10 তখন 
সিংহের মত গজন করিয়া, স্বামিজীর মত রাগ করিয়া, ঘুসি 
পাকাইয়া বর্তমান লেখককে বকিতে লাগিল, “মারব ঘুসি, দাত 
ভেঙে দোব, নাক ভেঙে দোব। চ আমেরিকায় । তিনজনে মিলে 
যাব। জাহাজে খুব ফুততি করব” ইত্যারদদি। উত্তরে লেখক বলিলেন, 
“আমেরিকাতে সব ভাল বটে, কিন্তু লগ্নে 3116151) 1] 152017)এর 
71575 কুত্রাপি নেই। এটা ত্যাগ করে অন্যত্র যেতে ইচ্ছা 
নেই। তবে যদি একান্তই যেতে বলো, তাহলে যাব”। 

0০০৬1 স্বামিজী প্রদত্ত জাম! পরিল (অর্থাৎ গলা হইতে 
হাটু পর্ধস্ত পোষাক পরিল ), সারদানন্দ তাহা'র মাথায় একটি কাপড় 
বাধিয়া দ্িল। আলমারির উপর ০৪০০০৪:৭এ ( আরসিতে ) নিজের 
আকৃতি অনেকট! ভারতীয়ের মত হইয়াছে দেখিয়া, সে অত্যন্ত 
আহ্লাদিত হইল। হঠাৎ তাহার মনে হইল যে লগুন ত্যাগ 
রুরিয়া যাইতেছে, বাড়ীর বুড়ী বির সঙ্গে দেখা করিয়া ঝগড়া 
করিতে হইবে। সে বড় কৌতুকপ্রিয় ছিল। ভারতীয় পৌষাকটি 
গরিয়া সে নীচে রান্নাঘরে যাইয়া বুড়ীকে বলিল, পু ঞ জ্ঞানী, 
জ্ঞানী ।. .] 210 1906 ভক্ত ।” বুড়ী প্রথমে তাহাকে টিনিতে পারে 
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নাই। বুড়ীকে রাগাইয়া৷ কিছু পরে উপরে আসিল এবং পরদিন 
প্রাতে ০০০০1, ও সারদানন্দ লিভারপুল হইতে আমেরিকার 
উদ্দেশ্তটে যাত্রা করিল। ০০০%/1এর মন জ্ঞানের দিকে বেশী 
আকৃষ্ট থাকায় উহার সন্ন্যাসী নাম ছিল 'জ্ঞানানন্দ”। 

লেখককে আমেরিকার বিষয়ে সারদানন্দ স্বামী পরে যাহা বলিয়া- 
ছিলেন, তাহাই এস্থলে প্রদত্ত হইল। তিনি একসময়ে গল্প করিতে 
করিতে বলিলেন, “আরে ভাই, আমি ত ভাল লেখাপড়! জানতাম 
না, আর লেকচারও কখনও করি নি। কিন্তু নরেনের তাড়নার 
ভয়ে লেকচার দিতে হবে। আবার নরেন যেরকম রাশী-_হয়ত 
সকলের স্ুুযুখেই মেরে বসবে। ইংরাজিতে লেকচার দোব কি, 
ইংরাজিতে কথ। কইতেই আমার আটকে আটকে যায়। কিন্ত 
কি করি, নরেনের হুকুম। আমি মনে করলুম যে, আমেরিকায় 
গিয়ে একবার ত ভঙ্গীটঙ্গী করে দাড়িয়ে লেকচার করতে উঠব, 
পারি ত ভাল, না পারি ত অমনি জাপান দিয়ে সটকাব। আর 
এদিকে আসব না। এক টো! চা দৌড় মেরে- দেশে গিয়ে পৌছাব। 
যা থাকে কপালে, বাবা। যখন সে বলেছে, তখন যাত্রাদলের 
টোহারের মত একবার গাইতে উঠব। গাওনা কেমন হবে, তা 
কিছুই জানি না। তারপর মনে পড়ল, 0০০৭1) বইগুলো 
ছাপাচ্ছে। তার ফর্মাগুলো সঙ্গে নিয়ে জাহাজে বসে খুব মন দিয়ে 
পড়তে লাগলুম-_যেন পরীক্ষা দিতে হবে। আর সঙ্গে সঙ্গে খুব 
করে ঠাকুরকে ডাকতে লাগলুম। মনে মনে তীকে প্রার্থনা করে 
বললাম__আমার না হোক, অন্তত নরেনের যেন মুখরক্ষা হয়। 
কারণ, নরেন আমাকে পাঠাচ্ছে, কাজ যদি খারাপ হয়, তাহলে 
নরেনের ছুর্ণাম হবে। নিউইয়র্কে যথা সময়ে গেলুম। ০০০%1% 
সমস্ত বন্দোবস্ত ঠিক করে, বোষ্টনের নিকট কেম্বি.জ গ্রামে বিখ্যাত 
বেহালা-বাদক 1115. 01 71] ( অলিবুল )এর বাড়ীতে নিয়ে 
গেল। 01০ 791] জাতিতে সুইডিম ও আমেরিকান প্রজা! ছিলেন ॥ 
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তার অদ্ভুত জীবনচারত গ্রস্থখানি (71672013 ০015 ৪০]1 0 
1175. 32151) 0. 8৪11) আমাকে উপহার দেয়।” (বেলুড় মঠে 
ইহা প্রদত্ত হয় )। 

যাহা হউক উক্ত 115 0]]এর বাড়ীতে একটি ছোট রকম 
%0,01869121105 0 [২91151018+ হয়। অনেক সম্প্রদায়ের লোক 
তথায় উপস্থিত হইয়াছিল। দর্শনের বিখ্যাত পঞ্ডিত 2:01. 107৩5 
ও বহু গণ্যমান্য ব্যক্তি সারদানন্দ স্বামীর সহিত সাক্ষাৎ করিতে 
আমিতেন। সকলেই তাহাকে বিশেষ ভাবে শ্রদ্ধা ও ভক্তি করিত। 
তাহার প্রতিপত্তিও যথেষ্ট হইয়াছিল। ধীর, নম্র ও বিনয়ী হওয়ায় 
সকলের শ্রদ্ধাভাজন ও গ্রীতিভাজন হইয়াছিলেন। 5%510/ ও 
ঢ০%এর নিকট লগ্নে প্রথমে ছু'একথানি পত্রে লেখা আছে দেখ! 
যাইত-_ইনি বিবেকানন্দ স্বামীর মত প্রতিভাসম্পন্ন না হইলেও 
খুব ধীর, নম্র ও বিনয়ী সাধু। পরের পত্রে লেখা ছিল, “সকলেই 
তাহাকে বিশেষ শ্রদ্ধা-ভক্তির চক্ষে দেখিতেছে ॥ 

সারদানন্দ স্বামী একবার লেখককে বলিয়াছিলেন, “কোনও 
একট স্থানে তাবুতে বড় একটা সভা হয়। এতবড় সভাতে 
লেকচার দেওয়৷ পূর্বে আমার অভ্যাস ছিল না, কিঞ্চিৎ চঞ্চল হই। 
সঙ্গী 0০০০৬10ও নাছোড়বান্দা । নানাভাবে উত্তেজিত করিতে 
লাগিল। লেকচারও একরকম বলা হইল। সকলেই নিঝিষ্টচিত্তে 
ও শ্রদ্ধাভক্তি সহকারে শুনিল। ০০০০%1॥এর আহ্লাদ দেখে 
কে? তিনি আরও বলিয়াছিলেন-_-গীতা ও চণ্ডীর ভাব নিয়ে 
কয়েকমাস লেকচার দিলাম। ক্রমে ক্রমে সব ভাব শেষ হ'লে 
মহা ফাপরে পড়লাম। একই কথা বারবার বললে লোকেই বা 
শুনবে কেন? ঠাকুরকে খুব ডাকতে লাগলাম, কয়েকদিন পরে 
বুকে একটা অসীম সাহস এলো । নুতন উদ্ভমে লেকচার করতে 
লাগলাম। বক্ৃতাও বেশ জমেছিল। অনেক লোকও শুনতে আসত । 
মুখও বেশ খুলে গেল। বাজারটাও বেশ জমেছে। মনে ভাবলুম 
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ষে, বছর কতক এখানে থাকব। আরে বলব কি কপালের কথা, 
তোমার দাদার জন্তই ত সব মাটি হয়ে গেল। হঠাৎ বেলুড় মঠ 
থেকে এক পত্র গেল--তুমি আমেরিকার মহিলাদের নিয়ে কল- 
কাতায় ফিরে এস। আদেশ বাণী, কি করব? লেকচার করা ত 
খতম হোল। তল্লিতল্লা গুছিয়ে আমেরিকার শ্্রীলোকদের সঙ্গে 
নিয়ে কলকাতাত্ম চলে এলুম। আমার লেকচার পালাও সাঙ্গ হোল। 
বেশ কিন্তু সব জমেছিল। সব গেল ভেঙে। আমি লেকচারও 
বুঝি না, কাজও বুঝি না, স্বামিজীর আদেশ পালন করাই আমার 
একমাত্র কারণ। আমি আমার কাজ করেছি ।” 

এই সামান্য উপাখ্যান হইতেই বেশ বুঝা যায় যে, সারদানন্দ 
স্বামিজীকে কি গভীর শ্রদ্ধার চক্ষে দেখিতেন-_তাহার বাক্যের প্রতিবাদ 
করা নিতান্ত দোষনীয় মনে করিতেন। মান, যশ, প্রতিষ্ঠার ইচ্ছা 
তাহার আদৌ ছিল না। ম্বামিজীর প্রতি এইরূপ একাস্তিক 
ভালবাসা অতি অল্পমাত্রায় দেখা যায়। অথচ তিনি সর্বকার্ষে যোগ্য 
ও অধ্যবসায়ী ছিলেন। ধীর ও বিনয়ী ছিলেন বলিয়া তিনি 
আত্মশক্তি ও আত্মকথা কখনও প্রকাশ করিতেন না। নিজের 
বিষয় কোনও কথ। উঠিলে তিনি দীনভাবে উহা বন্ধ করিয়! দিতেন। 
এইটি ছিল তাহার বিশেষ মহত্ব। তিনি যে একজন উচ্চাবস্থার 
লোক, বিনয়ী, একনিষ্ঠ ও স্বামিজীর বিশেষ অনুগত ছিলেন তাহ! 
জীবনে বর্ণে বণে প্রকাশ করিতেন। 


রাজযোগ বিষয়ক বক্তৃতা 


লগুনে স্বামীজী প্রত্যেক দিন রাজযোগের বিষয়ে ছুইবার করিয়া 
বক্তৃতা দিতেন । ০০০৮1 সমস্ত বক্তৃতাগুলি লিখিয়া লইত। 
যদিও স্বামীজী রাজযোগের স্ুত্রগুলি অনুবাদ করিয়াছিলেন এবং 
সেই সঙ্গে অল্প পরিমাণে ব্যাখ্যাঁও লিখিয়া দিয়াছিলেন, কিন্তু তিনি 
যখন বক্তৃতা দিতে উঠিতেন তখন স্বতন্ত্র ব্যক্তি হইয়া যাইতেন। 
তখন তিনি স্বতন্ত্র ভাব প্রকাশ করিতেন। তাহার গলার স্বর, 
মুখের ভাব, চোখের দৃষ্টি সমস্তই স্বতম্ব হইয়া উঠিত। অতি গম্ভীর, 
মধুর, আজ্ঞাপ্রদ, নিগ্ধকর ভাব প্রকাশ পাইত। ফটোতে স্বামীজীর 
যে মুখের চেহারা দেখিতে পাওয়া যায়, বক্তৃতাকালে কিন্তু সেরূপ 
দেখা যাইত না। স্বতন্ত্র চেহারা হইয়া যাইত, মুখের দিকে চাহিবার 
কাহারও সামর্থ থাকিত না। বাংলা দেশের নরেন্দ্রনাথ দত্ত আর 
নয়। কিন্তু পুর্দেহের ভিতর বিবেকানন্দ নামক এক মহাশক্তি 
প্রকাশ পাইতে থাকিত। সে শক্তি যেন অপর সমস্ত শক্তিকে 
চর্ণ বিচূর্ণ করিয়া সকলের উপর স্থির হইয়৷ প্রকাশ পাইত। 

এরূপ কেহ ধারণ না করেন যে, স্বামীজী কতকগুলি যুক্তি- 
তর্ক দিয়া রাজযোগের ব্যাখ্য। করিয়াছিলেন। যিনি এরূপ ধারণ। 
মনে পোষণ করিবেন, তিনি স্বামীজীকে মোটেই চিনিতে ও বুঝিতে 
পারিবেন না; তাহা ছাড়া স্বামীজীর সম্বন্ধে তাহার একটি মহা! 
ভুল ধারণা চিরকাল থাকিয়া যাইবে । স্বামীজী প্রত্যেক কথায় 
বলিতেন, পু 17551 01990) ৮71)101) [00 106 1019,06195 
অর্থাৎ আমি জীবনে যাহা সাধনা করি নাই, তাহা লোকসমক্ষে 
কখনও প্রচার ক'ব নাই। আমি যে সব ক্রিয়া উপলব্ধি করিয়াছি 
তাহাই তোমাদের খলিতে চাই।” তাহার নিজের সাধনের অবস্থা, 


নিজে কি ভাবে সাধনা করিয়াছিলেন এবং সাধনকালে নানাপ্রকার 
৫ 


৬৬ লগ্নে স্বামী বিবেকানন্দ 


$ 

ু্লানুস্ক্্র ভাব কিরূপে উদয় হইয়াছিল, কিরূপে তাহার ত্রহ্মদর্শন 
বিষয়ে অতীন্দ্রিয় জ্ঞান হইয়াছিল ইত্যাদি বিষয়ই যে তিনি বক্তৃতা- 
কালে শুধু বলিতেন, তাহা নয়, সঙ্গে সঙ্গে শোতৃবৃন্দকে সেই 
সকল বিষয় অল্লবিস্তর উপলব্ধি করাইয়া দিতেন । স্বামীজীর রাজ- 
যোগের বক্তৃতা শুনিতে আসা আর দেড় ঘণ্টাকাল স্থিরভাবে 
বসিয়। ধ্যান করা একই কথা ছিল। প্রত্যেকেই নিজের অন্তরে, 
স্বামীজী যেমন উপলব্ধি করিয়াছিলেন, সেই সময় অনেকটা সেইরূপ 
উপলব্ধি করিতেন। হাতে করিয়া ধ্যান করান, এই ভাবটি তাহার 
বক্তৃতায় প্রকাশ পাইত। ০০০৭1) কেবলমাত্র উপদেশগুলি 
লিখিয়া রাখিত, কিন্তু সাধারণ লোকের স্বামীজীর কথার দিকে 
বিশেষ লক্ষ্য থাকিত না। বর্তমান লেখকের যাহা এখন স্মরণ 
হইতেছে এবং যাহা ঠিক ঠিক বলিয়া মনে করিয়াছেন, সেইগুলি 
লিখিয়! যাইবেন। ০০০০৮1)এর লেখাগুলি সমস্ত নষ্ট হহয়া 
গিয়াছে, বোধ হয় তাহা আর পাইবার কোন আশ! নাই। তাহার 
লেখার সহিত বতমান লেখকের লেখার তুলনা করিলে হিমালয় 
পর্বতের নিকট বালির কণা বলিয়া বোধ হইবে। তবে কিছুনা 
পাওয়ার চাহিতে যৎসামান্ত যাহা বতমান লেখকের মনে আছে, 
তাহ! থাকা মন্দ নয় এবং এখন সেইটাকেই আদর করিয়া লইতে 
হইবে। 

ধ্যান করিবার প্রথা--একদিন স্বামীজী ধ্যান করিবার বিষয়ে 
বক্তৃতা আরম্ভ করিলেন । 00176 10105 005 90109] ০0101002100 
01০ 1620 91১0010 105 15506 916০6 অর্থাৎ কোমর, মেরুদণ্ড 
ও মস্তক ঠিক সিধা থাকিবে । ধ্যান করা, মাটিতে চেপট্টানি 
খাইয়া বসিয়া হইতে পারে, চেয়ারে বসিয়াও হইতে পারে ব৷ 
পিঠের উপর শুইয়াও হইতে পারে। আসন লইয়া বা বসিবার 
প্রণালী লইয়।৷ যে অনেক গোলযোগ বা কঠোর নিয়ম আছে, 
সেইটা তত আবশ্যক নয়। যাহার যে আসনে বসিলে সুবিধা 
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হয়, তাহার সেই আসনে বলিয়া ধ্যান করাই ভাল; শুধু মেরুদণ্ড 
ও অপর ছুই অংশ সমান স্বৃত্রে রাখিলেই হইবে। স্বামীজী এক- 
খানি চেয়ারের উপর পায়ের উপর পা দিয়া «পন্মামন”৮ অবস্থায় 
বসিয়। সকলকে বলিলেন যে, চেয়ারের উপর পা! রাখিয়৷ সাধারণ 
ভাবে বসিলেই হইবে । তাহার পর তিনি ভ্রর মধ্যে জ্যোতির্ময় 
বিন্রু নিরীক্ষণ কর! ইত্যাদি বিষয় অনেক বলিতে লাগিলেন। 
বলিতে বলিতে তাহার কথার মাত্রা বৃদ্ধি পাইতে লাগিল। তখন 
তিনি বলিতে লাগিলেন, “নিজের সম্মুখে বসিয়া চোখে চোখে 
চাহিয়া আছি এরূপ ভাবে ধ্যান করিলে অনেক ফল পাওয়। 
যায়। অর্থাৎ নিজে স্থল শরীরে বসিয়! আছি এবং নিজেই অন্য 
একটি দেহ হইয়! সম্মুখে আছি এবং পরম্পর পরস্পরকে দেখিতেছি।৮ 
তিনি আরও একটি প্রণালী বলিলেন যে, নিজের দেহট। মরিয়া পড়িয়। 
রহিয়াছে এবং সেই দেহটা নিজেই দেখিতেছি, এরূপ ভাবে ধ্যান 
করিলে স্থল শরীর ও স্ুক্ষম শরীরের প্রভেদ শীঘ্রই বুঝিতে পারা 
যায়। কিন্তু প্রথম অবস্থায় ইহা একটু বিশেষ কষ্টকর। নিজের 
ইষ্ট সম্মুখে আছেন, তার কাছে সংযত ভাবে বসিয়া আছি, তৎপরে 
আমার ইষ্টই আমার দেহতে ধীরে ধীরে প্রবেশ করিতেছেন, ক্রমশঃ 
এক দেহতেই ইষ্ট ও ভক্ত রহিয়াছে; কখন বা ইষ্টের দেহতে 
ভক্ত সক্ষম শরীরে প্রবেশ করিতেছে এবং তদবস্থায় থাকিয়া ইষ্টের 
ভিতর হইতে ভক্ত তাহার পূর্বতম স্ুল শরীরকে দেখিতেছে, এইরূপ 
নানাপ্রকারে উলট-পালট করিয়া দর্শন হইলে সুক্ষ শরীর স্মুল 
শরীর হইতে শীঘ্রই বিচ্ছিন্ন হয় । 

সম্মুখে জ্যোতির্ময় বিন্দু রাখিয়। ধ্যানের বিষয় তিনি বলিলেন 
যে, এইভাবে ধ্যান করিতে যাইলে প্রথম প্রথম মাথার পিছন 
দিকে দপদপ. করে, মাথার একটা কষ্ট হয়। তখন ধ্যান করা 
বন্ধ করিয়া দিবে । জোর করিয়া ধ্যান ক৭ ভাল নয়, তাতে 
অনেক সময় গতিরোধ হয়। 
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ঈড়া ও পিঙ্গলার ভিতর কি করিয়া শক্তি প্রবেশ করে বা 
পথ খুলিয়া দেয়, তৎবিষয়ও তিনি বিশেষ করিয়া বলিয়াছিলেন। 
ধ্যান করিতে করিতে যখন শক্তি ঈড়া, পিঙ্গলা ও নুযুম্নার কাছে 
যায়, তখন মনে হয় যেন শিরাগুলিকে চিরিয়া ফেলিতেছে বা একটা 
লোহার তারকে খুব লাল ডগডগে. করিয়া মাংসের ভিতর বিখধিয়া 
দিলে যেমন যন্তুণা হয়, তখন ঠিক সেই রকম যন্ত্রণা হয়। সেই 
সব সাধনকালে খুব প্রস্রাব ও কপালে ঘাম হয়, অবশ্য তাতে ভয় 
পাইবার কোন কারণ নাই। যখন মাথার পিছন দিকে দপ. দপ্‌ 
করিবে তখনই ধ্যান করা বন্ধ করিয়া দিবে; একেবারে জোর 
করিয়। ধ্যান করিবার আবশ্যক নাই । 

বিন্দু রাখিয়! ধ্যান করা-ম্বামীজী বলিতে লাগিলেন, “বিন্দু 
রাখিয়া ধ্যান করিবার সময় প্রথমে চোখের সম্মুখে কাল কাল 
কতকগুলি দাগ বা গোটা মাছির মত উড়িয়া বেড়াইতেছে দেখা 
যায়, কিন্তু সবগুলিই পৃথক পৃথক ভাবে । তাহারপর সেগুলি 
ফ্যাকাশে সাদা বা জোনাকীর মত উজ্জ্বল রূপ ধারণ করিবার চেষ্টা 
করে; ক্রমশঃ চঞ্চল ভাব ত্যাগ করিয়া স্থির হইয়া ফ্াড়াইবার 
চেষ্টা করে। অবশ্য সমস্তই ধ্যানের উপর নির্ভর করে। যেমন 
যেমন ধ্যান গভীর হইবে, এগুলিও সেইরূপ মূতি ধারণ করিবে । 
তাহারপর সমস্তগুলি ক্রমশঃ জুঁড়িয়া৷ ষায় এবং ধীরে ধীরে একটি 
অস্পষ্ট ধোয়াটে রঙের রূপ ধারণ করে। এই রূপটি প্রথমে যেন 
স্থির হইয়া দাড়াইতেছে না, অস্পষ্ট ও ফ্যাকাশে রঙের মত দেখাইবে। 
ক্রমশঃ স্থির ভাব আসিবে এবং অস্পষ্ট ভাবও চলিয়া যাইবে। 
তখন যেন একট! স্পষ্ট কোন জিনিষ দেখিতে পাওয়। যায় ; তবে 
রঙা ফ্যাকাশের মত থাকে এবং জ্যোতিময় বা প্রদীপ্ত, রংএর 
দিকে গতি হয়। তাহারপর স্পষ্ট, দীপ্তিশালী বা ০0015576 কোন 
বস্ত সম্মুখে দাড়ায় । ধ্যানটা যেদিন যেরূ্পভাবে গভীর হইবে, 
সেইদিন এই ছবি বা মুত্তি সেই পরিমাণে স্পষ্ট হইবে এবং ভিতরকার 
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শক্তি যেরপভাবে কমিয়া কমিয়া যাইবে, এই পরিলক্ষিত ছবি বা! 
দৃশ্ঠও সেইভাবে কমিয়া যাইবে ।” 

অধ্যাস € 961£2:935০19 )--মন যখন নিজে সুযুম্নার 
ভিতর যায়, সেইটি বহিমুখে দৃষ্ট হয় অর্থাৎ চিদাকাশে একটি 
0:০)০6101) বা অধ্যাস প্রতিবিষ্বিত হয়। মন যে পরিমাণে 
সুষুয়নার ভিতর যাইবার চেষ্টা করিতেছে, অধ্যাস বা 5০16-01০1০107ও 
সেইভাবে হইতেছে এবং ক্রমেই অধ্যস্থ বা 561£-0:09150050 দৃশ্যাটি 
স্পষ্ট হইয়া উঠে। রূপ, রং ও আয়তন এই অধ্যস্থ বা 5০1- 
07০16০650 দৃশ্টে সমস্তই আছে। আমরা যে আশীর্বাদ লই এবং 
আশীর্বাদ যে পাই, এইটা হইতেছে এই অধ্যস্থ বা 9616-0£935০%59 
দৃশ্টের নিকট লই এবং সেইটাই সফল হয়া থাকে। তিনি 
সর্বদাই বলিতেন, «আগে হইতে কিছু নয় বলিয়া উড়াইয়া 
দিও না, সামান্য একটু সাধনা করিয়া দেখ, তাহা হইলে ফল বুঝিতে 
পারিবে ।” 

আহার-_-আহার সম্বন্ধে স্বামীজী বলিতেন, “এই সময় উত্তেজক 
সামগ্রী আহার করা উচিত নয়। ভাত, রুটী, দুধ, কলা, ফল 
এইরূপ আহার করাই শ্রেয় । মাছ, মাংস না খাওয়াই ভাল, 
উপবাস করিবার দরকার নাই। ছুধ, রুটা, ফল, মাখন তিনবার, 
চারবার, পীচবার খাইতে পার। অল্প করিয়া আহার কর! উচিত, 
চাপাচাপি করিয়া আহার করা ভাল নয়। যাহাতে পেটে বায়ু 
না হয় এবং শরীরে আলম না আসে, এইটি লক্ষ্য করতে হয়। 
যাহাতে মন পবিত্র থাকে, সেইরূপ খাছ আহার করাই উচিত। 
এই সামান্য কয়ট1 নিয়ম যথারীতি পালন করিতে পারিলে মন শীঘ্রই 
ধ্যানমার্গে অগ্রসর হয়।” মাংস খাওয়া ও নিরামিষ ভোজন সম্বন্ধে 
বলিতে লাগিলেন, “সিংহ মাংন খায়, সব সময় চঞ্চল, শক্তি 
তাহার বহিমু্খী হইতেছে । হাতী উদ্ভিদ খায়, স্থির হইয়া এক 
জায়গায় থাকে। ধ্যান করবার সময় মাংস না খাওয়াই ভাল, 
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কারণ তাহা হইলে মন চঞ্চল হয় ও এককেন্ডরে সংযত হওয়ার একটু 
অন্তরায় হয়।” স্বামিজী তিন চার দিন দুইবার করিয়া ধ্যানের 
বিষয় বক্তৃতা দিয়াছিলেন, সেই সমস্ত বিষয় মনে রাখা সম্ভব নয়, 
অল্পবিস্তর যাহ। কিছু স্মরণ আছে, তাহাই লিখিত হইল। 

সাধনের প্রথম অবস্থায় আহারের বিষয় একটু বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে । 


ধ্যাতেনর ঘর- একদিন স্বামীজী বলিতে লাগিলেন, “যাহাদের 
সামর্থ আছে, তাহারা যেন একটি বিশেষ আলাদা ঘর করিয়৷ রাখে। 
কিন্ত যাহাদের অবস্থায় কুলায় না, তাহারা যেন নিজেদের শয়ন- 
ঘরেই একটু ধ্যান করিবার ব্যবস্থা করে। ধ্যানের ঘরে যেন কোন 
বাজে কথাবাতা বা" সাংসারিক বিষয় আলোচনা না হয়। মে 
ঘরে যেন বিপরীত ভাবের বা উদ্দেস্তের লোক না প্রবেশ করে। 
ভগবৎ চিন্তা ছাড়া যেন সে ঘরে অন্ত চিন্তাই না হয়। হাস্যকৌতুক 
বা চাঁপল্যভাব একেবারেই নিষেধ । ঘরটি যেন উপাসনার স্থান 
বলিয়া সদা সর্বদা স্মরণ থাকে। সেই ঘরটিতে কিছু ফুল, ধূপ, 
ধূনা দিয়া পবিত্র রাখিবে। ঘরটির বায়ু যেন পবিত্র হয়, তাহা 
হইলে মনও স্বভাবতঃই স্থির হয়। ঘরেতে সম্প্রদায় হিসাবে সিদ্ধ 
মহাপুরুষদিগের ছবি বা কোন সাহ্কেতিক চিহ্ন রাখাও ভাল, কারণ 
এই সকল আনুষঙ্গিক বস্ত্র মনেতে শ্রদ্ধার ভাব আনিয়া দেয়” 

আসন-_“জপ, ধ্যান করিবার সময়ে নিজস্ব আসনটিতে প্রত্যহ 
বসিবে। সেই আসনে যেন অপর কেহ না'ধসে এবং নিজেও ভিন্ন 
ভিন্ন দিন ভিন্ন ভিন্ন স্থানে বসিবে না । কারণ এক আসনে কিছুকাল 
ধরিয়া বসিয়া নিবিষ্ট মনে অনবরত জপ করিলে, সেই আসনের 
ভিতর প্রচ্ছন্নভাবে জপের শক্তি লুকায়িত থাকে। যেদিন মনটা 
প্রথম প্রথম কিছু চঞ্চল থাকে বা শ্রথ হইয়া যায়, সেদিন আসনের 
ভিতর হইতে জপের সেই প্রচ্ছন্ন বা অন্তর-নিহিত শক্তি জাপকের 
জপকে প্রণোদিত করিয়া তুলে অর্থাৎ সেই সময় খুব সহায়ক হয়। 
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সেইজন্য এক আ:নে জপ করা আবশ্তক এবং আমনকে সর্বদা 
পবিত্রভাবে রাখিবে। 

ধ্যান করিতে বসিবার সময় জগতের সকলের মঙ্গলের জন্য 
সবদিকে শুভ বা মঙ্গল ইচ্ছ। প্রবাহিত করিবে; অর্থাৎ সকলের 
মঙ্গল হউক-_এইরূপ শুভ ইচ্ছা মনে মনে কামনা করিবে । কারণ, 
সকলের মঙ্গল চিন্ত। কর! বা সকলের মঙ্গল হউক-_-এইরূপ চিন্তা 
করিলে মন উদার হয়| 

* [সকলের মঙ্গল চিস্তা করিলে এবং এই চিন্তা আন্তরিক 
ভাবের হইলে, সেই সকল চিন্তার স্পন্দন জাপকের বা ধ্যানীর 
কেন্দ্রেতে প্রতিঘাত করে অর্থাৎ সেই সকল সংচিন্তা পুনরায় 
সেই ব্যক্তির মনেতে প্রবেশ করে এবং ঢেইজন্য মনও অনেকটা 
প্রশস্ত শাস্তভাবাপন্ন হয়। ] * 


ধ্যান-ঘরে বসিয়া নিবিষ্ট মনে নিজের ইষ্টের নাম জপ করিবে। 
সাধারণতঃ বাড়ী বা অন্তস্থানে জপ তেমন জমে না, কিন্তু মন্দির 
বা কোন বিশেষ সাধকের স্থানে জপ সহজে জমে । ইহার কারণ 
কি? মন্দির বা তীর্থস্থানে এত মাহাত্ম কেন? অনেক সিদ্ধপুরুষ 
ও সঙ্জনেরা সেই সব স্থানে বহুদিন ধরিয়া! শান্তিপূর্ণ মনে ভগবচ্চিন্ত 
করিয়া! গিয়াছেন। নিয়ম হইতেছে যে, জপ, ধ্যান করিবার কালে 
শরীর হইতে এক রকম স্বক্ষম বা পবিত্র শক্তি ( ?105 ৮10:9,0010 ) 
উদ্ভৃত হয় এবং সেই স্থানের সকল বস্তুতে বা দেয়ালের গায়ে লাগিয়া 
থাকে। হয়তো সেই সকল লোক এখন বিমান নাই, কিন্ত 
তাহাদের চিস্তাশক্তি সহজে বিনষ্ট হইবার নহে। মন্দির বা তীর্থ- 
স্থানের দেয়ালের গায়ে সেই সকল চিন্তা-শক্তি লাগিয়৷ থাকে, 
যেন দেওয়ালের গায়ে সেই সকল চিন্তার স্পন্দন সকল স্থিরভাবে 
রহিয়াছে । পাছে এই সকল চিস্তার স্পন্দন বিপরীত ভাবের চিন্তার 


ক টীকা--গ্রন্থকার। 
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দ্বারা মলিন হইয়া! যায়, সেইজন্য তীর্থস্থানে ধা মন্দিরে যাইয়া 
ভগবচ্চিন্তা ব্যতীত অন্য চিন্তা করা নিষেধ । কোন নৃতন ব্যক্তি 
সেইস্থানে যাইয়া ধ্যান বা জপ করিতে বসিলে বা! ভগবচ্চিন্তা করিতে 
গেলেই, দেয়ালের গায়ের সেই সকল গ্রচ্ছন্ন চিন্তার রেখা নূতন 
ব্যক্তিকে আবরণ করে এবং তাহার ভগবতগ্রীতি বা জপ-ধ্যান 
পরিবদ্ধিত ও গভীর হয়, মনে শ্রদ্ধার উদয় হয়। ইহাকেই বলে 
জীবস্ত তীর্থস্থান, জীবন্ত মন্দির। যেস্থানে উক্ত চিস্তাশক্তি প্লান 
হইয়া গিয়াছে, সেই স্থানও মৃতপ্রায় হইয়া যায়, সেখানে সচরাচর 
সাধকের আগমন হয় না। সকল তীর্থস্থানই এই প্রকারে প্রসিদ্ধি 
লাভ করিয়াছে। সর্বদেশে * সর্বধর্মের ভিতর ইহা বিশেষভাবে 
পরিলক্ষিত হয়। ৃঁ 

উদাহরণস্বরূপ বলা যাইতে পারে কোন এক ব্যক্তি একটি 
নিভৃত পর্তগুহার ভিতর বসিয়া একা বহুদিন ধরিয়া জপ ধ্যান 
করিয়া দেহত্যাগ করিয়া গিয়াছেন। কেহই তাহার নাম, ধাম বা 
পরিচয় কিছুই জানে না। কিন্তু একজন উচ্চাবস্থার সাধক যদ্দি 
সেই গুহার ভিতর যায়, তাহা হইলে সেই সাধক গুহার ভিতর 
টুকিলেই সেই স্থানকে সিদ্ধ স্থান বলিয়া স্পষ্ট বুঝিতে পারে; 
সেইস্থানে যে পূর্বে একজন সিদ্ধ পুরুষ বাস করিয়াছিল, তাহাও 
সে বলিয়া দেয়; কারণ যে শক্তিটি সেখানে রক্ষিত ছিল, তাহাই 
তখন নবাগতকে আত্মপরিচয় দেয়। মন্দির বা তীর্থস্থানেরও এইরূপ 
হইয়া থাকে । যেখানে কু-চিন্তা বা কু-কাধ বা খুন্খারাপি হইয়াছে, 
সেখানে কোন সাধক যাইবামাত্রই বলিয়। দিতে পারে । মেইখান- 
কার দেয়ালের গায়ে সেই সব কু-ভাব স্ুক্ষমভাবে জড়িত থাকে, 
এইজন্য সেই সমস্ত স্থানে যাইলে মন মলিন হয় ও ত্রাসের ভাব 
আসে। সাধকের সেরূপ স্থানে যাওয়া নিষিদ্ধ। জপ 'হইতে 
যে শক্তি আসে তাহার রং হয় শুভ্র এবং ক্রমশঃ ফ্যাকাশে সাদ। 
হইতে স্পষ্ট শুভ্রের দিকে যায়। কু-চিন্তা বা কু-ভাব হইতে ষে 
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শক্তি আসে তাহা কালো হয় এবং এ কালো ক্রমশঃ গাঢ় কালোর 
দিকে বায়। সেইজন্য স্বদেশে সংকার্ষয বা সংচিস্তাকে শুভ্র রং 
দিয়া বর্ণনা করিয়াছে এবং খুনী বা ভীষণ ভাবগুলিকে কাল রং 
দিয় বর্ণনা করিয়াছে । 

জপ করা--অনবরত কোন পবিত্র শব্দ বা সিদ্ধ পুরুষের নাম 
জপ করিতে হয়। প্রথমে জপ যেন জিহ্বা করিতেছে ব৷ বাহ্য 
শরীরটা জপ করিতেছে, কিন্তু অনবরত জপ করিতে করিতে জপট! 
অস্তমু্ী হয় ও দেহের ভিতর প্রবেশ করিতে থাকে । তখন 
জিহ্বা হইতে জপ মনে যায় এবং ক্রমশঃ দেহের সুক্ষ স্নায়ুসকল 
সেই জপ করিতে থাকে । অনবরত জপ করিতে করিতে একটি 
শক্তি ভিতর হইতে উদ্ভূত হয়, তখন স্ুল শ্লরীর পৃথক হইয়া 
যায়। শরীরটা তখন এত ভারী বা জড় বা আলম্তপুর্ণ বলিয়! 
বোধ হয় না। সাধারণ অবস্থায় বিষাদ বা মলিন ভাব যাহা 
থাকে, তখন তাহা আর আসে নাঃ শরীর তখন বেশ হালক। ও 
প্রফুল্ল হয়, সর্ববিষয়ে কার্য করিতে একটা সাহস আসে এবং 
দুরূহ ব্যাপার সকল সহজে বুঝিয়। লওয়া যাঁয়। ম্বামীজী বলিলেন; 
“আমি অনবরত জপ করিয়াছি, এমন কি আ্গুলের ডগায় পর্স্ত 
জপ করিয়াছি । দেহের প্রত্যেক পরমাণুতে জপ করিয়াছি। স্থুল 
শরীরে জগতের বন্তুসম্পর্কের যে রূপ দেখ! যায়, স্ুম্ষ্মস শরীরে 
গেলে সেই সকল জিনিষের অন্ত প্রকার সম্পর্ক দেখা যায়, তাহা 
নিগ্ধ ও আনন্দপুর্ণ। 

মন প্রথম প্রথম চঞ্চল হইয়া থাকে, সেইজন্য কোন ইস্ট ব1 
সিদ্ধ পুরুষ, যাহার উপর বা ধাহাকে ভাল বলিয়া ধারণা আছে, 
তাহার প্রতি গভীর শ্রদ্ধা রাখিতে হয়। এই শ্রদ্ধা মনটাকে খুব 
সংযত করে। তাহার বিষয় দিনরাত চিন্তা করিতে হয়, যেন তিনি 
নিকটে রহিয়াছেন, স্পর্শ করিয়া আছেন বা দেহের ভিতর কখন 
কখন মিশিয়া যাইতেছেন, এই সকল ভাব আসিলে সিদ্ধপুরুষের 
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বা ইঞ্টের আরোপিত অনেক গুণ সাধকের (ভিতর বর্তায় । শ্রদ্ধা 
সাধনমার্গের বিশেষ সহায়তা করে, তাহা না| হইলে মনটি বড় চঞ্চল 
হয়। ধ্যান করিবার সময়ে ইষ্টকে মহীয়ান, শক্তিমান প্রভু বলিয়া 
সাধারণ লোকে ধ্যান করিয়া থাকে, কিন্তু যখন ইঞ্টের সান্নিধ্য- 
জ্ঞান দৃট়ীভূত ও অচল হয়, তখন অনেক ভাবে ইষ্টকে উপলব্ধি 
করা যাইতে পারে। কেহ বা মাতৃভাবে সাধনা করে এবং বল্পভ 
ভাবেও অনেকে সাধনা করিয়া থাকে। এই বল্পভ ভাবটি হিন্দুদের 
কেবল আছে তাহ! নহে, খুষ্টানদের ভিতরও এ বল্লভ ভাবের 
সাধনা আছে। সেন্ট ক্যাথারাইন যীশুকে বল্পভ ভাবে সাধন 
করিয়াছিলেন । বাৎসল্যভাবে সাধনা করা স্ত্রীলোকদিগের পক্ষে 
সুলভ। ইষ্ট যেন শিশু সন্তান হইয়াছে এবং তাহাকে আদর 
করিতেছে । এই ভাব যখন প্রগাঢ় ও ঘনীভূত হয়, তখন ছোট বড় 
জ্ঞান অনেক পরিমাণে কমিয়। যায়; তখন ইষ্টকে সখা বা সহচর 
বলিয়াও জ্ঞান করা যায়। কিন্তু এইরূপ নানাপ্রকার ভাবের ফল 
হইতেছে শ্রদ্ধা” 

শোতৃবুন্দের ভিতর অনেকে ইঞ্টের এইরূপ নানাপ্রকার ভাব 
শুনিয়া আনন্দিত হইতে লাগিল এবং স্ত্রীলোকেরা, বিশেষতঃ বয়স্থ। 
স্ত্রীলোকেরা বিশেষ আনন্দ করিতে লাগিল। তাহাদের তখন 
বুক হইতে যেন একট! ভার নামিয়া গেল, কারণ তাহার! ভগবানকে 
প্রভূ ও তভ্রাসের কারণ বলিয়া বরাবর শুনিয়া আসিতেছিল। 
ভগবানকে এ্বল্লভ৮ বা “সন্তান” ভাবে সাধনা করা যাইতে পারে, 
এই কথ! শুনিয়। তাহারা বড় আনন্দিত হইল এবং এই ব্যক্তিগত 
অন্ুরাগের কথা শুনিয়৷ সকলে খুসী হইল । 

স্বামিজী বলিলেন, “অনবরত জপ করিতে করিতে মন উপর 
দিকে চলিয়া যায়। এক জায়গায় যাইয়া মন নিতান্ত "নিস্তেজ 
হইয়া পড়ে, যেন আর কিছু দেখিতে পাইতেছে না বা কিছু 
করিতে পারিতেছে না, সব যেন শুন্য ও ফাকা, যেন জপ, ধ্যান 
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করিবার সামর্থ আধ নাই, এরূপ অবস্থা হয়। এই জায়গাটিকে ০17 
0 [১01811596107. বলে। অনেকেই এইস্থানে ভয় পাইয়া যায়। 
কিন্ত এই স্থান ঈশ্বরের প্রতি শ্রদ্ধা বা কৃপা বা অন্য কোন 
উপায় অবলম্বন করিয়া পার হইতে হয়, তাহা হইলে পুনরায় 
উচ্চতর গতি চলিতে থাকে। এই জায়গাটিতে ফেনোমেনন 
€01)61)010610010 ) নোমেনন (15001060017 ) হইয়া যায় অর্থাৎ 
পরিদৃশ্টমান জগৎ অস্তহিত হইয়া যায়, তখন অতীন্দ্রিয় জগতের 
প্রাহূর্ভাব হয়। নিজের সামর্থে হউক বা সিদ্ধ পুরুষের কৃপায় বা 
সব উপায় একত্র করিয়া হউক, এই গণ্ডীটি পার হইতে হয়। 
অনবরত জপ, ধ্যান করিতে করিতে মন যখন স্ুুক্ধ্স শরীরও 
পার হইয়া যায়, তখন ভিতর হইতে অস্তনিহিত শক্তি বা 12017 
91785 জাগ্রত হইয়া উঠে, ইহাকে ওজস্‌ বলে। এই ওজস্‌ 
নিম্নগামী হইলে, ইহ! হইতে অন্য দেহ বা সন্তান উৎপন্ন হয়, 
কিন্ত যখন ইহ! আবার উধধগামী হয়, তখন মন ত্রন্মের দিকে 
অগ্রগামী হয়। এই ওজস্‌ এক এক প্রকার ইন্ড্রিয়ে যাইলে, এক 
এক প্রকারের প্রক্রিয়। হয়। চক্ষুর দ্রিকে যাইলে সাধকের অতীন্দ্রিয় 
দৃষ্টি হয়। কর্ণে যাইলে “দূরাৎ শ্রবণম্” হয়। নাসিকাতে যাইলে 
“দূরাৎ ভ্রাণম্ হয়, আর উর্ধে যদি মস্তকে সহশ্রারে যায়, তাহা 
হইলে সমাধি হয়। এই ওজস্‌ স্ুযুম্নার ভিতর দিয়া পরিব্যক্ত 
হয়। স্বাভাবিক যাহার চক্ষুর দৃষ্টি প্রবল, ওজস্‌ প্রথমত তাহার 
চক্ষু দিয় প্রকাশ পাইবার চেষ্টা করে। তাহার পর নাসিকা, কর্ণ 
গ্রভৃতি ইক্ডদ্রিয়তে পরিব্ক্ত হয়। যাহার কর্ণের শ্রবণশক্তি প্রবল, 
তাহার কর্ণেতে প্রথম ওজস্‌ প্রতিভাসিত হয়; তৎপরে অন্থান্ত 
ইক্দ্িয়তে পরিব্যক্ত হয়। অনেক খাদ্য আহার করিলেই যে ওজস্ 
হইবে, তাহা নহে। তাহা হইলে যাহারা অধিক পরিমাণে আহার 
করিতে পারে, তাহাদের ওজস্‌ হইত, ইহা সম্পূর্ণ ভ্রমমাত্র। 
আহারের উপর ততটা নির্ভর করে না, আহার অল্প সহায়ক মাত্র 
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ওজস্‌ স্বতন্ত্র জিনিস। ইহা! শুধু স্ুযুম্নার ভিতর হইতে অনবরত 
জপ বা তদনুযায়ী অন্য কোন প্রক্রিয়ার দ্বারা উদ্ভুত হয়। ওজসের 
তারতম্যে বক্তার তারতম্য হয়। উদাহরণস্বরূপ একই বিষয় ছুই 
ব্যক্তি বলিতেছে। একজনের কথা কেহ শুনিল না, বিশেষ মনও 
দিল না। কিন্তু অপর একজন দেই বিষয় বলিল, আর সকলে 
মন দিয়া শুনিল এবং তাহার কথা বিশ্বাস করিল। ইহার কারণ 
কি? এক ব্যক্তির ওজস্‌ নাই, সেজন্য কেহ তাহার কথ শুনিল 
না, তাহার কথ প্রাণহীন হইল এবং অপর এক ব্যক্তির ওজস্‌ আছে 
বলিয়া তাহার কথা জীবন্ত হইল, সকলে প্রাণ দিয়া শুনিল। এই 
ওজসের কথাগুলির উপর সাধু, মহাত্মা প্রভৃতির তারতম্য গণন। 
হয়।৮ এই ওজস্‌ সম্বন্ধে যেদিন বক্তৃতা হইয়াছিল, সেইদিন বক্তৃতাটি 
খুব গম্ভীর হইয়া জমিয়াছিল। সকলে যেন বুকে একটি সাহস 
পাইতে লাগিল এবং ছুর্বলভাব চলিয়া গিয়। সকলের বুকে একটি 
বল আসিতে লাগিল। 

অপরের সন্নের কথা বলা ( 11)05 817৮7550108 )- অপরের 
মনের কথা (01790 51)৮752.0109 ) বলিয়া দেওয়া বক্তৃতা প্রসঙ্গে 
উঠিল। স্বামিজী বলিলেন যে, এটা কিছু বিশেষ শক্ত কাজ নয়, 
দিনকতক চেষ্টা করিলেই ইহা হইতে পারে। প্রথমে নিজেকে 
বিদেহে বা স্থক্ষ্স শরীরে আনিতে হয়; নিজেকে 2০৮৮৪ এবং 
দ্রষ্টব্কে 79991৮০ ঠিক করিতে হয়। তারপর স্থুক্ম শরীরে বা 
বিদেহ অবস্থাতে অপর ব্যক্তির 02.551৮5 শরীরের ভিতর প্রবেশ 
করিতে হয়। তাহা হইলে অপর ব্যক্তির মনে যা কিছু ভাব 
উদয় হইতেছে, সব বলিয়া দেওয়া যায়। কোন জিনিষ লুকাইবার 
আর তখন থাকে না; তবে এ কাজটা ভাল নয়। সাধু মহাত্মাদের 
মনে প্রবেশ করিলে অনেক সময় উপকাঁর পাওয়া যায়, মনটির 
উচ্চদিকে গতি হয়। কিন্তু যদি মাতাল, খুনী ইত্যাদি ব্যক্তির 
মনের ভিতর প্রবেশ করা যায়, তাহা হইলে তাহাদের কদর্য 
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ভাব সকল নিজের উপর বর্তায় এবং কিছুদিন এইরূপ নীচলোকের 
মনের ভিতর প্রবেশ করিলে, স্বভাবতঃ একটা নীচ প্রবৃত্তি আসিয়! 
যায়; তখন পতন অবশ্যস্তাবী। আর একটি অন্তরায় আছে। 
লোকের নিকট বাহবা লইবার প্রবৃত্তি বা ইচ্ছা অত্যাধিক আসে 
এবং সেই সঙ্গে অহংকারও প্রচুর পরিমাণে দেখা দেয়, তাহাতেও 
লোকটির পতন হয়। 

সূর্যের দক চাহিয়া জপ করা--একদিন বক্তৃতাকালে 
স্বামিজী বলিলেন, “ভারতবর্ষে একপ্রকার সাধু আছে, যাহারা 
সুর্যের উদয় হইতে সূর্যাস্ত পর্যস্ত সুর্যের দিকে চাহিয়া জপ করে। 
তাহাদের সহিত কথাপ্রসঙ্গে আমায় বলিয়াছিল যে, প্রথম প্রথম 
চোখ দিয়া জল পড়ে, চোখ জলে যায়, 'সব অন্ধকার দেখে। 
কিন্তু কিছুদিন অভ্যাস করিলে, স্পষ্ট প্রদীপ্ত সর্ষের দিকে তাকাইয়৷ 
থাকিতে পারা যায়। কিন্তু যাহারা এইবপ প্রক্রিয়া করে, তাহাদের 
কোন অভীষ্ট বস্তু লাভ হইবার উদ্দেশ্যে করে। ইহার দ্বারা মনের 
কোন উচ্চগতি বা ব্রহ্মদর্শন হয় বলিয়া! আমার মনে হয় না।” 

উধব।ভু-_ভারতবর্ষে আর একপ্রকার সাধু আছে, যাহার৷ 
এক হাত বা ছুই হাত উচু করিয়া রাখে। ম্বামিজী বলিলেন, 
“তাহাদের সহিত কথ কহিয়া দেখিয়াছি যে, তাহারা হাতট। প্রথম 
কোন উচ্চ জিনিষ বাঁ গাছের ডাল ব। অন্ত কোন জিনিষে 
বাঁধিয়া রাখে । প্রথম প্রথম অসহা যন্ত্রণা হয়, প্রাণ যেন বাহির 
হইয়। যায়, কিন্ত দিনকতক সহ্য করিবার পর যন্ত্রণাটা কমিয়া 
আসে এবং গ্রন্থীস্ায়ু সকল (177950155 ০1 07 1010) মৃতবৎ 
হইয়া যায়, তারপর আর কোন অনুভূতি বা 527792.101) থাকে 
না। এইরূপ করিবার কোন আবশ্যক নাই। এই সব হইতেছে 
সকাম সাধনার একট! প্রক্রিয়া 1” 

প্রাণায়াম--প্রাণায়াম বক্তৃতা আরম্ভ হইল। প্রাণায়াম 
হইতেছে নিজের প্রাণকে সংযত করা। অনেকের ধারণ শ্বাস- 
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প্রশ্থাসের ক্রিয়াকেই প্রাণায়াম বলে, বাস্তবিক তাহা নহে। ইহার 
সহিত প্রাণায়ামের সম্বন্ধ অতি অল্প। প্রাণায়ামের প্রকৃত অর্থ, 
প্রাণের সংযম। সমুদয় জগৎ ছুইটি পদার্থে নিমিত, তাহার মধ্যে 
একটির নাম আকাশ। আকাশ মানে উপরে যে শুন্যতা দেখিতে 
পাওয়! যায়, তাহা নয়; এই উপরকার ভিতর যে বস্ত বা পদার্থ 
আছে, তাহাকে আকাশ বলে। যাহা সাধারণতঃ দেখা যায়, তাহার 
নাম আকাশ নহে। যখন যোগীদের মন চিত্তাকাশে বা মন- 
আকাশে থাকে, তখন তাহারা অপরের মনোভাব প্রত্যক্ষ করেন বা 
অলৌকিক বস্তুসমূহ দর্শন করেন। কিন্তু মন পুনরায় যখন চিদাকাশে 
যায়, তখন অনুভূতি বিষয়শূন্য” হয়; আত্মা নিজের স্বরূপে 
প্রকাশিত হয়। এই 'আকাঁশ একটি সর্বব্যাপী সত্ব। ইহা এত 
স্ুক্্প যে, ইহা সাধারণ অনুভূতির বাহিরে । যখন ইহা কোন 
আকারে পরিণত হয়, তখনই ইহা আমাদের ধারণায় আসে। শ্ছটির 
আদিতে আকাশই থাকে এবং পুনরায় সমস্ত বস্ত আকাশেই লয় 
প্রাপ্ত হয়। এইস্থানে স্বামিজী অনেক দার্শনিক মত তুলিয়া আলোচন। 
করিতে লাগিলেন। আকাশ আবার প্রাণের শক্তিতে জগংরূপে 
পরিণত হয়। 

যেমন আকাশ জগতের কারণীভূত সর্বব্যাগী মূল পদার্থ, প্রাণও 
তেমনি জগৎ উৎপত্তির সর্বব্যাপিনী বিকাশিনী শক্তি। কল্পের 
আদতে ও অন্তে সমস্তই আকাশরূপে পরিণত হয়; আর জগতের 
সমস্ত শক্তিগুলিই প্রাণে লয়প্রান্ত হয়। পুনরায় এই প্রাণ হইতেই 
সমুদায় শক্তির বিকাশ হয়। সমুদায় শক্তি যখন তাহাদের মূলাবস্থায় 
গমন করে, তখন তাহাকেই প্রাণ বলে। এই প্রাণের প্রকৃত তত্ব 
জান! ও উহাকে সংযত করিবার চেষ্টাই প্রাণায়ামের মৃখ্য উদ্দেশ্য ৷ 
প্রাণায়ামে সিদ্ধ হইতে পারিলে অনন্ত শক্তির দ্বার খুলিয়া যায়। 

রাজ০ষাঢগর বিভিন্ন অংগ-রাজযোগের কয়েকটি বিভিন্ন 
অংগ আছে, সর্বশুদ্ধ তাহা! আটটি । যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, 
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প্রত্যাহার, ধারণ! ধ্যান ও সমাধি । যম ও নিয়ম হইতেছে-__চরিত্র- 
গঠনের সাধন। চরিত্রগঠন ব্যতীত রাঁজযোগ সাধন অসম্ভব । 
কায়মনোবাক্যে ব্রহ্মচারী হইতে হইবে। ব্রহ্মচর্য ব্যতীত রাজযোগ 
সাধন বিপদস্কুল। তৃতীয়--আসন অর্থাৎ বসিবার প্রণালী । যোগ 
সাধনকালে শরীরের ভিতর নানারকম ক্রিয়া হইতে থাঁকিবে। স্নায়ুর 
ভিতর সাধারণতঃ যে সমস্ত শক্তি চলিতেছে, তাহাদিগের গতি 
ফিরাইয়া দিয়া তাহাদিগকে নূতন পথে প্রবাহিত করিতে হইবে ; 
তখন শরীরের ভিতর নূতন প্রকার কার্য আরম্ভ হইবে। সমুদয় 
শরীরটি যেন পুনর্গঠিত হইয়া যাইবে । ইহার অধিকাংশই মেরুদণ্ডের 
ভিতর হইবে। সেইজন্য যেরূপ আসন করিয়া বসিলে মেরুদণ্ড 
সহজভাবে অনেকক্ষণ থাকে, সেইভাবে আসন করিতে হইবে । 
কোমর, মেরুদণ্ড ও গ্রীবা যেন ঠিক সিধা থাকে, নচেৎ উচ্চ চিন্তা 
সম্ভবপর নয়। রাজযোগের এই অংশটি হঠযোগের সহিত মেলে। 
হঠযোগের উদ্দেশ্য কেবল দেহকে সবল ও সুস্থ রাখা । চতুর্থ_ 
প্রাণায়াম। পঞ্চম প্রত্যাহার অর্থাৎ মনকে অন্তমুখী করা । যষ্ট__ 
ধারণ। অর্থাৎ একাগ্রতা । সপ্তম ধ্যান ও অষ্টম--সমাধি অর্থাৎ 
জ্ঞানাতীত অবস্থা । 

প্রাণায়াম হইতেছে নিজের প্রাণকে সংযত করা । কি করিয়৷ 
প্রাণ জয় হইবে ইহাই হইতেছে প্রাণায়ামের একমাত্র উদ্দেশ্য । 
ঈড়া, পিঙ্গল! ও স্বযুয়ার ভিতর দিয়া প্রাণ প্রবাহিত হইলে প্রাণায়াম 
হয়। মনে থাকে যেন প্রাণ বলিলে ঠিক্‌ শ্বাস-প্রশ্বাস বুঝায় না, 
যে শক্তির বলে শ্বাস-প্রশ্বাসের গতি হয়, তাহাকে প্রাণ বলে। 
প্রাণায়াম, এই প্রাণের ত্বরূপমূত্তি জানিবার ও বুঝিবার একটি প্রণালী । 
ইন্ড্িয়। মন প্রভৃতি সমস্তই আবার প্রাণ শবে ব্যবহৃত হইয়! 
থাকে। প্রাণ হইল একটি শক্তির নামন্বরূপ। যোশীদিগের মতে 
শরীরের মধ্যে তিনটি প্রাণ-প্রবাহ আছে। এই তিনটিকে তাহারা 
ঈড়া, পিঙ্গলা ও ন্ুযুক্না বলেন। তাহাদের মতে মেরুদণ্ডস্থ মজ্জার' 
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বামভাগে পিঙ্গলা ও দক্ষিণদিকে ঈড়া অবস্থিতি করিতেছে । আর 
এ ছুইটির মধ্যস্থলে নুুন্ন! রহিয়াছে। ন্ুযুম্না অর্থ হইতেছে, যাহার 
ভিতর শুন্য। এই শুন্ত নালীর নিম্নদেশে কুগডলিনী অবস্থিত। 
যোগীরা উহাকে ত্রিকোণাকার বলেন। যখন এই কুগুলিনী শক্তি 
জাগরিত হয়, তখন ইহা স্ুযুম্নার ভিতর দিয়া বেগে উঠিবার চেষ্টা 
করে। যে সকল যোগীরা প্রাণায়ামে সিদ্ধ হইয়াছেন, তাহার! 
অনেক অলৌকিক কার্ধ করিতে পারেন। প্রকৃতিতে সাধারণতঃ 
একরূপ কার্য চলিতেছে এবং সেই সাধারণ নিয়মেই বস্ত সকলের 
হাস, বৃদ্ধি ও পরিবর্তন চলিতেছে । সাধারণ লোকের ধারণা ইহা 
অপরিবতনীয়, কিন্তু যোগীরা_ধাহারা প্রাণায়ামে সিদ্ধ হইয়াছেন, 
তাহারা এই সকল নিয়মের বনু উচ্চে মনকে লইয়৷ যাইতে পারেন 
এবং নূতন প্রকার বস্তর যোজনা (০0101096101) ) করিতে পারেন। 
অলৌকিক বা [1172.01০ বলিয়া কোন জিনিষ নাই। যাহা একজনের 
নিকট অলৌকিক, অন্তের নিকট তাহা কিছুই নহে। অজ্ঞ লোকের 
নিকট প্রত্যেক জিনিষই অলৌকিক, কিন্তু সিদ্ধ যোগীদিগের নিকট 
এসব কিছুই নয়। 

প্রাণায়াম তিনভাগে বিভক্ত যথা £__রেচক-_বাহিরে শ্বাসত্যাগ, 
পুরক- শ্বাসগ্রহণ ও কুম্তক--ভিতরে ধারণ করা । নিয়মিতভাবে 
প্রাণায়াম করিলে শরীর সুস্থ থাকে ও ব্যাধি অল্প হয়। মেরুদণ্ড 
সিধা করিয়া রাখিয়া শ্বাস-প্রশ্বাস লইতে হয়। সমভাবে শ্বাস- 
প্রশ্বাস লওয়৷ প্রাণায়ামের বিশেষ অংগ। শরীরস্থিত জীবনীশক্তিকে 
বশে আনয়নই হইতেছে প্রাণায়াম। প্রাণ শব্ধ সচরাচর শ্বাস অর্থে 
অন্ুবাদিত হইয়া থাকে কিন্তু তাহা নহে। প্রাণ অর্থে জাগতিক 
সমুদয় শক্তি-সমষ্টি। উহা প্রত্যেক ব্যক্তিতেই অবস্থিত। আমরা 
ফুসফুসের গতিতেই প্রাণের প্রকাশ দেখিতে পাই। 'উহাতেই 
প্রাণের ক্রিয়া সহজে বুঝিতে পারা যায়। সাধারণ লোকে 
এই ফুস্ফুসের গতিকে বন্ধ করিতে পারে না। এইজন্য আধুনিক 
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ইউরোপের মত, ইহা স্নায়ু ও ফুস্ফুসের স্বাভাবিক গতি (28012.010 
2,001010 06 00৩ 1)62970 200 0)৩ 17195 )। কিন্তু যিনি 
যোগী তিনি মনে করিলেই এই ফুস্ফুসের গতি বন্ধ করিয়া দিতে 
পারেন। ইহা কিছু আশ্চর্য নয়, যোগীর নিকট ইহ! গুরুতর ব্যাপার 
নহে। যে পেশিশক্তি ফুস্ফুসের সঞ্চালন করিতেছে, তাহাকে বশে 
আনাই প্রাণায়াম। যখনই প্রাণ জয় হইবে, তখনই শরীরের 
মধ্যে অন্ঠান্ ক্রিয়া আয়ত্তাধীন হইবে । আমি এমন লোক দেখিয়াছি 
ষে, ধাহারা শরীরের সমস্ত পেশিগুলিকে ইচ্ছামত পরিচালন করিতে 
পারেন । এমন অনেক লোক আছেন, ধাহারা শ্বাস-প্রশ্বাস ন। 
লইয়া কয়েক মাস মাটির ভিতর বাস করিতে পারেন, তাহাতে 
তাহাদের দেহ নাশ হয় না। প্রাণায়ামে সিদ্ধ হইলে হ্যগ্টিশক্তির 
উপর যোগীর আয়ন্তের অধিকার হয়। 

সমভাবে শ্বাস-প্রশ্বাস (1100 001001091 015905105 ) লইলে 
শরীর সুস্থ থাকে। অতি প্রাচীনকাল হইতেই সিপাহীদের ফাকা 
জায়গায় দাড় করাইয়। মেরুদণ্ড সিধা করিয়া রাখা হয় এবং 
নিয়মিতভাবে পদ-বিক্ষেপ ও অন্তান্ত প্রক্রিয়া করান হয়। এইজন্য 
সিপাহীরা সাধারণের অপেক্ষা সুস্থ ও সবলকায় হয়। যোগী ইচ্ছ৷ 
করিলে দেহের ভিতর হইতে ব্যাধিকে বাহির করিয়। দিতে পারেন । 
আমি দেহের গীড়াবশতঃ পূর্বে গাড়ী গাড়ী (০৪7৮ 10990 ) গুঁষধ 
খাইয়াছিলাম, কিন্তু তাহাতে বিশেষ কোন ফল হয় নাই। অবশেষে 
যখন মন হইতে গীড়াকে বাহির করিয়া দিলাম তখন হইতে শরীর 
বেশ সুস্থ আছে। যোগী ইচ্ছা করিলে স্পর্শ বা দৃষ্টির দ্বার! 
পীড়া উপশম করিতে পারেন, এমন কি দূর হইতেও উপশম করিতে 
পারেন। এইস্থলে ইহা বলা আবশ্যক ষে স্বামিজী বতগান লেখকের 
দেড় বসরের ম্যালেরিয়া জ্বর ইচ্ছামাত্র দেহ হইতে বহর করিয়। 
দিয়াছিলেন। বতমান লেখক ও সারদানন্দ স্বামী চারতলার ঘরে 
ছিলেন এবং স্বামিজী একতলার ঘর হইতে শক্তি প্রয়োগ করিয়া 
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তাহার পীড়। উপশম করিয়া দরিয়াছিলেন। আমরা সচরাচর যেভাকে 
শ্বাস-প্রশ্বাস গ্রহণ ব1 ত্যাগ করি তাহা বড় অনিয়মিত। আবার 
সত্রী-পুরুষের ভিতর শ্বাস-প্রশ্বাসের একটু স্বাভাবিক প্রভেদ আছে । 
এইজন্যই আমাদের শ্বাস ত্যাগ ও গ্রহণ সমভাবে (1079 00101081 ) 
করা আবশ্বাক কারণ তাহাতে শরীর সুস্থ থাকিবে । এইরূপ করিলে 
দেখিবে ষে, সমুদ্রয় শরীর ক্রমশঃ যেন সাম্যভাব অবলম্বন করিতেছে ; 
তখন বুঝিতে পারিবে বিশ্রাম কাহাকে বলে। 

প্রাণায়াম সাধনা করিতে হইলে প্রত্যহ অভ্যাস করিবে এবং 
এ অভ্যাস করিবার সময়-_প্রাতকাল ও সায়াহন। এই ছুই 
সময় প্রকৃতি খুব শাস্তভাব ধারণ করে। সর্বদা অভ্যাস প্রয়োজন । 
প্রতিদিন অনেকক্ষণ ধরিয়া বসিয়। নানারপ কথা শুনিতে পারা 
যায় কিন্ত অভ্যাস না করিলে এক বিন্দুও উন্নতি করিতে পারা 
যায় না। সমুদয়ই সাধনের উপর নির্ভর করে। প্রত্যক্ষ অনুভূতি 
না করিলে এ সকল তত্ব কিছুই বুঝা যায় না। নিজে অনুভব 
করিতে হইবে, কেবল ব্যাখ্যা ও মত শুনিলে কিছুই বোধগম্য 
হইবে না। যোগীদের শাস্ত্রে অনেক উচ্চ কথা লেখা আছে। 
যদিও আমি সবগুলি সাধন করি নাই কিন্তু যাহা করিয়াছি তাহাতে 
যোগীদের শাস্ত্রের কথা অবিশ্বাম করিবার কোন কারণ নাই। 
আমি তাহাদের কথ সম্পুর্ণ বিশ্বাস করি। 

প্রাণায়াম অল্পদিন সাধন করিলে বেশ স্পষ্ট বুঝিতে পারা 
যায় যে, কথম্বর স্িপ্চ, মধুর ও আকর্ষণী হইয়াছে । আমি এমন 
একটিও যোগী দেখি নাই যাহার ক স্বর কর্কশ। বয়স অধিক 
হইলে মুখে যে কুঞ্িত চর্ম হয়, তাহা যুবার ন্যায় দৃঢ় হইয়! 
উঠে। মুখের উপর শুঞ্ষতা বা কঠোরতা প্রকাশক যে, সকল 
রেখা পড়ে তাহা লোপ পায় ও বর্ণ উজ্জ্বল হইয়া উঠে। মন তখন 
শান্তিতে পরিপূর্ণ হয়। এই শাস্তিভাব ও আনন্দ চোখ মুখ দেহ 
দিয়া স্পষ্ট ফুটিয়া বাহির হয়। কিছুকাল অভ্যাসের পর এইসব 
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চিহ্ন প্রকাশ পায়। কিন্তু মনে রাখা কর্তব্য যে সমস্তই সাধনার 
উপর নির্ভর করে। কণ্ঠস্বর মধুর, বার্ধক্য স্থগিত ও বর্ণ উল্জ্রল 
হয় শুনিয়৷ শ্রোতৃবৃন্দের ভিতর বিশেষতঃ স্ত্রীলোকদিগের খুব আনন্দ 
হইল। তাহারা রাজযোগের অপর অংশগুলি লঘু মনে করিয়া 
প্রাণায়াম করিতে বিশেষ উৎসাহিত হইল, কারণ স্ত্রীলোকদিগের 
ইহা৷ স্বাভাবিক ধর্ম। 

প্রত]াহার ও ধারণা--প্রাণায়ামের পর প্রত্যাহার সাধন। 
করিতে হয়। প্রত্যাহার মানে মনের বহির্গতি রুদ্ধ করিয়৷ মনকে 
অন্তমু্ী করা। মন সংযম করা বিশেষ কষ্টকর ব্যাপার । শাস্ত্রে 
মনের সহিত উম্মন্ত বানরের তুলনা করা হইয়াছে । এই মন ও 
বানর লইয়া একটি বড় চমৎকার গল্প আছে। কোন স্থানে এক 
বানর ছিল, বানর স্বভাঁবত;ই মহাচঞ্চল। এক ব্যক্তি সেই চঞ্চল 
বানরটিকে একটু মদ খাওয়াইয়া দিল। তাহাতে সে অধিকতর 
চঞ্চল হইয়! উঠিল; ঘটনাক্রমে তাহাকে আবার এক বুশ্চিক দংশন 
করিল, তাহাতে সে তো গড়াগড়ি ডিগবাজী খাইতে লাগিল । 
তখন তাহার কি রকম অবস্থ! একবার ভাবিয়া দেখ ! দূর্ভাগ্যব্রমে 
এক ভূত আবার তাহার ভিতর প্রবেশ করিল, তখন সে তে! 
লম্পঝম্প করিতে আরম্ভ করিল। তখন তাহার অবস্থা বর্ণনাতীত । 
বানরের এই চাঞ্চল্যর সহিত শাস্ত্রে মনের অবস্থার তুলনা কর! 
হইয়াছে । মানুষের মন স্বভাবতঃই চঞ্চল, তাহার উপর নানারূপ 
আনুসঙ্গিক ব্যাপারে মানুষের মন বানরের মত চঞ্চল হইয়া উঠে। 
সেই বানর সদৃশ চঞ্চল মনকে স্থির ও অন্তমুখী কর! সহজসাধ্য 
নহে। ইহাকে স্থির করাই প্রত্যাহার প্রত্যাহার সাধনার পর 
ধারণা । ধারণ। অর্থে মনকে কোন বিশেষ স্থানে ধারণ বা স্থাপন 
করা। মনকে শরীরের অন্থান্ত স্থান হইতে বিশ্লিষ্ট করিয়া কোন 
এক বিশেষ স্থানে ধারণ করিয়। রাখা। 

মন সংযম করা বিশেষ সাধনার প্রয়োজন। নিজের মনকে যে 
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জয় করিতে পারে, সে অপরের মনকেও জয় (০01001 ) করিতে 
পারে। নিজের ভিতরকার সাহস বা দেবভাব অপরের ভিতর 
জাগ্রত করিয়া দিতে পারে । আমি অনেকের মন সংযত করিয়াছি 
এবং তাহাতে ফলও পাইয়াছি কিন্তু চিড়িয়াখানায় গিয়া হিংস্র 
সিংহ ও ব্যাত্রের মনকে সংযত করিবার কোন সুবিধা হয় নাই, 
সেইজন্য তাহ করিয়া কখন দেখাও হয় নাই। সিংহ ব্যান্রের মনকে 
যে সংধত করিতে পারা যায় না এইরূপ অনাস্থা করিবার কোন 
কারণ নাই। 

আত্মন্প্রভিভ্ভাভ (59511 17505176161056102% )- ম্বামিজী একদিন 
ব্তৃতাকালে বলিতে লাগিলেন যে, কোন বস্তর ভিতর জানিতে হইলে, 
সেই বস্তুর সহিত মিশিয়া যাইতে হয় অর্থাৎ ধ্যেয় বস্তুর ভিতর 
ধীরে ধীরে প্রবেশ করিতে হয়। তথায় যাইয়া! স্থির হইয়া! থাকিলে 
সেই বন্তর ভিতরকার সব জিনিষ স্পষ্ট জানিতে পারা যায়। 
একজন বৈজ্ঞানিক, যিনি একটি বস্ত্বর গুণাগুণ বাহির করিতেছেন, 
তাহা কি তিনি বাহির হইতে দেখিয়। ভিতরকার গুণাগুণ বলিতেছেন,__ 
না অপর কোন উপায় অবলম্বন করিয়াছেন? বেজ্ঞানিক ধ্যেয় 
বস্তুর উপর অনবরত চিস্তা করিতে করিতে অজ্ঞাতসারে আপনাকে 
বিদেহ করিয়াছেন । তখন বাড়ী, ঘর, ছুয়ার, যন্ত্রপাতির আর জ্ঞান 
নাই, এমন কি তখন নিজের দেহেরও আর জ্ঞান নাই। তিনি তখন 
তাহার ধ্যেয় বস্ততে তন্ময় বা পরিব্যাপ্ত হইয়াছেন। তখন তিনি 
নিজেই বন্ত হইয়াছেন! এইরূপভাবে কিছু সময় থাকিলে ধ্যেয় 
বস্তুর সমস্ত অলক্ষিত ও অপরিজ্ঞাত গুণ চিত্তাকাশে প্রতিবিশ্বিত 
হয় এব: ভিতরকার নিভৃত গুণ সকল উদ্ভাসিত হইয়া উঠে। এখন 
টেলিব্বে'প ও নানা যন্ত্রপাতি হইয়াছে, সেইজন্য সূর্য চন্দ্র ও অপ্ররাপর 
গ্রহাদির নানা গুণ সহজেই বুঝিতে পারা যাইতেছে কিন্তু বনু 
প্রাচীনকালে দূরবীন বা এরূপ কোন মন্ত্রাদি ছিল না।. কিন্ত 
যোগীর! বহু প্রাচীনকালে আত্ম-প্রতিভাত বা 5911 10061)0161096101) 


লঙনে স্বামী বিবেকানন্দ ৮৫ 


উপায় অবলম্বন করিয়৷ গ্রহাদির ভিতরকার অনেক তথ্য লিখিয়া 
গিয়াছেন এবং সেই সকল কথা এক্ষণে সত্য বলিয়া প্রমাণিত 
হইতেছে । পূর্বে এই সকল যোগীদের বাক্যে অনেকেই বিদ্বেপ 
করিয়াছিলেন কিন্তু বিজ্ঞানের নৃতন তত্ব আবিষ্ষার হওয়াতে যোগীদিগের 
অনেক কথা এখন সমধিত হইতেছে । ম্বামিজী বলিতে লাগিলেন 
যে, রাত্রে অনেক বকি, বকে বকে মাথা গরম হয়ে উঠে, দ্প. 
দপ. করিতে থাকে, ঘুম হয় না। তখন মনে করি যে, যেন মস্ত 
এক চাপড়া বরফ মাথার উপর দিয়ে শুয়ে আছি। এইরূপ মনের 
ভান পরিবর্তন হইলে মাথাটা ঠাণ্ডা হইয়া যায়, যন্ত্রণা কমে এবং 
বেশ ঘুম হয়। মনকে দেহ হইতে বাহির করিয়া অপর বস্তুর 
সহিত মিশাইতে হয়, তাহা হইলে সেই বস্ত্র গুধ বর্তায় । 

স্থূল শরীর ত্যাগ এবং সু্ষ্স ও কারণ শরীর ধারণ ([78505- 
86081561০77 )-_স্ছুল-শরীর, স্ুক্স-শরীর ও কারণ শরীরের বিষয় 
বক্তৃতা হইতে লাগিল। নানাপ্রকার তর্কযুক্তি দিয়া ভাবগুলি বুঝাইতে 
লাগিলেন। তাহার পর স্বামিজী বলিলেন যে, সিদ্ধ যোগীরা ইচ্ছা 
করিলে স্থুল-শরীর ত্যাগ করিতে পারেন এবং স্ক্মশরীর ও কারণ- 
শরীরে যাইয়া আবার অন্যত্র স্ুল-শরীর ধারণ করিতে পারেন। 
উদাহরণস্বরূপ তিনি বলিলেন যে, যীশুর দেহাবসানের পর তাহার 
শিষ্যরা তাহাকে দেখিয়াছিলেন, এই কথা বাইবেলে লেখা আছে। 
এট! কি করিয়া সম্ভব হইয়াছিল? স্ুল-শরীর মাত্র বিনাশ হয় কিন্তু 
সুন্্ন-শরীরে বা কারণ-শরীরে সেই স্থুল দেহট। পরমাণুরূপে থাকে । 
সুল-শরীরট। হইতেছে পরমাণুসমষ্টি মাত্র। সিদ্ধ যোগী ইচ্ছা করিলে 
কারণ-শরীর হইতে নামিয়া আসিয়া সুক্ষ্-শরীর ও স্ুল-শরীরের, 
পরমাণুকে জমাট করিয়া লইয়া পুনরায় স্থুল-শরীর ধারণ করিতে 
পারেন। অনবরত ধ্যেয় বস্ত চিন্তা করিতে করিতে যোগীর মন তণ্ভাবে 
ভাবিত হইয়া যায়। তখন স্থুল-শরীরের সমস্ত পরমাণু উজ্জ্রলবর্ণ 
ধারণ করে এবং ক্রমে ক্রমে উজ্জ্বলতা প্রাপ্ত হইয়া! যায়। তাহার 


৮৬ লগ্নে ত্বামী বিবেকানন্? 


পর ধ্যেয় বস্তুর পরমাণু ধ্যানীর শরীরের পরমাণুর সহিত অভিন্ন 
হইয়া যায়। তখন ধ্যানী ও ধ্যেয় বন্ত একই হইয়া যায়। এই জন্ত 
যীশডর 0875680186101এর সময়ে যে জ্যোতিমূ্তি হইয়াছিল, তাহা 
কিছু আশ্চর্য নয়। আর একটি উদাহরণ তিনি বলিলেন, একবার 
শহ্করাচার্য কতিপয় শিষ্ত লইয়া একস্থানে যাইতেছিলেন। যাওয়া 
একটু শীঘ্র আবশ্তক, পথের মধ্যে একটা পাহাড় আছে, সেইটাকে 
ঘুরিয়া যাইতে হইবে, তাহাতে অনেক দেরী হইবে । আচার্য শঙ্কর 
শিশ্াদিগকে জিজ্ঞাসা করিলেন, “পাহাড় ঘুরিয়া যাইবে না পাহাড় 
ভেদ করিয়া চলিয়া যাইবে 1” শিষ্যরা একথার তাৎপর্য বুঝিতে 
পারিল না, সেইজন্য পাহাড় ঘুরিয়া যাইতে মনস্থ করিল। আচার্য 
শঙ্করও শিষ্যদিগকে 'তদ্রপ করিতে বলিলেন এবং নিজে স্থুল- 
শরীরকে বিশ্লেষণ করিয়া স্ুক্ম ও কারণ-শরীরে পরিণত করিলেন । 
তখন তিনি কারণ-শরীরে পাহাড়ের ভিতর দিয়া গন্তব্য স্থানে 
পৌঁছিয়া পুনরায় স্থল শরীর ধারণ করিলেন। এদিকে শিশ্তরা 
পাহাড় ঘুরিয়া আসিয়া দেখে যে আচার্ধ শঙ্কর তাহাদের অনেক 
পূর্বেই আসিয়াছেন এবং তখন সকলেই আশ্চর্য হইয়া আচাধকে 
নান! বিষয় প্রশ্ন করিতে লাগিল। 

অধ্যাস্-অধ্যাস্‌ বা 900০:-10)0951707. বক্তৃতা হইতে লাগিল। 
স্বামিজী সে রাত্রে যেন স্বতন্ত্র ব্যক্তি, মুখ উজ্জল, মনুষ্যভাব পরিত্যাগ 
করিয়া যেন কোন উচ্চাবস্থার ব্যক্তি হইয়া দাড়াইলেন। কম্বর 
আজ্ঞাপ্রদ, শব্দায়মান ; পূর্বভাব সমস্ত তিরোহিত হইয়া এক 
মহাশক্তিমান্‌ পুরুষ হইয়া ধ্াড়াইলেন। জগতের আবহমানকাল 
ধর্ম-বিশ্বাস একদিকে আর তিনি যেন আর একদিকে ্রাড়াইয়। সব 
ধর্মের গৃঢ়তত্ব একেবারে উদঘাটিত করিতে লাগিলেন। খাতির বা 
পক্ষপাতিত্ব কোন বিষয়েই নাই । 4 01) 011050119৩7? 2150 
2, 011) 106175 অর্থাৎ নিরপেক্ষ জ্ঞানীপুরুষ ও প্রত্যক্ষ দেবতা--হুই 
একসঙ্গে হইলেন। 


লগুনে স্বামী বিবেকানন্দ ৮৭ 


অধ্যাসের বক্তৃতা করিতে করিতে তিনি বলিলেন যে, কিছুদিন 
সাধনা করিলে বা জপ ধ্যান করিলে বা! প্রাণায়াম করিলে মন 
যখন সুল-দেহ ত্যাগ করিয়া স্থক্মদেহের দিকে যায়, তখন ওজস্‌ 
বা কুগডুলিনীশক্তি জাগ্রত হয়। কুগুলিনীশক্তি কিভাবে জাগ্রত 
হয় তাহা প্রথমে বুঝা যায় না। মনের বৃত্তি হইতেছে বহিমু্খী। 
মন যদিও তখন অন্তর্খী হইতে থাকে, কিন্ত তখন সেই অন্তমুখী 
ভাবটা বহিমু্খী ভাব দিয়া প্রকাশিত হয়। মন তখন সাম্যাবস্থা 
প্রাপ্ত হয়, সেখানে দ্বন্দ বা দুইটি ভাব আর থাকে না; সমস্তই 
নিদ্বন্ অবস্থা । কিন্তু এখান হইতে মন নামিলে চিত্তাকাশ বা 
মনো-আকাশ হয় অর্থাৎ নিগুণ হইতে স্বগুণে আসে । এই চিত্তাকাশে 
কুণ্ডলিনী ও ওজসের অন্তমু্খী বৃত্তি প্রতিরিম্বিত হয়। ইহাকে 
অধ্যাস বা 90091-177009516101) বলে । 

'সকল ধর্মশান্ত্রেরে ভিতর এবং সকল মহাপুরুষদের জীবনীতে 
দেব-দর্শন বা অশরীরী-বাণীর বিষয় লেখ! আছে এবং এক ব্যক্তির 
দেব-দর্শন ও অশরীরী-বাণীর সহিত অপর ব্যক্তির মিল নাই, অথচ 
প্রত্যেকেই সিদ্ধ মহাপুরুষ ও জগতে উচ্চস্থান অধিকার করিয়৷ বসিয়! 
আছেন। সকলেই বলিতেছেন “আমি এই সত্য দেখিয়াছি এবং 
দেখিতেছি, তাহাই লোককে বলিতেছি।” ইহাকে অনুভূতি 
€ 10501720107) বা উদঘাটন বলে। সত্য যেন তাহাদের কাছে 
উদঘাটিত হইয়া প্রত্যক্ষভাবে প্রকাশ পাইল, অথচ মহাপুরুষদের 
ভিতর পরস্পর এবিষয়ে সামঞ্জস্য নাই। রাজযোগই একমাত্র শাস্ত্র 
যাহা সকলের অসামঞ্জস্ত ভাবকে সামঞ্জস্তে পরিণত করিতে পারে। 

ওজস্‌ বা কুগ্ডলিনী যখন যে প্লে বা কেন্দ্রে উঠিয়া থাকে, 
লাধক সেই পদ্ম বা কেন্দ্রান্ুযায়ী চিত্বাকাশে অধ্যাস দর্শন করে। 
জংলী অসভ্য জাতীয় নরমাংস আহারী ব্যক্তি দেখে যে, ভীষণ 
এক দেবতা আক্তাপ্রদ মৃতিতে সম্মুখে দীড়াইয়া আছেন এবং স্রষ্টার 
প্রবৃত্তি অনুধায়ী বীভৎস প্রক্রিয়া করিতে আদেশ করিতেছেন, হয় 


৮৮ লগ্নে ত্বামী বিবেকানন্দ 


নরমাংস আহার করিতে বা অন্য কোন প্রকার তদন্ুরূপ বীভৎস 
ও লোমহর্ষণ কার্য করিতে আদেশ করিতেছেন। কিন্তু অন্যদেশে 
যেখানে শাস্তিভাব আছে, সেখানকার সাধকের কুণ্ডলিনী আর এক 
কেন্দ্রে বা পদ্পে উঠিলে অন্তরকম অধ্যাস হইবে। কেহ বা শাস্তিপূর্ণ 
মৃতি দেখিতেছে, কেহ বা দয়াপূর্ণ মৃত্তি দেখিতেছে ইত্যাদি। এই 
স্থানের সাধকদের প্রাকৃতিক আন্বুকুল্য (179,0012,] 5011001)011055 ) 
বা জলবায়ুর অবস্থা অনুযায়ী (0100805266০) অধ্যাস 
ভিন্ন প্রকার হইয়া থাকে । আমেরিকার আদিম অধিবাসী রেড. 
ইগ্ডিয়ান্সদের অধ্যাস এক প্রকার, আর নরওয়ে সুইডেন দেশের 
আদিম অধিবাসীদের অধ্যাস অন্য প্রকার। রেড ইপ্ডিয়ান্সদের 
বড় মাঠ হইবে, হরিণ শিকার করিয়! বেড়াইবে, আর নরওয়ে 
স্ুইডেনদের আদিম অধিবাসীরা বরফের দেশের লোক, তাহাদের 
একটী বড় বাড়ী হইবে এবং তথায় বসিয়!৷ খুব করিয়া মগ পান 
করিবে। 


স্বর্গের বর্ণনা দেখিলে ভিন্ন ভিন্ন জাতির কোন্টি অভাব আর 
কোন্টি তাহাদের বাঞ্ছনীয় বস্ত, বেশ স্পষ্ট বুঝিতে পারা যায়। 
পৃথিবীর রাজদরবারে যে সকল জিনিষ হয় অর্থাৎ রাজকম চারীরা 
যে সকল রাজোচিত আহারার্দি ও নৃত্যগীতাদি আমোদ প্রমোদ 
ভোগ করে, সাধারণ লোকে তাহ ভোগ করিতে পারে না। তাহাদের 
ইচ্ছা হয় যে মৃত্যুর পর পরলোকে যাইয়া এই সমস্ত বস্ত্র ভোগ 
করিবে । স্বর্গটি হইতেছে-_মেঘের উপর কোন একটা স্থান, সেখানে 
সোনার বাড়ী, তাহাতে খুব হীরা চুণী প্রভৃতি জহরত লাগান আছে, 
খাওয়া দাওয়া প্রচুর ইত্যাদি। সকল ধর্মের ভিতর এই ভা'বট! 
অল্পবিস্তর দেখিতে পাওয়া যায়। সেই জাতির ভিতর কোন্‌ বস্তুর 
অভাব এবং তাহাদের মানসিক প্রবৃত্তি কোথায় যাইতেছে, তাহাও 
পক্ষান্তরে বুঝা যায়। ইহাকেই বলে অধ্যাস। কারণ স্বাভাবিক 
মানুষের একটি অভাব বৃত্তি রহিয়াছে, যাহা! এক সময় না এক সময় 
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পুর্ণ করিতে হইবে! বৃত্তির অর্থ বতু'লাকারে আপন কেন্দ্রে পুনরায় 
ফিরিয়া যাইবে । 

হজরত মহম্মত্দের অধাস- হজরত মহম্মদ দেখিতেন যে, 
দেবদুত সম্মুখে দাড়াইয়া অনেক কথ! বলিয়া যাইতেছেন এবং তিনি 
তাহাই শুনিতেছেন। পরে সেই সকল বিষয় তাহার শিষ্যমগ্ুলীকে 
বলিতেন। হজরত মহম্মদ যে স্পষ্ট দেবদূত দেখিয়াছিলেন এবং তাহা 
সরলভাবে বিশ্বাস করিয়াছিলেন, সে বিষয় সন্দেহ করিবার কিছুই 
নাই। তাহার অধ্যাস অনুযায়ী সত্য দর্শন করিয়াছিলেন এবং শ্রবণ 
করিয়াছিলেন। এই সকল অশরীরী বাণীর ভিতর যে অনেক উচ্চ 
সত্য আছে সে বিষয় কোন সন্দেহ নাই, কিন্তু এইটী হজরত 
মহন্মদের অধ্যাস অনুযায়ী হইয়াছিল। এইজন্য স্থান অনুকূল ও 
প্রতিকুল অনুযায়ী অধ্যাসের দৃষ্ট বস্তু আপনার অভাব বা আবশ্যক 
অনুযায়ী ভাব প্রকাশ করিয়া থাকে। 

বক্তৃতাকালে স্বামিজী প্রথমে নিজে দেড় ঘণ্টাকাল অনবরত 
বলিয়া যাইতেন। তাহার পর বক্তা শেষ হইলে, সাধারণকে পুনরায় 
প্রশ্ন করিবার সুযোগ দ্িতেন। তখন তিনি বিশেষ আদবকেতা 
বা সংযতভাব রাখিতেন না, সাধারণভাবে উত্তর দিতেন। বদি 
কাহারও সেদিনকার বক্তার বিষয়ে কোন প্রশ্ন থাকিত-_ তিনি 
স্বামিজীকে সেইভাবে প্রশ্ন করিতেন এবং স্বামিজীও মধুর ভাষায় সেই 
বিষয়টি বুঝাইয়া দ্িতেন। কখনও বা সেই ব্যক্তির কাছে আসিয়! 
কথাগুলি চারপাচ জন লোকের ভিতর বেশ ধীরে ধীরে বুঝাইয় 
দিতেন। তখন তাহার বক্ৃতাকালের গম্ভীর ভাবট1] থাকিত না, 
এমন কি যাহার! বিশেষ পরিচিত থাকিত, তাহাদের স্বাস্থ্য বা 
অন্যান্য বিষয়ও একটু আধটু বলিতেন। কিন্তু এক একদিন বক্তৃতার 
অপেক্ষা প্রশ্থ্োত্তর সময়ে অনেক বড় বড় কথা বাহির হইয়৷ 
যাইত। বক্তৃতায় যেমন তর্কযুক্তি দিয়া কথা হইত, ইহা৷ তাহা নয়। 
নিজের সাধনার কথ বলিতেন ও তৎপ্রসঙ্গে অনেক নৃতন গভীর 
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ভাবের কথা হইত। স্বামিজী অনেক সময় বলিতেন, “আমি 
বাহার পরপ্রান্তে বসিয়া এই সকল শিক্ষালাভ করিয়াছি, তাহার 
(ভ্রীশপ্রীরামকৃষ্ণজদেবের) এই সকল হইতে দেখিয়াছি এবং তাহার নিকট 
এই সকল বিষয় শুনিয়াছি। তাহার ন্যায় উচ্চ অধিকারী আমি নহি ।৮ 
অতি অল্প বিনীত ভাষায় শ্রীশ্রীরামকৃষ্জদেবের প্রতি তাহার যে অগাধ 
শ্রদ্ধা ভক্তি ছিল, তাহাই তিনি প্রকাশ করিতেন। তাহার কথা 
শুনিয়া সকলেই বেশ স্পষ্ট বুঝিতেন এবং অনুভব করিতে পারিতেন 
যে, স্বামী বিবেকানন্দ যদি এত উচ্চাবস্থার মহাপুরুষ হন, তাহ! হ'লে 
তাহার গুরু শ্রীশ্রীরামকৃষ্জদেব না জানি কত উচ্চাবস্থার সাধক 
হইবেন! আমেরিকায় ও লগ্নে স্বামী বিবেকানন্দ স্বতন্ত্র ব্যক্তি 
ছিলেন, স্বতশ্্র ভাব ছেল, সে মহাশক্তি ভারতবর্ষ দেখে নাই। 
ভারতবর্ষ নরেন্দ্রনাথ দত্তকে দেখিয়াছিল, আর পাশ্চাত্য জগৎ 
মহাশক্তিমান স্বামী বিবেকানন্দকে দেখিয়াছিল। হয়তো ভারতবর্ষ সে 
শক্তি সহ করিতে পারিত না, তাই স্বামিজী সেই শক্তির বিকাশ 
ভারতবর্ষে দেখান নাই। জগৎ-বিজয়ী ইংরাজ জাতির শক্তির উপর 
নিজের শক্তি কিরপে স্থাপন করিতে হয়, তাহাই তথায় দেখাইয়া- 
ছিলেন। বেশ স্পষ্ট বুঝা যাইত যে, ইংরাজদিগের শ্রেষ্ঠতম লোক, 
কি ধনী, কি মানী, কি পণ্ডিত ইহাদের মাথাগুলি লইয়। ভাটা 
লুপিতেন, ভ্রুক্ষেপ বা গ্রান্যের ভিতর কাহাকেও আনিতেন না। 
সকলেই যেন অনুগত ভক্তের ন্যায় সম্মুখে দাড়াইয়া থাকিত। এই 
শক্তি তিনি পাশ্চাত্য জগতে দেখাইয়াছিলেন, কিন্তু খন ফিরিলেন, 
তখন সে শক্তিকে নিরঞ্জন দিয়৷ পুনরায় নরেন দত্ত হইয়া ভারতবর্ষে 
ফিরিলেন। 

শ্রী শ্রীরামক্ষ্চঢদঢ্বের অধ্যাস--স্বামিজী বলিতে লাগিলেন, 
“আমি যে মহাপুরুষের পদপ্রান্তে বসিয়া জ্ঞান শিক্ষ। করিয়াছিলাম, 
তিনি ব্রহ্গময়ী মাকে (101510৩ 1100061) দর্শন করিতেন । তিনি 
দেখিতেন যে, ব্রহ্মময়ী মা তাহার সম্মুখে দাড়াইয়া সমস্ত সত্য 
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বলিয়া যাইতেছেন। সেই সকল সত্য অতি উচ্চভাঁবের এবং গভীর 
অর্থ-পরিচায়ক। কি করিয়া এই মহাপুরুষ ব্রহ্মময়ী মাকে দর্শন 
করিতেন? তাহার ওজস্‌ উচ্চাবস্থায় উঠিলে তিনি অধ্যাসে 
মাতৃরূপ দর্শন করিতেন এবং সেই ব্রহ্মময়ী মা নানারপ কথা 
কহিতেন ও এই মহাপুরুষ তাহাই শ্রবণ করিতেন। নূতন নূতন 
ভাবের কথা ও নূতন নূতন সত্য তিনি শ্রবণ ও দর্শন করিয়াছিলেন 
বাহিক পাঠে বা অধ্যয়নে এইস্থলে বিশেষ ফল পাওয়৷ যায় না, 
শুধু ওজস্কে জাগ্রত করাই একমাত্র উপায়। এইজন্য এই মহাপুরুষ 
নিরক্ষর হইয়াও ভাব-জগতে শ্রেষ্ঠ স্থান অধিকার করিয়াছেন। 
ইহাকেই বলে অধ্যাস।” 

বুদ্ধনেদেবর অধ্যাস- বুদ্ধদেবের অধ্যাস সম্বন্ধে স্বামিজী বলিতে 
লাগিলেন। বুদ্ধদেব বলিতেছেন, «আমি এই সকল সত্য দেখিয়াছি 
এবং দেখিতেছি, তাহাই আমি নিক হইয়া লোক সকলকে 
বলিতেছি। যদি জগতের সমস্ত ভাব আমার প্রতিদ্বন্বী হইয়া 
দাড়ায় তাহাতে আমি কিছুমাত্র ভয় করি না। আমি সত্য 
দেখিয়াছি, এই সকল সত্য চিরকাল থাকিবে । আমি যে সকল সত্য 
বলিতেছি, এই সকল সত্য বেদন্বরূপ হইবে ।” বুদ্ধদেব যে সকল 
কথা বলিয়াছিলেন তাহ! সকলই মহাসত্য । কিন্তু তিনি তাহার 
অধ্যাস অনুযায়ী যাহা দর্শন করিয়াছিলেন তাহাই বলিয়াছিলেন। 

১বদিক খফিদিঢগর অধ্যাস--বৈদিক খধষিরাও কঠোর তপন্থা 
করিয়া ওজস্‌ ব1 কুগুলিনী শক্তিকে জাগ্রত করিয়াছিলেন । তাহারাও 
অনেক সত্য আবিষ্কার করিয়া গিয়াছেন। প্রত্যেক সত্যই ঠিক, 
তবে প্রত্যেক খধষি নিজের অধ্যাস অনুযায়ী সত্য দর্শন করিয়াছিলেন 
বা অশরীরী-বাণী শ্রবণ করিয়াছিলেন; তাহাই তাহারা নিভীক 
হইয়া তাহাদের সত্য প্রচার করিয়া গিয়াছেন। উপাখ্যানে আছে 
যে এক খষি আ্রোতত্বিনী নদী হইতে ব্রহ্মজ্ঞান লাভ করিলেন। নদী 
কখন কথা কহিতে পারে নাঃ নদী হইতেছে জল-প্রবাহ। তবে 
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কিরূপে তিনি নদী হইতে ব্রক্মজ্ঞান লাভ করিলেন? মন যখন 
উচ্চাবস্থায় গমন করিল, তখন সেই খষি যেন নদী হইতে, বহির্জগৎ 
হইতে ব্রহ্মবাণী শুনিতে পাইলেন । ইহাকে 19155151010 বলে। 

অগ্নি হই ভ্রঙ্গত্ঞান লাভভ__-একটি উপাখ্যানে আছে ষে 
এক খষি অগ্নি হইতে ব্রহ্মজ্ঞান লাভ করিলেন । অগ্নি__অগ্নি, তাহাতে 
কোন বিশেষত্ব নাই, কিন্তু কেমন করিয়। অগ্নি ব্রহ্মজ্ঞান দান করিল? 
এক খষি বসিয়া হোম করিতেছিলেন। হোম করিতে করিতে তাহার 
চিত্ত খুব সংযত হইয়া গেল, খধষির মন বা ওজস্‌ উচ্চাবস্থায় যাইলে 
তিনি যেন অগ্নি হইতে বেদবাণী শুনিতে পাইলেন। তিনি যেন 
হোমাগ্নি হইতে বেদবাণী উঠিতে দেখিলেন। এইজন্য অগ্নিকে 
জাতবেদ বলে। তাহার অধ্যাস্‌ অনুযায়ী তিনি এই সত্যই প্রচার 
করিয়া গিয়াছেন। ইহাকে অধ্যাস -বা 5001১৩1-10)005161018 
( 027566161102 01 0110051)0) বলে। 

গাভী মুখ হইঢত ত্রঙ্গত্ান লাভ--একটি খষির উপাখ্যানে 
আছে যে, তিনি মাঠে ধেনু চরাইতে চরাইতে ত্রহ্মজ্ঞান লাভ করিয়া- 
ছিলেন। তিনি মাঠে গাভী বা ধেনু চরাইতেন ও সর্বদা জপ 
করিতেন। বনুদিন এইভাবে অতিবাহিত করিলেন, অবশেষে তাহার 
তপস্তার পূর্ণসীম! বা পূর্ণীবস্থা উপনীত হইল। একদিন তিনি ধেন্ু 
লইয়া চরাইতে চরাইতে গভীর বনে প্রবেশ করিয়াছেন ও নিঝিষ্ট 
মনে চিন্তা করিতেছেন, এমন সময়ে গাভী প্রসন্ন হইয়া তাহাকে 
ব্রহ্মজ্ঞান বলিতে লাগিল এবং এই সকল ব্রহ্ষবাণী মহাসত্য । গাভী 
কখন মনুষ্যোচিত ব্রহ্মবাণী বলিতে পারে না। কিন্তু খষির শ্রুত 
গাভীমুখবিনিচ্ঘত ব্রহ্মবাণী পরম সত্য। এই সকল কেমন করিয়। 
হইয়াছিল। খষি আপনার অধ্যাস গাভীতে দর্শন করিয়াছিলেন। 
বৈদিককালে এরূপভাবে খষির! ব্রহ্মজ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন ব৷ 
ব্রহ্মবাণী শ্রবণ করিয়াছিলেন। এইরূপ উপ্যখ্যান যথেষ্ট আছে এবং 
সেই সমস্ত মহাসত্য এখনও অটুট রহিয়াছে। ভিন্ন ভিন্ন খষির 
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উপাখ্যানে ভিন্ন ভিন্ন ব্যাখ্যা দেওয়া যাইতে পারে না । রাজযোগ 
একমাত্র উপায় যাহাতে বিভিন্ন ভাবসমুহ সামপ্রস্ত অবস্থায় আনা 
যাইতে পারে এবং দ্রষ্টার মানসিক বৃত্তির তারতম্য অনুযায়ী অধ্যাস 
বিভিন্ন প্রকার হইয়! থাকে । 

০মাঢজ০সর অধটাস্_মোজেসের (10565) কথা উঠিল। 
মোজেস জ্বলস্ত গুলা বা 100111)5 10991) দর্শন করিয়াছিলেন এবং 
অভীষ্ট সত্য শ্রবণ করিয়াছিলেন। গুল্ম কথা কহিতে পারে না, 
কিন্তু মোজেসের দর্শন বা শ্রবণ অবিশ্বাস করিবার কোন কারণ নাই। 
বিজ্ঞান অনেক সময়ে এইসব ঘটনাকে মস্তিকের বিকৃত অবস্থা 
বলিয়া বিদ্রুপ করিয়। উড়াইয়। দেয়। কিন্তু দার্শনিকের কোন বিষয় 
বিদ্রপ করিবার উপায় নাই বা নিয়ম নাই।' প্রত্যেক বস্তুর ভিতর 
কিরূপ সত্য আছে তাহ! নির্ণয় দর্শনশাস্ত্রের কাজ। বিজ্ঞান যাহাকে 
সস্তিষষবিকৃতি বলিতেছে, রাজযোগ তাহাফেই অধ্যাস বা 500৪1- 
11010516101) বলিয়া ব্যাখ্য! ও সমর্থন করিতেছে । 

সঢত্যর আবিক্ষার__-অনেকেই বলিয়। থাকেন যে অমুক ব্যক্তি 
সত্য আবিষ্কার করিল। সত্য কি একটা ঘরের কোণে বসিয়াছিল 
বা অপেক্ষা করিতেছিল যে, কখন সেই ব্যক্তিটি আসিয়! তাহাকে 
খু'জিয়া বাহির করিবে । যদিও সত্য অনেক প্রকাশিত হইয়াছে, 
কিন্ত বু সত্য এখনও অপ্রকাশিত রহিয়াছে । যত সত্য প্রকাশ 
হইয়াছে তাহা অপেক্ষা বহু পরিমাণে এখনও বাহির হইতে আছে। 
যদি কেহ বলেন যে আমি পূর্ণমাত্রায় সত্য বাহির করিয়াছি তাহলে 
তাহার কথা সম্পূর্ণ ভূল। সত্য অনন্ত, ইহার কোন সীমা থাকিতে 
পারে না। প্রত্যক নূতন ব্যক্তি নৃতন যুগে নিজের অধ্যাস অনুযায়ী 
নূতন সত্য প্রকাশ করিতেছেন। জগতে যতদিন মনুষ্য থাকিবে, 
ততদিন নৃতন নৃতন সত্য উদ্ঘাটিত হইবে। সত্য কাহারও একচেটিয়। 
€ 10017020919 ) সম্পত্তি নয়। মুখঃ গোড়া ব্যক্তিরাই শুধু বলিয়া 
থাকে যে তাহার! পুর্ণ সত্য বাহির করিয়াছে। এইসব লোকেরাই 
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জগতের মহা অনিষ্টকর। সত্য অনন্ত, অনন্তকাল ধরিয়া তাহার 
আবিষ্কার করিতে হইবে। 

পিশাচ পিদ্ধির কথা-_মাদ্রাজের পিশাচ-সিদ্ধির কথা উঠিল। 
পিশাচ-সিদ্ধির কথা অন্য পুস্তকে ( ঘটনাবলী, ১য় খণ্ড) বলা হইয়াছে 
বলিয়া শুধু এইস্থলে আবশ্যকীয় অংশ বলা যাইতেছে । পিশাচ- 
সিদ্ধ বাল্যকালে কোন এক সিদ্ধপুরুষের সেবা-শুশ্রীা করিয়াছিল 
সিদ্ধপুরুষ প্রসন্ন হইয়া তাহাকে উচ্চাঙ্গের কয়েকটি উপায় শিখাইয়! 
দিয়াছিলেন। কিন্তু রীতিমত প্রথান্ুযায়ী প্রক্রিয়া সকল না হওয়ায়, 
অন্য সকল অংশ তাহার কিছুই হয় নাই। জীবন ও আচরণ অতি 
কদর্য হইয়াছিল। শ্মশানে একটা স্ত্রীলোক লইয়া থাকে, মড়া 
জ্বালান কাঠে রাধিয়া খায় এবং অনবরত মদ খাইয়া থাকে । কিন্তু 
তাহার অধ্যাস ক্রিয়াটা হইয়াছিল। সে দেখিত-_-এক দ্রেবী 
সম্মুখে দাঁড়াইয়া তাহাকে বলিয়া যাইতেছেন এবং সে কাগজে কথা 
অনুযায়ী অনন্ত বাণী লিখিয়া লইতেছে। অধিকাংশ স্থলে তাহার 
লিখিত কথাগুলি ঠিক হইত। কিন্তু উচ্চাবস্থার সত্য সে কিছু 
বলিতে পারিত না; মোটামুটি 'দূরাৎ শ্রবণম্, "দুরাৎ দর্শনম্ হইয়া- 
ছিল। কখন কখন তাহার অভীষ্টমূতি সম্মুখে আসিত না, তখন 
সে মনকে সংযত করিবার জন্য একখান! শ্লেটে পেন্সিল দিয়া 
লিখিতে আরম্ভ করিত। কখনও বা খানিকটা! এঁরূপে লিখিলে 
মনটা সংযত হইত এবং তাহার অভীষ্টমৃত্তি সম্মুখে আসিয়া প্রশ্ন 
সকলের উত্তর দ্িত। তাহার অধ্যাস হইয়াছিল, কিছু স্থুল স্সায়ু 
বা নিয়স্থ পদ্ম হইতে হইয়াছিল বলিয়া তাহার কথিত বস্তু সকল 
অপর প্রকার হইয়াছিল। এইজন্য তাহার আচরণ ও জীবনের 
কাধ সকল অতি কদর্য হইয়াছিল । ৃ 

স্থামিজীর নি5ঢিজির অধ্যাস-ম্বামিজী যে সকল উচ্চভাব বা 
সত্য বলিয়াছিলেন, সেই সকল সত্য তিনি স্ুযুপ্ত বা অধ্যাঁস 
অবস্থাতেই বলিয়াছিলেন। অনেক সময়ে তিনি বলিতেন, “আমি 
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কিছুমাত্র জানি না, কিছুমাত্র ভাবি না, বক্তৃতার জন্য আমি নোট 
রাখিনা এবং বক্তৃতায় কি বলিতে হইবে, তাহাও আমি পূর্বে ভাৰি 
না। উপস্থিত মত কয়েক মিনিটকাল মনটা সংযত বা! সাম্যাবস্থায় 
লইয়া যাই এবং তখন দেখি ভাব সকল স্পষ্টরূপ ধারণ করিয় 
সম্মুখে দাড়ায়।. আমি সেই সকল জীবস্ত ভাবকে প্রত্যক্ষ করিয়া 
বড় বড়, করিয়া বলিয়া যাই। কি বলি কিছুই বুঝিতে পারি ন]। 
যতক্ষণ সেই সকল ভাব মুত্তিমান হইয়া সম্মুখে না দাড়ায় ততক্ষণ 
আমি কোন কথা কহিতে পারি না, যখন স্পষ্ট দেখিতে পাই, তখনই 
কথা আরম্ভ করি।” বতমান লেখক অনেক সময় বক্ৃতাকালে 
স্বামিজীর এই রূপান্তর ভাব পরিলক্ষণ করিয়াছিলেন এবং অনেক 
সময় স্বাসিজীকে বলিতে শুনিয়াছিলেন যে, মানুষের যেমন রূপ, 
অবয়ব (1017) ৪100 ০০91001) আছে, ভাবগুলিরও সেইরূপ বূপ 
ও অবয়ব আছে । 

এই অধ্যাসের বক্তৃতা কয়েকদিন ধরিয়া চলিয়াছিল তাহার 
সংক্ষিপ্ত বর্ণনা এইস্থলে দেওয়া হইল। বোধ হয় স্বামিজীর বক্তৃতার 
ভিতর ইহা এক অতি গভীর উচ্চাঙ্গের ভাবপূর্ণ বক্তৃতা হইয়াছিল । 
শ্রোতৃবৃন্দের ভিতর সকলেই স্তস্তিত এবং নৃতন সত্য শুনিতে 
লাগিলেন। ধর্ম ও মত বিষয়ে কত বিভিন্ন মত আছে, সত্য 
উদঘাটন ( 1০৮126101 ), অনুপ্রেরণা (10501150018 ) লোকের 
হইলেও সকলের এক প্রকার নয়, তারও তারতম্য ও বিভিন্নতা 
আছে এবং সকল সত্য উদঘাটন ও অনুপ্রেরণাকে এক সামপ্রস্ত 
স্তরে গ্রথিত করিতে পারা যায়, এই তথ্যটি শুনিয়া সকলেই স্তম্ভিত 
ও যুদ্ধ হইয়া রহিল। প্রকৃতপক্ষে ভারতবর্ষের বাহিরে আমেরিকায় 
ও পাশ্চাত্য জগতে এই মহাসত্য প্রথমবার প্রচারিত হইল। পুরা- 
কালে বৌদ্ধ ভিক্ষুরা এই সত্য ভারতের বাহিরে কিরূপভাবে প্রচার 
করিয়াছিলেন, তাহার সঠিক খবর কাহারও বিশেষ জানা নাই, 
তাহার কোন হিসাবও নাই, কিন্তু এধুগে স্বামিজী এই মহাসত্য 
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এবং সকল ভাবের ভিতর সামপ্স্তভাব ইদানীন্তনকালে প্রথম প্রচার 
করিলেন। সেই সময় তাহার মুখের ভাব, চক্ষের দৃষ্টি ও কণম্বর 
কিরূপ তেজঃপূর্ণ ও প্রদীপ্ত হইয়াছিল তাহা অনুমান করিতে হয়, 
ভাষায় ঠিক বলা যায় না। তিনি যে মহাশক্তি প্রকাশ করিয়া- 
ছিলেন এবং জগতের শ্রেষ্ঠ ধর্মমগ্ডলীর ভিতর তিনি যে নিভাঁকভাবে 
দাড়াইলেন, পক্ষান্তরে সেইটাও প্রকাশ পাইতে লাগিল। অপর 
সকল 'মহাপুরুষের কাছে তিনি যোড়করে প্রার্থীরূপে দাড়ান নাই, 
সকলের যথাযথ সম্মান রাখিয়া সমশ্রেণীর ও সমকক্ষ লোক বলিয়া 
নিজের শক্তির প্রকাশ দেখাইতে লাগিলেন । এইজন্য বক্তৃতাটি 
অতি উচ্চাবস্থার হইয়াছিল। এই বক্তৃতা চারি দিন অর্থাৎ আটবার 
হইয়াছিল । 

জনক ইংরাঢজর সহিত কলহ-_অধ্যাসের বক্তৃতাটি অতি 
উচ্চ প্রকার হওয়ায় সাধারণের ভিতর স্বামিজীর খুব নাম প্রচার 
হইল এবং অনেক নূতন নৃতন ব্যক্তি বক্তৃতা শুনিতে আসিলেন। এ 
অধ্যাস্ের বক্তৃতাটি খুব গভীর ও তেজঃপূর্ণ হইয়াছিল । একজন 
পেন্সন্-প্রাপ্ত বাঙ্গালাদেশের ইংরাজ কর্মচারী সন্ধ্যাকালে বক্তৃতা 
শুনিতে আমিলেন। লোকটির বয়স হইয়াছিল ; কৃশ এবং কিছুদিন 
গরম দেশে থাকায় সাঁধারণ ইংরাঁজ অপেক্ষা তাহার গায়ের রং কিছু 
মলিন হইয়াছিল। 

সন্ধ্যার সময় বক্তৃতা আরম্ভ হইল। স্বামিজী আপন স্থানটিতে 
দাড়াইলেন। (0০০৭?) টেবিলের উপর কাগজ রাখিয়া! লিখিবার 
উপক্রম করিল। সারদানন্র স্বামী, 50815, 1০ ও বতমান 
লেখক চারিজনে ঘরের অপর প্রান্তে কোণের কাছে সোফায় বসিয়া- 
ছিলেন। স্বামিজী ধীরে ধীরে বক্তৃতা আরম্ভ করিলেন। ছুই পাঁচ 
মিনিট বক্তৃতা আরম্ত হইয়াছে, এমন সময় ভারত প্রত্যাগত ইংরাজটি 
অতি অবজ্ঞান্চক বিকৃতম্বরে উচ্চ আওয়াজ করিয়া বলিল, «0, 
8721019০0৬1 এইরূপ অবজ্ঞান্ুচক শব্দ শুনিয়া সকলেই সেইঃ 
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ইংরাজটির দিকে চাহিয়া দেখিল, কিন্তু তখন কেহ কিছু বলিল না। 
স্বামিজী কোন কথাই লক্ষ্য না করিয়া বক্তৃতা দিতে লাগিলেন। 
লোকটি দ্বিতীয়বার, তৃতীয়বার এইরূপ বিকৃতম্বরে “017১ 00910] 
7০০ 1” বলিয়া চীৎকার করিয়া উঠিল। সকলেই একটু বিরক্ত ও 
উদ্বিগ্ন হইয়া আতসিখানার নিকট বলা লোকটির দিকে চাহিয়া দেখিতে 
লাগিল, কিন্তু তখনও কেহ কোন বাহক ক্রোধের ভাব প্রকাশ 
করিল না। কারণ অধ্যাসের বক্তৃতার পর হইতে অনেকেই ম্বামিজীকে 
যীশু বা পল এইরূপ মহাপুরুষের শ্রেণীর মধ্যে গণ্য করিয়াছিল এবং 
একান্তমনে শ্রদ্ধা ভক্তি করিয়াছিল। সাদ! কথায় সিদ্ধগুরু বলিয়া 
স্বীকার করিয়াছিল । কিন্তু স্বামিজীর প্রতি সেই লোকটি এরূপ বরূঢ- 
ভাবে কথা কওয়ায় সকলেই একটু বিরক্ত হইয়া উঠিল এবং শ্রোতার! 
এদিক ওদিক ঘাড় ফিরাইয়।৷ লোকটির প্রতি বারে বারে দৃষ্টি করায়, 
তাহাদের মনোগত ভাব স্পষ্ট প্রকাশ পাইল। ম্বামিজী বক্তৃতা- 
প্রসঙ্গে বলিতে লাগিলেন যে, খুষ্টীয়ধর্মটা এখন সাংগ্রামিক ধর্ম 
হইয়া গিয়াছে, কিন্তু বৌদ্ধধর্মের ভিতর এখনও খুব দয়ার ভাব 
আছে। এখন এই বৌদ্ধধর্মের জন্য চীন দেশে চল্লিশ কোটা 
(5০001 1)0110120 11011110175) লোক একমুঠো অন্ন পাইতেছে। 
যে সকল দেশে বৌদ্ধধর্ম এখনও প্রবল আছে, সেখানে যুদ্ধ ও 
বিজ্ঞান দিয়া নরহত্যা অনেক পরিমাণে কম। কিন্তু যেখানে খ্রীষ্টান 
ধর্ম চলিতেছে, সেখানে বহু সংখ্যক লোকের অন্ন জুটিতেছে না 
এবং তারা সদাসর্বদা রণসজ্জায় সজ্জিত হইয়া রহিয়াছে। যান 
নিজে খুব দয়াবান লোক ছিলেন, আধুনিক খুষ্টধর্মটি সাংগ্রামিক 
ধর্মে পরিণত হইয়াছে । সেই লোকটি আতসিখানার কাছ হইতে 
বসিয়া! বলিয়া উঠিল, “517 2102151 ড/1111015এর পুস্তকে 
লিখিয়াছে যে বুদ্ধ অতি স্বার্থপর ও নিষ্ঠুর লোক ছিল, নিজের 
স্ত্রী পুত্রকে ত্যাগ করিয়। বাড়ী হইতে চলিয়া গিয়াছিল। সে নাস্তিক 


ছিল, ঈশ্বর মানিত না। তাহার ধমকে ধমের ভিতর গণ্য করা 
৬ 
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যাইতে পারে না। বুদ্ধ কেবল কতকগুলি সামাজিক নীতি 
প্রণয়ন করিয়াছিল, নাস্তিকের কোন ধর্ম ই হয় না। আর যীশুর ধর্মই 
একমাত্র ধম? ইহাতেই ঈশ্বরের উপর বিশ্বাম এবং কল্যাণকর অনেক 
কথা আছে।” লোকটি বোধ হয় 91" 110112 ড11115105এর 
পুস্তকখানি পড়িয়াছিল এবং ভারতবর্ষে অবস্থানকালে হিন্দু বা 
বৌদ্ধধর্ম সংক্রান্ত কোন পুস্তক পাঠ করে নাই, তাই বারে বারে 
517 1/011157 ড11112105এর কথা তুলিতে লাগিল । ম্বামিজী 
তাহার কথায় কোন উত্তর না দিয়া, বুদ্ধদেবের দয়ার বিষয় অনেক 
বলিয়। যাইতে লাগিলেন এবং বলিলেন যে, অগ্ঠাপিও ভারতবর্ষে 
এইরূপ উচ্চাবস্থার সাধু আছে। এই সমস্ত কথ শুনিয়৷ লোকটি 
বলিয়া উঠিল, “না, 'আমি জানি সাধুরা চোর, সব চোর। সাধুর! 
যখন কোন নগরে বা গ্রামে যাইত, তখন আমি তাহাদের পিছনে 
পুলিশ লাগিয়ে দিতুম; এমন কি অনেক সময় পুলিশ দিয়ে গ্রাম 
থেকে তাড়িয়ে দিতুম। চোর ছ্যাচড় লোকেরাই গেরুয়া পরে, 
আর তাহাদেরই সাধু বলে।” 5081৭) পিছনের সোফায় বসিয়াছিল, 
ত্বরিতপদে ঘরের মাঝখানে উঠিয়া আসিয়া বলিল, “আমি ভারতবর্ষে 
অবস্থানকালে অনেক উচ্চাবস্থার সাধু দর্শন করিয়াছি, তাহার! 
অনেকেই স্বামিজীর মত এত উচ্চ অবস্থার লোক। আমি এই 
বিষয় বিশেষ করিয়া! জানি এবং তাহাদের সাথে কথাবার্তা কহিয়াছি 
এবং তাহাদের দর্শন করিয়াছি”। 5010 উচ্চরবে এবং কিঞ্চিৎ 
ক্রোধ প্রকাশ করিয়া এই কথাগুলি বলিল। 

পূর্বে সেই ইংরাজটি মনে করিয়াছিল যে, স্বামী বিবেকানন্দ 
কোন মাদ্রাজী হইবে, কারণ পূর্বে অর্শচিকিৎসার জন্য অনেক মাদ্রাজী 
কলিকাতার বৌ-বাজারে বাস করিত এবং তাহাদের লম্ব। মাদ্রাজী 
নামের পূর্বে স্বামী কথাটি থাকিত। কিন্তু যখন সে কথাবার্তা,'ভাব- 
ভঙ্গি লক্ষ্য করিল, তখন সে বাঙ্গালী বলিয়া চিনিল। তখন তাহার 
বুকখান। দশ হাত ফুলিয়! উঠিল এবং সে মাতববরি চালে অতি বিকৃত- 
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স্বরে বলিয়া উঠিল, “[ 0১0010৮9০00 6:5৪, 212012.91, 1)0% 
1565 900 219 2 1361058,11 3500, ৬০০] 1010৬ 082. 
00011160155 [10005 ০ 58৮50 ০.৮ 50815 স্থখাসনে 
বসিয়াছিল, ক্ষিপ্তের ন্ায় দৌড়াইয়া গিয়া মাঝখানে দীড়াইয়া ভীষণ 
চীৎকার করিয়া বলিল, ৮30৮ 7০0 ৮০: ৮1] 70810 ০: 10, 
50010 তখন ক্রোধে থর থর করিয়া কাপিতে লাগিল, সে 
লোকটাকে গলা ধাক৷ দিয় বাহির করিয়! দিবার উপক্রম করিতেছিল 
এবং ক্রোধে পাগলের মত হইয়া কি করিবে স্থির করিতে না পারিয়া 
ছুই হাত ঘুরাইতে লাগিল। (০০৫1 ওদিকে চেয়ারে বসিয়া 
লিখিতেছিল এবং মাঝে মাঝে সক্রোধ দৃষ্টিতে ঘাড় বাঁকাইয়া লোকটিকে 
দেখিতেছিল। (০০০০1 এর আর ধৈর্য রহিল না, সে তো হাতের 
কলম ফেলিয়া দিয়া জামার আস্তিন গুটাইয়া, ঘুসি পাকাইয়া 
লোকটাকে মারিবার উপক্রম করিল। স্বামিজী তখনও বক্তৃতা সমান 
ভাবে করিয়া যাইতেছিলেন, সেইজন্য স্বামিজীর সম্মান রাখিবার জন্ 
কথা-সমাপ্তির অপেক্ষা করিতে লাগিল যেন স্বামিজীর কথা শেষ 
হইলেই ০০০৮1 দৌড়াইয়া গিয়া লোকটাকে ঘুসি মারিবে। 
ঘরের ভিতর একদিকে 5081৭ রাগিয়া উঠিয়া! দাড়াইয়া আছে, আর 
অন্যদিকে ০০০৬1, ক্ষেপিয়া মারিবার জন্য দাড়াইয়া আছে। 
শ্রোতারা মহা চঞ্চল হইয়া উঠিল, একবার ঘাড় ফিরাইয়া 9001:)কে 
দেখে আর একবার ০০০এ!)কে দেখে । [০%এর কথা জড়ান ছিল 
এবং তত চট্পটে নয়, সে তো স্ুখাসনে বসিয়া কি অস্পষ্টভাবে 
বলিতে লাগিল। সারদানন্দ স্বামী ও বর্তমান লেখক দুইজন ভারতবাসী, 
বিদেশ বিভূ'য়ে গোলমালে শুকাইয়া গেল এবং ছুই জনই ঠক্‌ ঠক্‌ 
করিয়া কাপিতে লাগিল। তখন স্বামিজী নিজের গম্ভীর শাস্তমৃতি 
ত্যাগ করিয়৷ অন্য এক ভীষণ মুত্তি ধারণ করিলেন। তিনি ডানদিকে 
বাঁকিয়া আতসিখানার ( 5:5-918০০ ) নিকট সেই ইংরেজটির দিকে 
মুখ করিয়া প্রা ৩৫ মিনিট অনর্গল অগ্নিবর্ষণ করিতে লাগিলেন । 
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হেন্জেষ্ট ও হরসার সময় হইতে সেইদিনকাঁর সময় পর্যস্ত ইংরাজ 
জাতি কোন দেশেতে কোন সময়ে কিরূপ অত্যাচার ও অনাচার 
করিয়াছে তাহার ইতিহাস অনর্গল বলিয়! যাইতে লাগিলেন । ইংরাজের 
গ্লানিপূর্ণ পৃথিবীব্যাপ্ত ইতিহাসটি তিনি অনর্গল বলিয়া যাইতে 
লাগিলেন। ইতিহাস হইতে প্রমাণ তুলিয়। এইরূপ 170052,01)10510 
জগতে খুব অল্পই হইয়াছিল। ইতিহাস তাহার কিরূপ আশ্্য 
ভাবে পড়া ছিল এবং সমস্ত ঘটনাগুলি ঠিক পর পর সাজাইয়া বলিবার 
ক্ষমতা সেদিন তিনি আশ্চর্য ভাবে দেখাইয়াছিলেন। স্বামিজীর 
ইতিহাসের জ্ঞান ও 17105201)1191)0র ক্ষমতা দেখিয়া শ্রোতার! 
সকলেই স্তম্ভিত হইয়া রহিল। তখন দেই ইংরাজটি সকলের 
সম্মুখে এইরূপ অপমামিত হইয়। পকেট হইতে রুমাল বাহির করিয়া 
কাদিতে লাগিল এবং রুমালে নাক ঝাড়িতে লাগিল। তাহার 
তিনখানি রুমাল নাকের জলে চোখের জলে এইরূপে ভিজিয়! গেল 
এবং পকেটে পুরিল। তখন তাহার নড়িবার চড়িবার ক্ষমতা রহিল 
না, জড়পিণ্ডের মত বসিয়া রহিল। স্বামিজী ৩৫ মিনিটের পর পুনরায় 
শ্রোতাদিগের দিকে মুখ ফিরাইয়া স্সিগ্ধ শাস্তভাবে বক্তৃতা সুরু 
করিলেন, “০ ] ০0015 (০ [১19,217 (প্রত্যাহার ) 2170 
[0091909, ( ধারণা )।” তিনি এমন গম্ভীর আওয়াজে বক্তৃতা সুরু 
কারলেন যেন পূরে এখানে কোন চাঞ্চল্য বা ঝগড়া হয় নাই। স্থির, 
নিশ্চল সিদ্ধ যোগীর মত দাড়াইয়া বলিয়া যাইতে লাগিলেন। 

একটা আশ্চর্যের বিষয় এই যে, স্বামিজী বক্তৃতা করিতে করিতে 
যে বাক্য ত্যাগ করিয়া ঝগড়া করিতে গিয়াছিলেন, ঠিক পুনরায় 
সেই বাক্য হইতে বক্তৃতা আরম্ভ করিলেন। ভাবটা_-যেখান হইতে 
বলিতে বলিতে তিনি বন্ধ করিয়াছিলেন, ঠিক সেইখান হইতে পুনরায় 
অনর্গল বলিয়া যাইতে লাগিলেন, কোনরূপ ব্যতিক্রম হইল না। 
চোখে ও মুখে যে ইতিপূর্বে ভীষণ ক্রোধের ভাব ছিল, তাহাই হঠাৎ 
অতি শাস্তভাব ধারণ করিল। তাহার পর ৩৫ মিনিট বক্তৃতা হইয়া 
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বন্ধ হইল। সেদিন আর প্রশ্নোত্তর হইল না। জগতে এতাবংকাল 
যতগুলি বিচার (10709901)0)510) হইয়াছে তন্মধ্যে নিয়লিখিত 
কয়টি বিখ্যাত, যথা £_-মহাভারতে শিশুপাল ও ভীম্ষমের রোমে 
সভাস্থলে সিসিরো কাটেলাইনের, ডেমস্থানিস্‌ ম্যাসিডোনের রাজা 
ফিলিপের এবং হ্যাম্পডেন ও পিম্‌ দ্বারা ওয়েনওয়ার্থ ও লর্ডের হইয়াছিল। 
এইগুলিই জগতের শ্রেষ্ঠ বিচার (17005901776 ) বলিয়া উল্লেখ 
আছে। কিন্তু স্বামিজীর সেদ্দিনকার বিচারের ভাষা ও অলঙ্কার 
হিসাবে এই সমস্ত বিচারগুলির মধ্যে শ্রেষ্ঠ বিচার হুইয়াছিল। 
এইরূপ শ্লেষপূর্ণ বক্তৃতা পূর্বে স্বামিজী কখন দেন নাই এবং বর্তমান 
লেখকের জ্ঞাতসারে এইরূপ উৎকৃ্ বিচার তিনি কখন শুনেন নাই। 
বক্তৃতা বন্ধ হইলে শ্রোতারা সকলে দীড়াইয়া উঠিয়া স্বামিজীকে 
বলিতে লাগিলেন, “5%91001) ০0. 172৮5 2181) 05 2, 21200 
1655018 ০1 (01106221705, আমাদিগকে যদি কেহ এমন ভাবে 
অপমানিত করিত, তাহলে আমরা সহা করিতে পারিতাম না । ০৪ 
215 2, 52190 9০00 215 2, 159.] 51752010917, এই কথা বলিয়। 
ধীরে ধীরে সকলে নীচে নামিলেন, ধাহারা বাহিরের লোক, তাহারা 
চলিয়া যাইলেন। বৈঠকখান। ঘরে স্বামিজী, 9৮870), (০০৫%17, 
11155 1101107, সারদানন্দ স্বামী ও বত মান লেখক প্রবেশ করিলেন । 
ঘরে ঢুকিয়৷! 30010 বলিতে লাগিল, “আমি একেবারে জ্ঞানশৃন্য 
হইয়া গিয়াছিলাম। আমিকি বলেছি, কি করেছি তাহার কিছুই 
মনে নাই, শুধু স্মরণ আছে যে লোকটাকে গলাধাক। দিয়ে তাড়িয়ে 
দিতে গিয়েছিলুম।” সেই ইংরাজটির পরে কিছু পরিমাণে মত 
বদলাইয়া ছিল, কারণ বক্তৃত৷ বন্ধ হইলে সে 500:05র কাছে যাইয়! 
মাপ চাহিয়াছিল এবং চট করিয়। চলিয়! গিয়াছিল। স্বামিজীর নিকট 
মাপ চাহিতে যাইবার তাহার সাহস হয় নাই। 50£৫9 বলিতে 
লাগিল, “লোকটা একটা 417810-17.0191, অসভ্য চোয়াড়ে। 
ভারতবর্ষে গভর্ণমেণ্টের কি একট! ছোট চাকরি ক'র্তো- সেই 
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আন্ষালন এদেশেও দেখাতে এসেছিল ।৮ (0০০৮%11) বলিল, «[ 
1116 (0 01591) 0015 12091050060 521011122৮৪ 006 100 
019,110. স্বামিজী অনর্গল বকিতে লাগিল, সেজন্যে আমি কিছু 
করতে পারলুম না। তা না হ'লে আমি লোকটীকে বেশ করে 
কৌৎকাতুম।” স্বামিজী এতক্ষণ স্থির হইয়া বসিয়াছিলেন। তিনি 
তখন বলিলেন, «2৬615 0176 15 218.59109, 11015171910 00019 
91902790171) 1709 15 ০৮11] [3229102৮০০০ 0/1)কে 
বলিলেন, “০০০০1 আমার টুপি, ক্লোক্‌, ছড়ি নিয়ে এস।” তাহার 
পর বলিলেন, “চল, রাস্তায় পায়চারি করিগে যাই । 10010 00100 
00106175152 0৫6 1011), 176 15 2. 21272785006 01017 6৮11 
919.) 2179৮- এই বলিয়। মুখে একট সিগারেট দিয়া (০০ণর্জঠ॥কে 
সঙ্গে লইয়া! বেড়াইতে যাইলেন এবং অনেক রাত্রে বেড়াইয়া৷ ফিরিয়া 
আমিলেন। 

পওহারী বাবার কথা-_-একদিন রাত্রে বক্ত-তাকালে স্বামিজী 
বলিতে লাগিলেন, যে শরীর হইতে মনকে প্রভেদ করিয়া লইতে হয় 
অর্থাৎ মন কোন ইন্ডদ্রিয়ে সংলগ্ন থাকিবে না। মন যতই উচ্চ স্তরে 
উঠিতে থাকিবে, ততই সাধক নূতন নূতন ভাব দর্শন করিতে পাইবে । 
অনেকেই মনে করে যে অল্পবিস্তর উচ্চ ভাব পাইলে খুব উচ্চ 
অবস্থা হইয়াছে এবং তাহার উপর আর কিছু জানিবার নাই। ইহা! 
একটি মস্ত ভুল ধারণা । আমি গাজীপুরে পওহারী বাবা নামে 
একজন সিদ্ধ পুরুষের সহিত দেখা করিয়াছিলাম। তিনি কতদূর 
উচ্চাবস্থার যোগী ছিলেন, তাহা গুটিকতক উপাখ্যানেই পর্যাপ্ত । 
তিনি আমাকে বলিয়াছিলেন যে উত্তর মেরু ও দক্ষিণ মেরু যেখানে 
মিশিয়া এক হয় সেইটা ধম্মজীবনের প্রথম আরম্তভ। সেইটাকে 
আসন করিয়া উত্তরোত্তর উচ্চাবস্থায় যাইতে হয়। কিন্তু অনেকেই 
মনে করেন যে, যেখানে বিপরীত ভাব এক জায়গায় মিশিয়াছে 
অর্থাৎ নিবন্ধ বা ছন্াতীত অবস্থা আসিয়াছে, সেইটাই সাধনার শ্রেষ্ঠ 
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স্থান। কিন্তু পওহারী বাবা বলিলেন, এইটাই ধর্জীবনের প্রথম 
সোপান। পওহারী বাবা আর একটি কথা বলিয়াছিলেন যে, বুদ্ধ 
প্রভৃতি লোক যাহারা জগতে শ্রেষ্ঠ বলিয়৷ পরিগণিত হন, তাহারা 
ভাব ব্যক্ত করিয়াছিলেন, কিন্তু খুব উচ্চাবস্থায় উঠিলে ভাব ব্যক্ত করা 
যায় না; ব্যক্তর চেয়ে অব্যক্ত ঢের শ্রেষ্ঠ। অনেক যোগী আছেন 
বা ছিলেন যাহারা এত উচ্চাবস্থায় উঠিয়াছিলেন যে, ভাব কোন 
প্রকারেই ব্যক্ত করিতে পারিলেন না, এই জন্য তাহারা নীরব 
হইয়া রহিলেন এবং বাহিক জগতে উন্মাদ বা জড় হইয়। রহিলেন। 
কিন্ত ই'হার1 বুদ্ধ অপেক্ষা উচ্চাবস্থ৷ লাভ করিয়াছিলেন এবং তাহার৷ 
অব্যক্ত হইয়। চলিয়া গেলেন। সই রাত্রে স্বামিজী পওহারী বাবার 
খুব উচ্চাবস্থার কথা বলিতে লাগিলেন। এই সকল কথ! শ্রোতৃবৃন্দের 
পক্ষে অতি নৃতন বলিয়া বোধ হইতে লাগিল। কারণ সাধারণ 
লোকের বুদ্ধ, যীশু প্রভৃতির জ্ঞান আছে এবং এই সকল লোককে 
বিশেষ শ্রদ্ধা ভক্তি করিয়া থাকে । কিন্তু ইহাদের অপেক্ষা বড় 
নাধক হয়, এই কথা অতি আশ্চর্য ও নিতান্ত অভিনব বলিয়৷ বোধ 
হইতে লাগিল। সেই রাত্রে সকলেই মুগ্ধ হইয়। পওহারী বাবার 
উপাখ্যান শুনিতে লাগিলেন। 

বীশুর মৃতু ও সুঙ্্ন শরীঢের অবস্থান ম্বামিজী রাতের 
বন্ুতাতে একদিন বলিতে লাগিলেন যে, ইহুদীরা যখন যাশুকে ত্রুশে 
(হিল গাছে) পেরেক পুতিয়৷ মারে, তখন সিদ্ধ যোগীর চিত্ত 
সুস্্ন শরীরে চলিয়া যায়। ইনুদীর৷ যীশুর স্থূল শরীরটাকে লইয়৷ জ্বালা 
যন্ত্র দিয়াছিল, কিন্তু সিদ্ধপুরুষ যীশুর তাহাতে কিছুই হয় নাই। 
এইজন্য এত যন্ত্রণা দিলেও তিনি স্থির ও শাস্তভাব রাখিয়াছিলেন ও 
লোককে আশীর্বাদ করিয়াছিলেন। 
* মুসলমান গ্রন্থেও এই ভাবের কথা আছে। 
স্বামিজী বলিতে লাগিলেন যে মানুষ কখন কখন অল্প আয়াসে 
রঃ  চীকা-গ্রন্থকার। 
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বা রীতিমত ধাপে ধাপে সাধন ন। করিয়া! হঠাৎ মহাসত্য পাইয়া যায় ॥ 
কিন্তু এই মহাসত্যের কি শক্তি ও সার্থকতা, নিজেও ততটা তাহা 
বুঝিতে পারে না। কারণ এই সত্য ও নিজের জীবনে অনেক সময় 
সামগ্রস্ত হয় না। কিন্তু যাহারা রীতিমত সাধন। করিয়া মহাসত্য ও 
উচ্চাবস্থা লাভ করিয়াছেন, তাহারা সত্য বিকাশ ও জীবনের কার্ধ 
একইরূপ করিতে পারেন। কিন্তু হঠাৎ মহাসত্য পাইলে তাহার 
সার্থকতা ন। জানিয়া সত্যের অপব্যয় করিয়া থাকে । 

হই০যাগ- একদিন রাত্রে হঠযোগের কথা উঠিল। স্বামিজী 
বলিতে লাগিলেন যে, মানুষ কিসে দীর্ঘজীবী হইতে পারে, কিসে শরীর 
সম্পূর্ণ সুস্থ ও সবল থাকে, ইহাই হঠযোগীদের একমাত্র লক্ষ্য । 
ইহা শরীরের ব্যাপার--নেতি ধোৌতি করিলে হঠযোগের কার্য হয়॥ 
হঠযোগ করিলে শরীর সুস্থ রাখা যায়। আমার যেন গীড়। না 
হয়, আমি যেন দীর্ঘজীবী হইতে পারি, ইহাই হঠযোগীর দৃঢ় সন্ল্প। 
ইহার দ্বার হঠযোগী দীর্ঘজীবী হন। শতবর্ষ জীবিত থাকা হঠযোগীর 
পক্ষে তুচ্ছ কথা, ৫০০।৭০০ বৎসর শরীর রাখা হঠযোগীর পক্ষে অসাধ্য 
সাধন নয়। ১০০।১৫০ বৎসর হইলেও হঠযোগীকে দেখিবে__তিনি 
পূর্ণ যুবা ও সতেজ রহিয়াছেন, তাহার একটি কেশও শুভ্র হয় 
নাই। হঠযোগীর্দের ছুই একটি সাধারণ উপদেশ বড় উপকারী । 
শিরঃগীড়া হইলে শধ্য| হইতে উঠিয়াই নাসিক দিয়া ঠাণ্ডা জল 
পান করিবে; তাহা হইলে সমস্ত দিনই তোমার মস্তি শীতল 
থাকিবে, তোমার কখন স্দি লাগিবে না। ইহাতে বিশেষ উপকার 
হয় এবং একাজ বিশেষ অসাধ্য নয়। কিন্ত হঠযোগে মনের উন্নতির 
কোন সংশ্রব নাই, ইহা শুধু দেহ লইয়াই ব্যস্ত। রাজযোগ শুধু 
মন উন্নত করিবার একমাত্র সহায়। 

হইঢ্ষাগী হরিদাঢসর কথা স্বামিজী হঠযোগী হরিদাসের'কথ। 
বলিতে লাগিলেন। এই উপাধ্যানটি তিনি নীচেকার ঘরে ও উপরকার 
ঘরে বলিয়াছিলেন। হরিদাস একজন বিশিষ্ট হঠষোগী ছিলেন । তিনি 


$ গুনে শ্বামী বিবেকানন্দ ১০৫ 


পাঞ্জাবের মহারাজ রণজিৎ সিংএর সভায় যান ও তথায় হঠযষোগের 
প্রক্রিয়া দেখান। মহারাজ রণজিৎ সিং দেখিয়া বড়ই আশ্চর্য হন। 
হরিদাস হঠযোগের আসনে বসিলেন এবং নিষ্পন্দ হইয়া গেলেন। 
তখন তাহার শরীরট| একট! পাথরের সিম্ধুকের ভিতর রাখ হইল এবং 
সিন্থৃকের ডালাট! পেরেক দিয়৷ শক্ত করিয়া বন্ধ কর হইল। তাহার 
পর সিম্কৃকের গাঁয়ে লোহার শিকল জড়ান হইল। তাহার পর 
একটি ময়দানে, মাটা খুঁড়িয়া তাহার ভিতর পুঁতিয়া৷ রাখা হইল। 
তাহার উপর গমের চাষ করা হইল । গম ছড়ান হইল, গম পাঁকিল, 
গম কাটা হইল। তাহ! হইলে অন্ততঃ পাঁচ ছয় মাস সময় যাইবে । 
তাহার পর সেই সিম্ধুকটি পুনরায় গর্ত খুঁড়িয়া বাহির করা হইল, 
শিকল খুলিয়া, ডালা খুলিয়া তাহাকে বাহির করা হইল। তখন 
তাহার ব্রহ্মরন্ধে,র স্থানটি একটু গরম ছিল। তাহার শিষ্যেরা তাহার 
মেরুদণ্ডে নান! প্রকার গাছের রস মালিস করিতে করিতে পুনরায় 
তাহার চেতনা আনিল এবং তিনি বেশ সুস্থ অবস্থার লোক হইলেন। 
মহারাজ রণজিৎ সিং তাহাকে অনেক অর্থ দিতে গিয়াছিলেন, কিন্তু 
তিনি সমস্ত প্রত্যাখান করিয়া চলিয়া আসেন। কিন্তু শেষ জীবনে 
তিনি যখন কাশীতে বাস করিয়াছিলেন, তখন তাহার তত উচ্চাবস্থ! 
ছিল না। হঠযোগে মনের কোন উন্নতি হয় না, শুধু শরীর 
সুস্থ থাকে। 

ভ্যান্চেস্‌ অফ আল্বানি- বক্তৃতা খুব জমিয়। গিয়াছে, সকালের 
বক্তৃতায় খুব লোক সমাগম হইতেছে । অনেক ভদ্র মহিলা! আসিতে 
লাগিলেন। সদর দরজায় অনেক গাড়ি লাগিল। একটা বেশ গুলজার 
ব্যাপার হইল। বর্তমান লেখক ও সারদানন্দ স্বামী থামের 
আভ্যন্তরীণ সিঁড়ির উপর গিয়া বসিলেন। হাসপাতালের নাসটি 
চাতালের উপর চেয়ার পাতিয়া বক্তৃতা লিখিতে লাগিলেন। বক্তৃতা! 
অভি প্রাণম্পর্শা হইতে লাগিল এবং সকলেই নিস্ুবধ হইয়া শুনিতে 
লাগিলেন । বক্তৃতা শেষ হইলে সকলে ধীরে ধীরে সিড়ি দিয়া 
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নামিয়া গেলেন। বর্তমান লেখক ও সারদানন্দ স্বামী সিঁড়ির 
উপরকার ধাপ হইতে নীচেকার চাতালে আসিলেন। বড় ঘরে 
স্্রীলোকদের মধ্যে একটু চোখ ঠেরা-ঠেরী, আন্গুলে আঙ্গুলে টেপা- 
টেপী ও কানে কানে ফুস্ফুসনি হইতে লাগিল। সকলেই কোন একটা 
বিশিষ্টা স্ত্রীলোককে আড়নয়নে ও সংযতভাবে দেখিতেছে। সেই 
বিশিষ্ট মহিলাটী চলিয়া গেলে, কেহ কেহ ফিস্‌ ফিস্‌ করিয়া বলিতে 
লাগিল-__-%51)6 15110010555 ০1 £৯1091)) 5100 15 ]0017599 01 
£$191)9 1৮ তার পর প্রকাশ পাইল তিনি অপরিজ্ঞাত ও প্রচ্ছন্নভাবে 
স্বামিজীর বক্তৃতা শুনিতে আসিয়াছিলেন। ইতিপূর্বে তাহার এক 
সহচরা বক্তৃতা শুনিয়া যাইতেন এবং সমস্ত কথা তাহাকে বলিতেন। 
রাজবাটীর রমনীদের রানী ভিক্টোরিয়ার অনুমতি ব্যতীত অন্থাত্র যাওয়া 
নিষেধ ছিল। 1)001)559 01 £১10218% মহারাণী ভিক্টোরিয়ার চতুর্থ 
পুক্রবধু, এইজন্য তিনি প্রচ্ছন্নভাবে অর্থাৎ কেহ না চিনিতে পারে 
এইভাবে আসিয়াছিলেন এবং বক্তৃতা সমাপ্ত হইলে চলিয়! গেলেন । 

এই স্থলে বলা আবশ্যক ষে স্বামিজী বক্তুতাকালে একটা কথা 
তুলিয়া ভিন্ন ভিন্ন বিষয় ও ভিন্ন ভিন্ন পুস্তক হইতে অনর্গল বলিয়৷ 
যাইতেন। এই অন্য কোন দিবস বক্ততাকালে কি কি উপাখ্যান 
বলিয়াছিলেন, তাহা মনে রাখা সম্ভব নয়। তবে এই মাত্র বলা যাইতে 
পারে যে তিনি উপরকার ঘরে রাজযোগের বক্ততাকালে এই এই 
উপাখ্যান বলিয়াছিলেন। ইহার বেশী বোধ হয় শ্রোতাদিগের স্মরণ 
নাই। কারণ বক্ততাকালে তিনি শব্দের অতীত এক নুতন রাজ্যে 
লইয়! যাইতেন, এইট! তাহার বিশেষত্ব ছিল। শব্দ, তর্ক, বস্তু নামতঃ 
একটা উপকরণ মাত্র । 

বা২দল7ভাব- রোজ রোজ ধ্যান ধারণার কথা বল। হয়, নিতাস্ত 
নীরস বিষয়, অনেকে ক্লান্ত হইয়া পড়ে, এই জন্য স্বামিজী মুখ ব্দলাইয়া 
লইবার জন্য ভক্তির বিষয় বলিতেন। একদিন তিনি সকলকে 
বিশেষ করিয়া মহিলাদিগকে সম্বোধন করিয়া বলিতে লাগিলেন যে, 
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হিন্দুদদিগের ভিতর এক প্রকার সাধনা আছে--ভগবান বা ইঞ্টকে 
নিজের সম্তানভাবে সাধনা! কর । সাধারণতঃ সন্তানকে দেহজ এইভাবে 
তাহার মাতা পালন ও স্পেহ করিয়া থাকে । এই ভাবটি বদ্ধ ও 
সীমাবিশিষ্ট । কিন্তু সেই সন্তানভাবের সহিত যদি ঈশ্বরভাব আরোপিত 
কর! হয়, অর্থাৎ ঈশ্বর বা ইষ্ট শিশু সন্তানরূপে ক্রোড়ে বসিয়া 
আছেন এবং তাহাকেই লালন পালন করা যাইতেছে, তাহা হইলে 
হৃদয়ে একটা দেবভাবের উদ্রেক হয়। যে সকল স্ত্রীলোকের সম্তানাদি 
হইয়াছে তাহাদের পক্ষে এই ভাবটা অনেকট। সহজ। কারণ 
তাহারা সন্তান-ন্সেহ কি তাহা জানেন। শুধু দেবভাব সন্তান-নেহের 
সহিত সংযোজিত হইয়া সক্কীর্ণ গণ্ডী ও স্বার্থপরতার পরিধি অতিক্রম 
করিয়া মনটাকে উচ্চ অবস্থায় লইয়। যায় এবং পরে ব্রন্মে লীন হয়। 

্রীষ্টানদিগের ভিতর মেরী ভগবান যীশুকে স্তনন্ধয় ব৷ ছুগ্ধপোষ্য 
শিশুভাবে কোলে করিয়া আছেন। এইটিকে ম্যাডোন। (50075 ) 
বলে। এই ভাবে মাধন করিলে স্ত্রীলোকের ভিতর শীঘ্র উচ্চ দিকে 
মন যায়। ম্বামিজী যশোদার গোপাল ভাব ও শ্বীষ্ানদের বালক 
শ্রী এই ছুই ভাব পরস্পর মিলাইয়া সেদিন অতি শুন্দর বক্তৃত৷ 
দিয়াছিলেন। শ্রোতৃবুন্দ, বিশেষতঃ স্ত্রীলোকের বড়ই আনান্দত হইয়া- 
ছিলেন। 


মঞ্জুর ভাব একদিন বক্তৃতায় স্বামিজী মধুর ভাবের কথা বলিতে 
লাগিলেন। ভগবান বা ইষ্ট বা বল্লভ (1175 17056 05190) কে 
স্বামী ভাবে সাধন করা । তিনিই প্রভু, তিনিই স্বামী, তিনিই রক্ষক 
এই ভাবে সাধনা করিলে দৈহিক সম্পর্ক বা দেহজ্ঞানের ভাব 
কমিয়া যায়। ভিতরে একট! নিগ্ধ, পবিত্র শ্রীতির ভাব জাগ্রত 
হয়। এই ভাবটি হিন্দুদদিগের বৈষ্ণবশান্ত্রের ভিতর খুব আছে। 
খর্টানদিগের ভিতর সেণ্ট ক্যাথারিনের মধুর ভাব ছিল এবং তাহার 
দ্বারাই তিনি সিদ্ধিলাভ করিয়াছিলেন 

বর্তমান লেখক লগ্নে [9010091 2১16 0511৩10) 0051108 


১০৮ লওনে শ্বামী বিবেকানন্দ 


0£955এ একখানি যীশু ও সেন্ট ক্যাথারিন বর কনের পোষাকে 
আংটী বদ্লাবদলী করিতেছে, এই ভাবের একখানি বড় তৈলচিত্র 
দ্েখিয়াছিলেন। অর্থাৎ সেণ্ট ক্যাথারিনের সহিত যাশুর বিবাহ 
হইতেছে । 
রমণীপ্দিগের প্বল্লভ” (1075 7005: 51০৮০) এই ভাবটী খুব 
স্বাভাবিক। ইষ্টকে বল্লভভাবে সাধনা করিলে শীঘ্রই উচ্চদিকে মন 
যায়। এই ভাবটা স্বামিজী ধীরে ধীরে এমন ভাবে বলিতে লাগিলেন 
এবং মনের এত উচ্চভাব খুলিতে লাগিলেন যে, সকলে বিশেষতঃ 
স্্রীলোকেরা একটা নূতন পথ দেখিতে পাইল। এই কয়দিন স্বামিজী 
ভক্তিতে পূর্ণ ছিলেন। রাজযোগের অথবা কঠোর তর্ক বিতর্কের 
কথ। একেবারেই তাহার মুখে ছিল না। ভক্তির বক্তৃতা কয়টী অতি 
হৃদয়গ্রাহী হইয়াছিল। 
নিভ র- রাত্রের বক্তৃতাকালে ভক্তির কথা চলিল, পরে নির্ভরের 
কথা উঠিল । স্বামিজী বলিতে লাগিলেন ষে, ঈশ্বর সান্সিধ্যজ্ঞান আসিলে 
ভর আসে। আমার কথা একজন অলক্ষিতভাবে নিকটে থাকিয়। 
শুনিতেছেন এবং নিশ্চয় তিনি আমার আকাঙ্খা পুর্ণ করিবেন, এই 
জ্ঞান হওয়াকে নির্ভর বলে। নির্ভর আসিলে মানুষ স্থির হইয়! 
উঠে আর বুকে জোর আসে এবং কথাবার্তায় জোর হয়। অনেকেরই 
ধারণা যে, ঈশ্বরচিন্তা করিব, তাহ হইলে খাইতে দিবে কে? 
কিন্তু আমি দৃঢ়ভাবে সকলকে বলিতেছি, আমার সঙ্গে চলুন, খাইবার 
জন্য কোন আশঙ্কা করিবার দরকার নাই। যে দেশে যাইব, যে 
সহরে যাইব, যে গ্রামে যাইব, সেই খানে উৎকৃষ্ট আহার্য বস্তু আপনি 
আস্বে। ইহার জন্য চিন্তা করিবার কিছুই নাই। আমি নিজের 
জীবনে এ কাজ করিয়া! দেখিয়াছি । [19551 0152.01) ৮172 ] ০ 
901 078০05৩- আমি নিজে যে কাজ করে দেখিনি বা উপলব্ধি 
করিনি, সে কথা আমি 'অপরের কাছে প্রচার করি না। নির্ভর 
থাকিলে কোন ভাবিবার কথ! বা কারণ থাকে না। সেই দিন 
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স্বামিজী অনেক আশাপ্রদ কথা অনর্গল বলিতে লাগিলেন। সকলের 
ভিতর একটা তেজ আসিল।. হইবে কি না, পারিব কি না, এই 
ভাবটা চলিয়া গেল। নিশ্চিত হইতে পারে--এই ভাবটা সকলের 
ভিতর জাগ্রত হইল 

উদাহরণস্বরূপ তিনি একটি গল্প বলিতে লাগিলেন। ইউরোপে 
মধ্যযুগে অনেক সন্গ্যাসী (710921) এবং ভিক্ষু (71121) ছিলেন। 
তাহাদের ভিতর অনেকে খুব উচ্চ অবস্থার লোক হইয়াছিলেন। 
একটি এইরূপ গল্প আছে যে একটি ভিক্ষু ( 5172) স্কটল্যাণ্ডের 
পার্বত্য দেশে প্রচার করিতে যান। স্থানটা পাহাড়, গ্রাম ব! 
লোকালয় নাই, তিনি চলিতে লাগিলেন। সেই সাধুটার ঈশ্বরের 
প্রতি প্রগাঢ় নিষ্ঠা, ভক্তি ও নির্ভর ছিল। প্রথম দিন কিছু আহার 
করিতে পাইলেন। রাত্রিটা কোন রকমে পাহাড়ে যাপন করিয়া 
তিনি পরদিবস আবার চলিতে লাগিলেন। দ্বিতীয় দিন তকোন 
আহার পাইলেন না। রাত্রি যন তেন প্রকারেন* যাপন করিয়া 
পরদিবস আবার চলিতে লাগিলেন। কিছু দূরে গেলেন, শরীর 
বড় ক্লান্ত, পাহাড়ে হাটিতে কষ্ট হইতেছে । এমন সময়ে একটা ঈগল 
পক্ষী একটা মাছ লইয়া উড়িয়া যাইতেছিল, তাহার পা খুলিয়। 
মাছটি সাধুর সম্মুখে পড়িয়া যাইল। সাধুটি উপরে মাথা তুলিয়া 
দেখিলেন যে একটি ঈগল উড়িয়া যাইতেছে । সাধুটি ঈশ্বরের 
স্তব ও মহিম! কীর্তন করিতে লাগিলেন। সাধুটি কাঠ যোগাড় 
করিয়া মাছটি পোড়াইয়া আহার করিলেন। মাছ খাইয়া কথঞ্চিৎ 
সবল হইয়া আবার চলিতে লাগিলেন। নির্ভর থাকিলে অবশ 
কার্ধসিদ্ধি হইবে । আহারের জন্ত কোন প্রতিবন্ধক হয় না, আহার 
আপনি আসিবে । বর্তমান লেখকের সেদিন এই কথাটি অত্যন্ত ভাল 
লাগিয়াছিল। সেই দিন ভক্তি, নির্ভর ও আশাপূর্ণ বাণী স্বামিজীর মুখ 
হইতে অনগ্গল বাহির হইতে লাগিল। 

যুধিভিতরর কুকুর লইয়া স্বচর্গ ষাওয়া__মহারাজ যুধিষির বু 
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বর্ষ রাজত্ব করিয়া অবশেষে তাহার বৈরাগ্য আপিল। তিনি তাহার 
অপর চারিজন ভাই ও রাণীকে সঙ্গে লইয়া! রাজ্য ত্যাগ করিয়া 
্ব্গগমনে মনস্থ করিলেন। ভারতবর্ষে অদ্ছি প্রাচীন কাল হইতে 
এক প্রথা আছে যে, বৃদ্ধ বয়সে সংসার ত্যাগ করিয়া তপোবনে 
যাইয়। ঈশ্বর চিন্তায় জীবন অতিবাহিত করিতে হইবে। সাধারণ 
লোক যেমন ঈশ্বর-চিন্তার জন্য অরণ্যে বাস করিত, সিংহাসনার্ঢ 
রাজা মহারাজদের পক্ষেও সেই নিয়ম ছিল। মহারাজ যুধিষ্টির 
রাজ্য সম্পদ ত্যাগ করিয়া ভ্রাতৃচতুষ্টয় ও রাণীকে লইয়া হিমালয়ের 
তুষারাচ্ছন্ন পাবত্য প্রদেশে গমন করিলেন। গমনকালে এক কুকুরও 
তাহার সঙ্গে চলিল। কুকুর ভারতবর্ষে অস্পৃশ্থ,। কাছে আসিতে 
দেওয়া হয়ন। এবং কুকুর কোন আহার্ষ দ্রব্য স্পর্শ করিলে তাহ৷ 
ত্যাগ করিতে হয়। কিন্তু মহারাজ যুধিষ্ঠির ন্যায়পরায়ণ ও সমদর্শী, 
কুকুরটা সঙ্গে যাওয়াতে কোন প্রতিরোধ করিলেন না। পাহাড়ে 
বরফ-_রাজপুত্রেরা স্থখে পরিবদ্ধিত হইয়াছেন_-পদব্রজে যাইতে 
যাইতে মহারাণী দ্রৌপদী পড়িয়া! গেলেন এবং তাহাতে তাহার মৃত্যু 
ঘটিল। মহারাজ যুধিষ্টির ত্রৌপদীকে বড় ভালবাপিতেন কিন্তু তিনি 
স্থির, অবিচলিত, নিশ্চল, কোন প্রকার চাঞ্চল্য প্রকাশ করিলেন না। 
ঈশ্বর-লাভই তাহার একমাত্র উদ্দেশ্ঠা। পথে চলিতে চলিতে একমাত্র 
যুধিষ্ঠির ছাড়া এইরূপে সকল ভ্রাতারই মৃত্যু ঘটিল। প্রাণতুল্য 
ভাইদের মৃত্যু হইতেছে, তথাপি তিনি স্থির, নিশ্চল, একমাত্র ঈশ্বর- 
লাভই তাহার উদ্দেশ্ট। তিনি বরফের রাস্তা দিয়া আরো উচ্চে 
উঠিতে লাগিলেন। উপাখ্যানে আছে যে স্বর্গের দ্বারপালেরা 
বলিলেন, “মহারাজ, আপনি পুণ্যাত্া লোক, আপনি স্বর্গে প্রবেশ 
করুন কিন্তু কুকুর অস্পৃশ্য, আপনি কুকুরটিকে ত্যাগ করিয়া একলা 
স্বর্গে প্রবেশ করুন।” রর 
মহারাজ যুধিষ্টির বলিলেন, “কুকুর আমার আশ্রিত এবং নিঃস্বার্থ- 
ভাবে আমার অনুসরণ করিতেছে । সে কোন প্রত্যাশা করে না এবং 
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অনেক কষ্টে তুষার উত্তীর্ণ হইয়া! আমার সহিত আসিতেছে, এইরূপ 
আশ্রিত ভক্তকে পরিত্যাগ করিতে পারিব না। হে দেবদূত! 
আপনার ইচ্ছা হয়, আমাদের উভয়কে প্রবেশ করিবার অনুমতি দিন। 
কিন্তু যদি এই আশ্রিত ভক্তকে ত্যাগ করিয়া আমাকে স্বর্গে প্রবেশ 
করিতে হয়, আমি স্বর্গে প্রবেশ করিতে ইচ্ছুক নহি। আমরা পুনরায় 
মত্যে ফিরিয়৷ যাইব!” দেবদূত দ্বিতীয়বার, তৃতীয়বার সেই এক 
প্রশ্ন করিল। মহারাজ যুধিষ্টির মত্যে ফিরিতে মনস্থ করিলেন। 
কুকুরটিকে সঙ্গে লইয়া সেই পার্বত্য প্রদেশ অতিক্রম করিয়া মত্যে 
ফিরিয়া আসিবেন এবং হয়ত পথিমধ্যে আত্মীয়দের মুতদেহ দেখিতে 
পাইবেন, কিন্তু এই সকল চিন্তা তাহার মনকে চঞ্চল করিতে 
পারিল না। তিনি আশ্রিত কুকুরটিকে ত্যাগ করিবেন না, এই 
সঙ্কল্প করিলেন। তিনি প্রত্যাবর্তন করিবেন, এমন সময়ে কুকুরটি 
তাহার দেহ পরিবর্তন করিয়া ধর্মরূপ ধারণ করিল এবং যুধিষ্টিরকে 
বলিতে লাগিল, “মহারাজ, আপনাকে পরীক্ষা করিবার জন্য আমি 
কুকুররূপ ধারণ করিয়াছিলাম। কুকুরকে কেহ আশ্রয় দান করে 
না, কিন্তু আপনি আশ্রয় দান করিলেন। নিরাশ্রয়কে আশ্রয় 
দেওয়াই রাজার প্রধান ধম? ইহাই আমি পরীক্ষা করিয়া দেখিলাম । 
তার পর দেখিলাম যে, আপনার মহারাণী দ্রৌপদী ও দেবকল্প 
ভ্রাতৃচতুষ্টয় আপনার সম্মুখে দেহত্যাগ করিল, কিন্তু তাহাতেও 
আপনি কিছুমাত্র বিচলিত না হইয়া ঈশ্বরলাভের জন্য দৃঢ়মতি 
হইয়া চলিতে লাগিলেন। কিন্তু যখন ধর্মদ্বারে আসিয়! শুনিলেন যে 
আশ্রিত অস্পৃশ্য কুকুরটিকে ত্যাগ করিয়া ত্বর্গ ও ঈশ্বর লাভ 
করিতে হইবে, তখন আপনি বিচলিত হইয়া পড়িলেন। আশ্রিতকে 
ত্যাগ করা ও ঈশ্বর লাভ, এই উভয় চিস্তা আপন চিত্তকে প্রমথিত 
করিল এবং আপনি স্থির করিলেন-_ন্বর্গলাভ তুচ্ছ, ঈশ্বর লাভ 
তুচ্ছ। আশ্রিতকে রক্ষা করাই ধর্ম। এই জন্য স্বর্গপ্রবেশ ত্যাগ 
করিয়া পুনরায় মতলোকে প্রত্যাবর্তন করাহ স্থির করিলেন। 
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আপনার এই সকল মহান্‌ উচ্চ ভাব দেখিয়া আমি খুব প্রসন্ন 
হইয়াছি। আপনি সমস্ত ত্যাগ করিয়াছেন ও ত্যাগ করিতে পারেন, 
কেবল ধমকে অবলম্বন করিয়া থাকেন, এইজন্ত কুকুররূপ পরিত্যাগ 
করিয়া প্রত্যক্ষ ধর্মরূপে আপনার লম্মুখে আবিভূতি হইলাম। 
যথার্থই আপনার ধর্ম আছে, নিঃস্বার্থ ধর্ম কি তাহা আপনি 
বুঝিয়াছেন। আপনি ঘথা অভিরুচি স্বর্গে প্রবেশ করিতে পারেন ।” 

ইংলগ্রের স্ত্রীলোকেরা অনেকেই কুকুর পুষিয়া থাকেন। যুধিষ্ির 
একট! কুকুরের জন্ স্বর্গ গমন ত্যাগ করিয়াছিলেন, এইটা তাহাদের 
বড়ই আনন্দের উপাখ্যান হইল। রাজযোগের বক্তৃতা শুনিয়া 
অনেকেই ক্লান্ত হইয়া পড়েন, এইজন্য স্বামিজী ছোট ছোট উপাখ্যান 
তুলিয়৷ ব্যাখ্যা করিতেন; তাহাতে বক্তৃতাটি বেশ সহজ ও সরল 
হইত এবং রাজযোগের ভাব ও উদ্দেশ্য সহজেই তাহারা বুঝিতে 
পারিতেন। 

ভালবাসার জন্যই ভালবাসি_হ্বামিজী যুধিষ্ঠিরের আর 
একটি উপাখ্যান তুলিয়া বলিতে লাগিলেন, মহারাজ যুধিষ্টির স্বর্গে 
যাইতেছেন, অতি উচ্চ পর্তশৃঙ্গ ও তাহার উপর অজশ্র তুষার 
রহিয়াছে । বহুকাল ধরিয়া তুষাররাশির সমাবেশে এক অপূর্ব 
শোভা স্ষ্টি করিয়াছে। মহারাজ যুধিষ্ঠির রাজ্য, এব, সম্পদ 
সমস্ত ত্যাগ করিয়াছেন, পথের পথিক হইয়াছেন। জগতের ভোগ্য 
বস্তু কিছুতেই আর তার স্পৃহা নাই। তিনি ব্রহ্ম লাভের জন্য 
স্বর্গ গমনে কৃতসঙ্কল্প হইয়াছেন। তিনি তুষাররাশির অপূর্ব শোভা 
দর্শন করিতে করিতে উপরে উঠিতে লাগিলেন, অতি উচ্চ তৃষার- 
মগ্ডিত গিরিশৃঙ্গ দেখিয়া! বলিতে লাগিলেন-__-“গিরি। আমি তোমার 
নিকট কোন বস্তুর প্রার্থনা করি না, কোন বস্ত আকাজ্ষা করি না, 
আমার আকাজ্ষা।! একেবারে নিবৃত্তি হইয়াছে, কিন্তু তোমার অপূর্ব 
গাস্তীর্ঘ ও সৌন্দর্য দেখিয়া আমি মুগ্ধ ও প্রীত হইয়াছি। তোমাকে 
ভালবাসার জন্তই তোমাকে ভালবাসি । তোমাকে দেখিবার জন্যই 
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দেখি। তোমার কাছে কোন আকাজ্ষ। করি না। কারণ এ দুইই 
আমার কাছে সমান। কিন্তু তোমার অতীব মাধুর্ষের জন্য তোমাকে 
ভালবাসি। আমার প্রাণটা যেন তোমার সৌন্দর্যের সহিত মিশিয়া 
যাইতে চাহিতেছে।” ফল ও আকাজ্ষা অতি তুচ্ছ জিনিস, 
ভালবাসার জন্য ভালবাসা, এইটাই শ্রেষ্ঠ জিনিস । 

সেই রাত্রের বক্ৃতাটি অতি গভীর ভাবের হইয়াছিল। 
স্বামিজীর মুখ অতি গম্ভীর ও চক্ষুদ্ধয় বিল্ফারিত। নিঃস্বার্থ ভাল- 
বাসা যে কি এবং ভগবানের কাছে ফল আকাজ্ষা অপেক্ষা 
ভগবানকে নিঃস্বার্থভাবে ভালবাসাই শ্রেষ্ঠ, তাহ তিনি বেশ বুঝাইয়া 
দিলেন। 

মানুষ আপনার প্রন্বৃতি-ক্রিয়া অন্ুষাক্ী জগৎ দেখে 
স্বামিজী একদিন রাত্রের বক্তৃতায় বলিতে লাগিলেন, “মানুষ আপন 
আপন প্রবৃত্তি-ক্রিয়া অনুযায়ী জগৎ দেখে । বাহক জগৎ আর কিছুই 
নয়, কেবলমাত্র নিজের ভিতর হইতে যে শক্তির বুদ্ধ উঠিতেছে, 
সেইটাই বস্তরূপ ধারণ করিয়া আমাদের সম্মুখে দ্াড়াইতেছে 
তাহাকেই আমরা দ্বিতীয় বস্তু বা বাহ্যিক জগৎ বলিয়া! লইতেছি। 
বাস্তবিক বাহ্যিক জগৎ আছে কিনা সে বিষয়ে কোন নিশ্চয়ত৷ 
নাই, আর যদি থাকে অতি সামান্ত ভাবে আছে। ৭1) ০%- 
[91102] 0110 15 01629650105 5916-010919001017, 301 
%/1)501)91 07919 15 00095105 ৮/০110 20210 61000 1709 101110 
15 0০910008] অর্থাৎ আমার মন ছাড়া বাহিরের জগৎ আছে কিনা 
এ বিষয়ে খুব সন্দেহ। কারণ মন দিয়াই বাহ্যিক জগৎ দেখিতেছি। 
কেহ বা জগৎকে শাস্তিপূর্ণ দেখিতেছে, কেহ বা দেখিতেছে- মহা 
তুফান, মহা গগুগোল। এক ব্যক্তি দেখিতেছে সকলেই তাহার বন্ধু, 
তাহার জীবন-নুহৃদঃ অপর এক ব্যক্তি দেখিতেছে জগৎ তাহার শত্র, 
তাহার অনিষ্ট করিবার চেষ্টা করিতেছে । কিন্তু বাস্তবিক জগৎ আছে 
কিনা তাহার কোন স্থিরতা নাই, আর যদিই বা থাকে তাহা 


৮৮ 
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ভাব উদ্রেক করিবার জন্য সামান্য একটু বস্তু আর বাকি সবটাই 
নিজের অধ্যাস বা 2:০)60607 দিয়া স্যষ্টি করা হয়।” উদাহরণ 
স্বরূপ তিনি এই উপাখ্যানটি বলিলেন। 

রাত্রে এক চোর চুরি করিতে বাহির হইয়াছে। কিছু পথ 
গিয়া সে মাঠের ধারে দেখিল-_একটা উ'চুমত কি জিনিস রহিয়াছে । 
চোরটা মনে করিল যে আর একটা চোর চুরি করিবার জন্য 
সেখানে গুড়িশুড়ি দিয়া বসিয়া আছে। চোরটা বলিতে লাগিল, 
“কি ভায়া, রাত্রে কাজটাজ কেমন চলছে, আর রাত্রি এখনও 
অনেক বাকি রয়েছে, এক জায়গায় চুপ ক'রে বসে থাকলে কি 
কাজ হয়, পাচ জায়গায় না ঘুরলে কি রোজগার হয়।” উ'চু 
জিনিসটা থেকে কোন প্রত্যুত্তর আসিল ন] দেখিয়া চোরট! পুনরায় 
বলিল, “কি বাবা, মাল সাট ক'রে গ্যাট হ'য়ে বসে আছ, থোক্‌- 
থাক্‌ কিছু মেরেছ বুঝি, তাই আর কাজ করতে চাইছে! না, 
আর আমি এখনও মাল খোজ করবার জন্য রাস্তায় রাস্তায় ঘুরে 
বেড়াচ্ছি।”৮ এই কথা বলিয়া চোরটা চলিয়। গেল। 

কিছু পরে এক মাতাল সেই উচু জিনিসট1 দেখিয়া বলিতে 
লাগিল, “কি বাবা, ঘুপটি মেরে কোন মাগীর জন্য বুঝি ওৎ ক'রে 
বসে আছ। আচ্ছ। বাবা, আমিও এক চক্র ঘুরে আসি, তারপর 
তোমার মুখের শিকার ছিনিয়ে নেবে 1% 

তার পর এক সাধু আসিল। সাধুটি সেই উঁচু জিনিসট! 
দেখিয়া! বলিতে লাগিল, “নিজে নিজে বেশ মজা মারছে । মাঠের 
ধারে সমস্ত রাত্রি জপ করছো, আর আমাকে এমনি বোকা মনে 
করলে যে আমি রাত্রিটা বেড়িয়ে আর ঘুমিয়ে কাটাব। আমি 
তোমার সঙ্গ ছাড়ছি না, এই বসলুম, আমিও সমস্ত রাত্রি জপ 
করবো 1৮ এই বলিয়। সাধুটি উচু জিনিসটার পাশে বসিয়া” জপ 
করিতে লাগিল। ক্রমে ক্রমে চোর ও মাতাল শেষ রাত্রে ফিরিয়! 
আসিল, তাহারাও আসিয়৷ যে যার অভীষ্টের জন্য সেই উচু 
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জিনিসটার পাশে বসিল এবং অপর কেউ না টের পায়, সেইজন্য 
নিজ নিজ মনোভাব গোপন করিয়া স্থিরভাবে বসিয়া রহিল। 
ক্রমেই সকাল হইল, তখন সকলেই দেখিল-_-উ'চু জিনিসটা! চোরও 
নয়, মাতালও নয়, জাপকও নয়, একট গাছ কাটিয়া লওয়া 
হইয়াছে, তার গু'ড়ির (স্থান) খানিকটা । তখন পরস্পরে নিজের 
মনের কথা খুলিয়া বলিল। তাই জগৎটা হচ্ছে--কেবল ভাব উদ্রেক 
করিবার বস্তু । 

স্ুব্ণ নকুল ও উগ্চব্রতি ব্রাল্মণর কথা--একদিন রাত্রের 
বক্তৃতায় জীব-সেবার কথা উঠিল। জীব-সেবা সাধনার একটি পথ। 
নিজের প্রাণ দিয়া জীব-সেবা করাও একটা মহাব্রত। স্বামিজী 
স্বর্ণ নকুলের উপাখ্যান বলিতে লাগিলেন। মহারাজ যুধিষিরের 
যজ্ঞ হইয়াছে, অনেক দেশের রাজা ও সম্তান্ত ব্যক্তি আসিয়াছেন, 
অনেক খধষি ও আচার আসিয়াছেন, খষি ও আচার্যদিগকে অনেক 
দান-ধ্যান করা হইয়াছে এবং রাজাদিগকে উপযুক্ত সম্মান দেওয়! 
হইয়াছে। পৌরজন ও প্রকৃতিপুগ্রকে বিশেষ পরিতোষ পূর্বক 
আহারাদি করান হইয়াছে । মহারাজ যুধিষ্টিরের মন খুব প্রফুল্ল, 
তিনি মনে করিলেন__তাহার মত রাজন্থয় যজ্ঞ কেহ করিতে পারেন 
নাই এবং তাহার যজ্ঞ সম্পুর্ণ ভাবে সফল হইয়াছে। 

সকলে বসিয়। আছেন, যজ্ছের হোমকুণ্ডে তখনও ভস্ম রহিয়াছে, 
কোথা হইতে একটা নকুল আসিল, তাহার একদিক সাধারণ 
মাংসের এবং অপর অংশ সুবর্ণের। নকুলটি আসিয়া সেই যজ্ঞ- 
ভন্মের উপর খানিকক্ষণ গড়াগড়ি দিল এবং তারপর বলিয়া 
উঠিল, “হ'ল না, হ'ল না, হ'ল না” তখন মহারাজ যুধিষ্ঠির 
স্তম্ভিত হইয়া কৃষ্ণকে জিজ্ঞাসা করিলেন, “কৃষ্ণ, নকুল কি বলিতেছে, 
ওর কথা ত কিছুই বুঝিতে পারি না” কৃষ্ণ তখন নকুলকে 
জিজ্ঞাসা করিলেন, “নকুল, তুমি কি বলিতেছ ?” নকুল পুনরায় 
বলিল, “হ'ল না, হ'ল না, হ'ল না।” তখন কৃষ্ণ অতি 
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সসম্ভমে নকুলকে জিজ্ঞাসা করিলেন, “কি হ'ল না, তুমি যজ্ের 
ভস্মে গড়াগড়ি দিতেছে আর বলিতেছ হ'ল না, হ'ল না, 
আমাদের যজ্ছকে কি কোন অপূর্ণতা আছে ?” তখন নকুল বলিল 
«আমি এক উগ্থবৃত্তি ব্রাহ্মণের যজ্ঞে গিয়াছিলাম, তাহার হোমের 
বিভৃতিতে গড়াগড়ি দিয়া আমার এক অংশ নুবর্ণের হইয়াছে। 
তাই মনে করিলাম--মহারাজ যুধিষ্টির ত যজ্ঞ করিলেন, তাহার 
যক্জরভম্মে গড়াগড়ি দিলে যদ্দি শরীরের বাকি অংশট৷ সুবর্ণের 
হয়, তা হ'ল না। সেই জন্য আক্ষেপ করিতেছি 1” 

কৃষ্ণ জিজ্ঞাসা করিলেন, “উগ্ছবৃত্তি ব্রাহ্মণের যজ্ঞ কিরূপে সম্পন্ন 
হইয়াছিল ?” নকুল বলিতে লাগিল যে, এক গ্রামে এক ব্রাহ্মণ 
ছিলেন। ব্রা্ষণ পরম নিষ্ঠাবান ও সাধক, তিনি কাহারও নিকট 
হইতে কোন জিনিস গ্রহণ করিতেন না। ক্ষেত্রে শস্ত কাটিয়া 
লইয়া গেলে, শস্তের যে অল্পমাত্র মাটিতে ছড়াইয়! পড়ে, তিনি 
সেইগুলি মাত্র কুড়াইয়া৷ রাখিতেন এবং তাহাই মাত্র আহার করিয়। 
দিন যাপন করিতেন এবং অবশিষ্ট সময় নিজের সাধন ভজন 
লইয়া থাঁকিতেন। ক্রমে ক্রমে তাহাকে উচ্চ অবস্থার সাধক বলিয়া 
সকলে শ্রদ্ধা ভক্তি করিতে লাগিল। এক সময়ে সেই প্রদেশে 
আকাল পড়িল; অনাবৃষ্টি, কোনপ্রকার ফসল হয় নাই, লোকজন 
অনেক মারা গেল, অনেকে অন্যত্র চলিয়া গেল। কিন্তু উগ্বৃত্তি 
ব্রাহ্মণ নিজের গৃহ ত্যাগ করিয়া অন্যত্র গেলেন না। তখনও 
তাহার অল্প ছাতু অবশিষ্ট ছিল। দিন কতক পরে আর এক বেলার 
মত ছাতু অবশিষ্ট আছে, এমন সময়ে একজন খষি তাহার বাটীতে 
আদিলেন এবং বলিলেন, “আমি বড় ক্ষুধার্ত, কিছু খাওয়াইয়া অতিথি 
সকার কর, আমি কয়েক দিন আহার করি নাই, না খাইলে আমার 
প্রাণ যাইবে” ব্রাহ্মণ সম্মত হইলেন। তিনি জপধান সমাপন 
করিয়া শক্ত, বা ছাতু জল দিয়া মাখিয়! কয়েকটি নাড়, করিলেন। 
বাটীতে তাহাদের খাইতে ব্রাহ্মণ নিজে, তাহার স্ত্রী এবং তাহার 
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গু ও পুত্রবধূ। ব্রাহ্মণ নিজের অংশটি লইয়া খধিকে দিলেন। 
খষি খাইয়া বলিলেন, «আমার ক্ষুধা শত গুণ বদ্ধিত হইল; 
আর কিছু যদি খাইতে না দেন, তাহ! হইলে আমার প্রাণ যায়।” 
সাধবী ত্রাহ্মণী বলিলেন যে, তাহার নিজের অংশটি খধিকে দেওয়। 
হউক। ছাতুর সে নাড়ুটিও খাষি খাইয়! ফেলিলেন এবং পুনরায় 
ক্ষুধার কথা জানাইলেন। তারপর পুত্র এবং পুত্রবধুও নিজের 
নিজের অংশের নাড়, খষিকে খাইতে দিলেন। খষি তুষ্ট হইয়া 
চলিয়া গেলেন। তখন আর তীহাদের কিছুমাত্র আহার্ষ রহিল না। 
সেই রাত্রেই এই ব্রাহ্মণ পরিবার বর্গের মৃত্যু হয় এবং নিজের 
প্রাণ দিয়া অপরের প্রাণ রক্ষা করিয়াছিলেন, এই জন্য সকলেই 
স্বর্গে চলিয়া! গেলেন। মেই ব্রাঙ্গণ যেই স্থানে নিত্য হোম 
করিতেন, সেই ভস্মে এবং যেস্থানে সেই খষি আহার করিয়াছিলেন, 
সেই মৃত্তিকায় গড়াগড়ি দ্রিয়াছিলাম, তাহাতেই আমার অর্ধেক 
অঙ্গ সুবর্ণের হইয়াছে। খধির সেই যজ্ঞ শ্রেষ্ঠ যজ্ঞ হইয়াছিল। 
শুনিলাম মহারাজ যুধিষ্ির প্রভূত অর্থ ব্যয় করিয়া যজ্ঞ করিয়াছেন, 
তাই এস্থলে আমিয়াছিলাম যদি আর অর্ধেক অঙ্গ সুবর্ণের হয়। 
কিন্তু উদ্থবৃত্তি ব্রাহ্মণের যজ্ঞের পরিমাণেও যুধিষ্টিরের যজ্ঞ হয় নাই, 
তাই এখন ফিরিয়া যাইতেছি। এই গল্পটি অতি সুন্দরভাবে 
হইয়াছিল এবং জীব-সেবা কর! ষে শ্রেষ্ঠ ধম? এইটি বেশ বুঝাইয়। 
দেওয়! হইয়াছিল । 

বিহঙ্গম বিহঙ্গমীর গল্প-স্বামিজী অতিথি সৎকারের আর 
একটি উপাখ্যান বলিলেন। এক বৃক্ষে এক বিহঙজগম ও বিহঙ্গমী 
বাস করিত, তাহাদের ছুইটি শিশু-সন্তান ছিল। এক শীতকালের 
রাত্রে এক খষি সেই গাছের তলায় আসিয়া বসিলেন। লোকটি 
সারাদিনে অতি র্রাস্ত, ক্ষুধার্ত ও শীতক্রিষ্ঠ। খষিটি বসিয়।৷ বসিয়। 
কাপিতে লাগিলেন। বিহঙ্গম বিহঙ্গমীকে বলিতে লাগিল, “আমরা 
গৃহী, গৃহস্থ আশ্রমে বাস করিতেছি, একটি ক্ষুধার্ত অতিথি আসিয়! 
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আমাদের গৃহে আশ্রয় লইয়াছে, অতিথি সৎকার প্রধান ধর্”__এই 
বলিয়া বিহঙ্গমটি উড়িয়া গেল, মুখে করিয়া কাঠ আনিয়া বারে 
বারে সাধুটির সম্মুখে ফেলিতে লাগিল। ক্রমে ক্রমে অনেকগুলি 
কাঠ হইল । তারপর জ্বলম্ত একটি গাছের ডালের এক অংশ 
ঠোঁটে করিয়া ধরিয়া সেই কাঠের কাছে ফেলিয়৷ দিল। সাধুটি সেই 
আগুনটুকু লইয়া কাঠগুলি ধরাইলেন এবং শীতে আগুন সেঁকিয়! 
অনেক পরিমাণে সুস্থ হইলেন। তারপর বিহঙ্গম বিহঙ্গমীকে বলিতে 
লাগিল, “ক্ষুধার্ত অতিথি আসিয়াছে, ইহাকে কিছু আহার্য দেওয়া 
আবশ্যক। আমরা পক্ষীজাতি, তণুলকণ। আহার করিয়া থাকি, 
মনুষ্যোচিত আহার্য আমাদের কিছুই নাই। তবে একটা উপায় স্থির 
করিয়াছি। আমি বৃদ্ধ হইয়াছি, আর বেশীদিন বাচিব না, আমি 
আমার দেহ অগ্নিতে সমর্পণ করি, আমার মাংস আহার করিয়া খষির 
ক্ুন্নিবৃতি হইবে এবং আমাদেরও অতিথি সৎকার হইবে ।” 

সাধবী বিহঙ্গমী বলিল, “তা কি করিয়া হইতে পারে? আমি 
তোমার স্ত্রী, আমারই ধর্ম অতিথি সেবা করা, আমিই অগ্নিতে 
দেহ সমর্পণ করিব।” বিহঙ্গম বলিল, “সন্তানগুলি শিশু, পিতার 
মৃত্যু হইলে মাতা সন্তানগুলির লালন পালন করিতে পারে, কিন্ত 
মাতার মৃত্যু হইলে পিতা শিশুসস্তান পালন করিতে বিশেষ কষ্ট 
পায়।” এইভাবে বাদান্থবাদ করিতে লাগিল। শিশুসম্তান দুইটি 
বলিল, “পিতা মাতা উভয়ের সেবা করা সন্তানের প্রধান কর্তব্য । 
সন্তান বতমান থাকিতে পিতামাতার মৃত্যু হওয়া যুক্তিসঙ্গত নহে। 
এইজন্য শিশুদ্য় নিজেদের দেহ দিয়! অতিথি সংকার করিবে ।” 
এইরূপ বাকৃবিতণ্ডা হইতেছে এমন সময় সেই প্রজ্বলিত অগ্নি- 
শিখায় শিশুসস্তান দুইটি ঝাপ দিয়া পড়িল। শাবক-ছুইটির দগ্ধ মাংস 
ভক্ষণ করিয়া সেই খধির ক্ষুধা কথঞ্চিৎ নিবারিত হইল। তাহার 
পর বিহঙ্গম বিহঙ্গমীও অগ্নিকুণ্ডে পড়িল এবং তাহাদের দগ্ধ মাংস 
খাইয়া সাধুটি সুস্থ হইলেন। 
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খষিটি আহার করিয়। আগুন সেঁকিতেছেন, এমন সময় দেখেন ষে, 
সম্মুখে এক জ্যোতির্ময় দেবদূত আসিয়া উপস্থিত এবং সেই অগ্নিভম্ম 
হইতে পক্ষী চারিটির ভক্ম লইয়৷ স্বর্গে চলিয়া গেলেন এবং যাইবার 
সময় বলিয়া গেলেন, «“খষি, এই পক্ষী চারিটি গৃহস্থ হইলেও পরম 
ধামিক। ইহারা যে আত্মত্যাগ দেখাইল, সেই পুণ্য ফলে ইহারা 
খাষিত্ব অতিক্রম করিয়া স্বর্গে গমন করিবে । গৃহস্থ অবস্থায় থাকিলেও 
শ্রেষ্ঠ অবস্থা পাইতে পারে” এই গল্পটিতে স্বামিজী-__সেবাভাব 
ও গৃহস্থ আশ্রমে থাকিলেও যে অতি উচ্চাবস্থা লাভ করা যাইতে 
পারে, এইটি বুঝাইতে লাগিলেন । 

ধর্ম-ব্যাধ-একদিন রাত্রের বক্তৃতায় স্বামিজী ধমব্যাধের 
উপাখ্যান বলিতে লাগিলেন। এক খষি বা সাধু এক গৃহস্থের 
বাটাতে ভিক্ষা করিতে যান। গৃহকক্রী সংসারের কাজে ব্যস্ত 
ছিলেন, এই জন্য ভিক্ষা দিতে কিঞ্চিৎ দেরী হইল। সাধুটি বড় 
রাগান্বিত হইয়া বলিলেন, “আমি অতিথি, তোমার দ্বারে আসিয়াছি, 
তুমি আমায় ভিক্ষা দিতে দেরী করিলে, আমায় অবজ্ঞা করিলে, 
আমি তোমায় ভন্ম করিব।” সাধুটি অরণ্যে কিছুদিন তপন্তা করিয়া 
কিছু শক্তি সঞ্চয় করিয়াছিলেন, এবং এই গর্বে তিনি সকলকে যে 
ইচ্ছামাত্র ভম্ম করিয়া দিতে পারেন, তাহা বলিয়।৷ বেড়াইতেন। 
গৃহকত্রী গৃহাভ্যন্তর হইতে তাহার এই ক্রোধোক্তি শুনিয়া বলিলেন, 
“ঠাকুর, এ কাগি বগি পাও নি যে, একবার চোখ রাঙ্গাবে আর 
ভম্ম হ'য়ে যাব। তুমি অল্প মাত্র তপস্। করিয়াছ এবং তাহাতে 
কিছুমাত্র শক্তি সংগ্রহ করিয়াছ এবং তাহা! অপব্যয় করায় নষ্ট 
হইয়া যাইতেছে এখন কিছুদিন তীর্থস্থলে যাইয়া তপস্তা কর এবং 
তুমি যে একজন বড় সাধু হইয়াছ, এই ভাবট। মন থেকে তাড়াইয়া 
দাও।” 

গৃহকত্রীর এই সকল কথা শুনিয়। সাধুটি স্তস্ভিত হইয়া গেলেন এবং 
অতি বিনীতভাবে জিজ্ঞাসা করিলেন, “আপনি গৃহে থাকিয়া এবং 


১২৩ লগ্নে শ্বীমী বিবেকাপন্দ 


গৃহস্থ ধর্ম পালন করিয়া কি করিয়া এই সকল কথা জানিতে পারিলেন, 
আপনি যে সমস্ত কথা বলিলেন তাহা অতি সত্য । আমি তপোবনে 
কয়েক বৎসর তপস্তা করিলাম এবং শক্তি হইয়াছে কি না জানিবার 
জন্য মন বড় চঞ্চল হইল এবং মনে হইল একবার পরীক্ষা করিয়া 
দেখা উচিত। আমি যে বৃক্ষের তলায় বসিয়৷ তপস্তা করিতাম, 
একদিন সেই বুক্ষের উপর একটা কাক ও একটা বক আসিয়! 
বসিল। সেই বৃক্ষের উপর হইতে কাক ও বক বিষ্ঠা ত্যাগ করিল 
এবং তাহ! আমার গায়ে পড়িল এবং ক্রোধবশতঃ তাহাদের দিকে 
দৃষ্টি নিক্ষেপ করা মাত্র তাহারা ভশ্ম হইয়া মাটিতে পড়িল। এই 
ব্যাপার দেখিয়া আমার মনে বড় উল্লাস হঈল এবং ভাবিলাম আমার 
তপস্তা। শেষ হইয়াছে, তপস্তার আর আবশ্তক নাই। এক্ষণে আমি 
দেশত্রমণে বাহির হইব এবং যাহারা আমার উপযুক্ত সম্মান করিতে 
অবহেলা করিবে, তাহাদিগকে অভিসম্পাত করিব, এমন কি ভতস্ম 
করিব। আমার এই অলৌকিক শক্তি দর্শনে সকলে যুদ্ধ হইবে, 
আমার খুব যশ ও প্রতিষ্ঠা হইবে । 

কিন্ত আপনি স্ত্রীলোক, গৃহস্থালীর কার্ধ করিয়া থাকেন, কখনও 
তপোবনে যান নাই এবং কঠোর তপস্যাও করেন নাই, তবে আপনি 
কি করিয়া আমার সমস্ত কথ! জানিতে পারিলেন ?” তখন গৃহকর্রী 
শাস্তভাবে সেই সাধুটিকে বুঝাইতে লাগিলেন, “আমিও খুব তপক্থা৷ 
করিয়া থাকি, আপনি সাধু১ অরণ্যে গিয়া তপস্তা করেন, আমি গৃহী 
গৃহস্থাশ্রমে থাকিয়া সেইরূপই তপস্তা, করি, ইহা কোন অংশে ন্যূন 
নহে। আমার স্বামী পঙ্গু, চলচ্ছক্তিরহিত এবং বৃদ্ধও হইয়াছেন। 
আমি অতি প্রত্যুষে উঠিয়৷ তাহার সেবা করিতে আরম্ত করি; কি 
প্রকারে তি'ন সুস্থ থাকেন এবং কিসে তিনি সন্তুষ্ট হন, এই, বিষয়ে 
সর্বদা চিন্তা করি। তাহাকে আসান করাইয়া মধ্যান্তে তাহাকে 
আহার করাইয়া! থাকি এবং তারপর নিজে আহার করি । রাত্রিতে 
তাহার শুশ্রাধা করি, অন্য কোন দিকে আমার মন যায় না, 
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ঘুমাইবারও সময় থাকে না। এই একনিষ্ঠ হইয়া পতিসেবা করি 
বলিয়াই আমার অস্তুদৃ্টি খুলিয়া গিয়াছে। আমার তীর্থ পর্যটন 
বা অরণ্যে তপস্তা করার কোন প্রয়োজন নাই। আমি আমার 
নিজ গৃহেই তপস্তা' করি এবং স্বামীই আমার পরম আরাধ্য ।” 

সাধুটি তখন বিস্মিত হইয়া বলিল, “আমি ধর্মবিষয়ে উচ্চ 
কথা জানিতে ইচ্ছা করি, আপনি আমাকে সকল কথা বলুন |” 
গৃহকত্রী বলিলেন, «আমার এখন স্বামী সেবা করিবার সময়, অধিক 
কথা কহিবার সময় নাই, যদি বিশেষ জানিতে ইচ্ছা করেন, তবে 
অমুক স্থানে ধর্ম-ব্যাধ নামে এক মাংস-বিক্রেতা আছেন, তাহার 
নিকট যান, তিনি আপনাকে অনেক উচ্চ অবস্থার কথা বলিবেন।৮ 

সাধুটি ভাবিলেন_ আমি এতদিন অরণ্যে তপস্যা করিয়া শেষে 
এক মাংসবিক্রেতার নিকট ধর্ম শিক্ষা করিতে যাইব? কিন্তু তখনই 
তাহার মনে হইল যে, গৃহকত্রী এইরূপ আদেশ করিয়াছেন, তাহার 
আদেশ লঙ্ঘন করা অন্তায়। তিনি অগত্যা ধম-ব্যঠধের অন্বেষণে 
বহির্গত হইলেন । 

কিছুদিন হাটিয়া সেই ধর্মব্যাধের নিকট উপস্থিত হইলেন এবং 
দেখিলেন, ধর্মব্যাধ হাটে মাংস বিক্রয় করিতেছেন। সাধুটি তাহার 
নিকট নিজ পরিচয় দিলে, ধর্ম-ব্যাধ বলিলেন, “আপনি একটু অপেক্ষা 
করুন, আমার কার্য সমাপ্ত করিতে দ্রিন এবং পরে গৃহে যাইয়া 
সুস্থ হইয়৷ ধর্মবিষয়ে আলোচনা! করিব।”৮ সাধুটি অগত্যা তাহাতেই 
স্বীকৃত হইলেন। ব্যাধ বলিতে লাগিলেন, “আমার অন্ত কোন 
প্রকার তপস্যা নাই, আমি গৃহস্থ আশ্রমে থাকি এবং যতদূর সম্ভব 
গৃহস্থের স্ায় কার্য করিয়া থাকি এবং ইহাই আমার তপস্যা । আমার 
বুদ্ধ পিতামাতা আছেন। আমি প্রাতে উভয়কেই প্রত্যক্ষ দেবতা 
জ্ঞানে শুশ্রীা করিয়া থাকি, তারপর স্ত্রী, পুত্র, আত্মীয়ন্বজন ও 
অভ্যাগতদের আহারের সংস্থান করিয়া নিজকার্ষে গমন করিয়া 
থাকি, কিন্তু মাংস-বিক্রয়কালে কোন প্রকার প্রবঞ্চনা করি না। 
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সকলকেই ন্যায্য মূল্যে মাংস দিয়া থাকি, এইজন্য সকলেই আমার 
উপর তুষ্ট। মধ্যাহ্নে গৃহে আসিয়া পিতামাতাকে সান ও আহার 
করাই, তাহার পর সন্তানসম্ততি ও অতিথিদিগকে আহার করাই 
এবং সকলের শেষে আহার করিয়া থাকি এবং রাত্রিতেও এঁরূপই 
করি। আমার স্ত্রীকে সাধ্বী বলিয়৷ জানি, তাহার প্রতি কখনও 
রূঢ় ব্যবহার করি না, তাহাকে বিশেষ স্েহ ও আদর করিয়া 
থাকি। এইসকল কার্ধের দরুণ আমার ভিতর এক নূতন দৃষ্টি 
হইয়াছে এবং সেই শক্তির বলে আমি অশিক্ষিত হইলেও, নানাশাস্ত্ 
আমার কণ্ঠে আসিয়া আবিভূতি হয়। এই সমস্ত ব্যতীত অন্ত তপস্থা! 
করি না।” 

তখন সাধুটি ধর্ম-ব্যাধকে ধর্ম মার্গের উচ্চাঙ্গের প্রশ্ন করিতে 
লাগিলেন এবং ধন্ন-ব্যাধও যথাযথ সন্তোষজনক উত্তর দিতে লাগিলেন । 
সাধুটি সন্তষ্ট হইয়া চলিয়া গেলেন। এই উপাখ্যানটি শেষ হইলে 
স্বামিজী বলিতে লাগিলেন, [2৮৪10 0702 15 £1696 10 1015 
০9%17 9017617০, অর্থাৎ সাধু» সাধুনিয়মে যদি ঠিক ঠিক চলে, তবে উচ্চ 
অবস্থা লাভ করিতে পারে। গৃহস্থ যদি গৃহস্থাশ্রমে ঠিক ঠিক 
চলে, সেও উচ্চ অবস্থা লাভ করিবে । কেহ কাহারও অপেক্ষা 
ছোট নহে। উভয় আশ্রমই সাধনের মার্গ। কেবল উপায় ও 
নিয়মাবলী ভিন্ন ভিন্ন। এক যদ্দি অপরকে আপনার চেয়ে হীন 
বা শ্রেষ্ঠ মনে করে, তাহ! হইলে সে ভ্রান্ত, আশ্রমের ঠিক উদ্দেশ্য 
বুঝিতে পারে নাই। সকলেরই সমান অধিকার ।৮ 

এক ত্যাগী সাধুর কথা-স্বামিজী একদিন রাত্রে এক ত্যাগী 
সাধুর উপাখ্যান বলিতে লাগিলেন, “এক দেশে এক রাজকন্তার 
ত্বয়ন্বর হইবে । এদেশে যেমন 35200 911০ হয় অর্থাৎ দেশের 
সুশ্রী কন্তাদের একত্র করা হয় এবং তাহাদের কে সর্বাপেক্ষা 
স্বত্তী, কে দ্বিতীয় ন্মুশ্রী, কে তৃতীয় স্থৃপ্রী নিধ্ণারণ কর! হয়, 
কিন্তু ভারতবর্ষে এ প্রথা নাই। তর্দেশে স্বয়ন্ধর ভিন্ন প্রথা। 
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অনেক রাজাকে নিমন্ত্রণ করা হয়, তাহারা এক বিশেষ দিনে 
সকলে সমবেত হয় এবং একটা খুব বড় সভার ব্যবস্থা করা হয়, 
তাহাতে যে যাহার বীরত্বের পরিচয় দেয়। রাজকন্তাকে নান! 
অলঙ্কারে ও বেশভৃষায় ভূষিত করাইয়! এক সিংহাসনে বসাইয়া 
কাধে করিয়া সভামণ্ডপে প্রবেশ করান হয় এবং ভাট ( [76:51 ) 
প্রত্যেক রাজার নাম উল্লেখ করিয়া তার বংশ ও গুণের পরিচয় 
দেয়। রাজকন্যা তাহাদিগের ভিতর একজনকে মনোনীত করিয়। 
বিবাহ করে। ইহাই হইতেছে সাধারণ প্রথা । 

এই উপাখ্যান-বর্ণিত সেই রাজকন্তাকে সভামণ্ডপে আনয়ন 
করা হইল এবং ভাট (1751219) এক একজন রাজার নাম ও 
গুণাবলীর উল্লেখ করিতে লাগিল, প্রথম ব্যক্তি রাজকন্যার মনোনীত 
হইল না, তখন সিংহাসন অপর এক রাজার নিকট আনয়ন ও 
স্থাপন করা হইল এবং তাহার গ্রণকীর্ভন হইল, রাজপুত্রী তাহাকেও 
মনোনীত করিল না। ক্রমে ক্রমে সকলের নিকট আনয়ন করিয়৷ 
গুণকীতন হইল, কিন্তু রাজকন্তা কাহাকেও মনোনীত করিল না। 

ঘটনাক্রমে এক সাধু সেই নগর দিয়া যাইতেছিলেন। তিনি 
শুনিলেন যে, মহাসমারোহ করিয়া এক উৎসব হইবে এবং রাজ- 
কন্যার লিবাহ হইবে। কৌতৃহলবশতঃ তিনি সেই উৎসব দেখিবার 
জন্য সভায় উপস্থিত হইলেন এবং এক নিভৃতস্থানে বসিয়া রহিলেন। 
রাজ ঘোষণা করিয়া দিয়াছিলেন যে, তিনি অপুত্রক, কেবলমাত্র 
একটি কন্যা আছে, কন্তা যাহাকেই মনোনীত করিয়া বিবাহ করিবে, 
রাজা তাহাকেই সমস্ত রাজ্য দিয়া অরণ্যে গিয়া তপস্যা করিবেন 
এবং সেই ব্যক্তি রাজ্যের অধীশ্বর হইয়া রাজত্ব করিবেন। 

রাজপুত্রীর সিংহাসন যখন সাধুর কাছে আসিল এবং সে সেই 
সাধুকে মনোনীত করিল, তখন সাধু অন্তরে বিশেষ বিরক্ত হইলেন। 
তিনি ত্যাগী, গৃহস্থাশ্রম ত্যাগ করিয়াছেন, সংসারের কোন বন্ধনে 
তিনি থাকিবেন না, রাজপুত্রী সিংহাসনে তাহার নিকটে আসিয়। 
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তাহাকেই মনোনীত করিল দেখিয়া সাধুটি সভা ত্যাগ করিয়া গেলেন। 
বাহকেরাও রাজপুত্রীকে লইয়া তাহার অনুসরণ করিল। তিনি 
নগর, গ্রাম, প্রদেশ পরিত্যাগ করিয়া এক অরণ্যে প্রবেশ করিলেন 
এবং রাজপুত্রীর সিংহাসনও তাহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ চলিতে লাগিল। 
অরণ্যে প্রবেশ করিয়! সাধু পিছন ফিরিয়া রাজপুত্রীকে বলিলেন, 
“দেখুন, আপনি তুল পথ অবলম্বন করিতেছেন। আমি সাধু 
সর্বত্যাগী, তরুমূল আমার বাসস্থান, আপনি আমায় মনোনীত করিয়! 
অবিবেচনার কাজ করিয়াছেন। আমি সন্ন্যাস আশ্রমে থাকি, ভাহার 
নিয়ম পালন করি। এশ্বর্ষ, রাজ্য, সম্পদ, মান, যশ আমার পক্ষে 
অতি তুচ্ছ জিনিস, এই সমস্ত দ্রব্যে আমার কোন স্পৃহা নাই। 
আপনি রাজপুন্রী, গৃহস্থ আশ্রমের লোক, আপনি গৃহস্থ আশ্রমে 
থাকুন, তাহাতেই আপনার মঙ্গল হইবে । একের অন্তের আশ্রমে 
যাওয়া অবিধেয়। আপনার মঙ্গল হউক, আপনি গৃহস্থ আশ্রমের 
নিয়ম প্রতিপালন করুন। এই বলিয়া সাধুটি নিজের গন্তব্যস্থানে 
চলিয়া গেলেন?” 

এই উপাখ্যানটি বলিয়৷ স্বামিজী বলিতে লাগিলেন যে এই 
সাধুটির ঠিক ঠিক ত্যাগের শক্তি (90176 0£ 15001)0156102 ) 
হইয়াছিল। জগৎ তাহার কাছে তুচ্ছ, ব্রহ্মা তাহার কাছে এক- 
মাত্র ধ্যেয় বস্তু । 

সখ্যভাব-_ভক্তির বিষয়ে বক্তৃতাকালে সখ্যভাবের কথা উঠিল । 
স্বামিজী বলিতে লাগিলেন যে, সখ্যভাব ভারতবর্ষেও আছে। 
ভগবানকে আত্মসখা বলিয়া সাধনা কর! শুধু হিন্দ্ুদেরই ভিতর দেখিতে 
পাওয়া যায়, অপর ধর্মের ভিতর ইহা বড় একটা দেখিতে পাওয়া 
যায় না, বা থাকিলেও প্রচলিত নয়। ভগবানকে সখা ভাবে" সাধনা 
করিলে বুকে বেশ জোর আসে এবং অনেকের পক্ষে ইহা বিশেষ 
মঙ্গলকর। 

প্রভু-ভাব__-অনেক ধর্মেতেই ভগবানকে প্রভু বলিয়া নির্দেশ 
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করিয়াছে । প্রভুর আদেশ প্রতিপালন কর এবং তাহার নিকট 
সংযত হইয়। থাক। ইহাও একপ্রকার ভক্তিভাব। অনেক ধর্মে 
এবং সাধারণ লোকের মধ্যে এই প্রভু ভাবটি প্রচলিত। ইহাতেও 
অনেকের মঙ্গল হয়। 

অ-বিভভ্ত (17015109115 )--একদিন রাত্রের বক্তৃতায় কথ! 
উঠিল যে, লোকে সাধারণ কথায় বলিয়া থাকে__[75 15 9. 0722 
০06 50008 17011005116 এবং প্রত্যেক লোকই এক একটি 
অ-বিভক্ত ব। 17015100191] | ইহার অর্থকি? 11701%1009] মানে 
অ-বিভক্ত। একমাত্র ব্রহ্মই অ-বিভক্ত, আর জগতের প্রত্যেক 
বস্তুই বিভক্ত ও পরিবর্তনশীল। আমর! অনবরত পরিবর্তনের ভিতর 
দিয়া গমনাগমন করিতেছি, স্থির বা সাম্য অবস্থায় আসিতে 
পারিতেছি না। তবুও আমরা সর্বদাই আপনাকে অ-বিভক্ত বা 
11801510091] বলিয়। জানিতেছি এবং সেইটাই আমাদের প্রত্যেকের 
ধারণ । আমাদের দেহ পরিবর্তনশীল, আমাদের আনুসঙ্গিক অবস্থা 
পরিবর্তনশীল, আমাদের মন পরিবর্তনশীল, সেইজন্য বিভক্ত । কিন্তু 
এই পরিবর্তনের ভিতরেও নিজেকে অ-বিভক্ত বলিয়৷ জানি। 
এইটাই স্থির জ্ঞান। অহং যে প্রকৃতই অ-বিভক্ত-_এই জ্ঞান 
ভিতরেও রহিয়াছে, সেইজন্য আনুষঙ্গিক পরিবর্তনের ভিতরেও 
নিজেকে অপরিবর্তনশীল বলিয়া জানি। প্রকৃতপক্ষে প্রত্যেকে এখনও 
অ-বিভত্তু বা 10011008] হয় নাই, কিন্তু পরিবর্তন সকল অতিক্রম 
করিয়া অ-বিভক্ত বা 1070151009] হইবার চেষ্টা করিতেছে এবং 
ভবিষ্যতে অ-বিভক্ত ব৷ 1011009] হইবে । 

শ্রন্ধা 0 151501751 ৪6012775128 )__ধর্মজীবনে উন্নতি করিতে 
হইলে কোন ব্যক্তি বা ইষ্টের প্রতি অনুরাগ বা 09150170291 9,0901)- 
71) অতিশয় প্রয়োজন ৷ ভক্তিমার্গের সমস্ত পথটাই এই নিষ্ঠা বা 
আন্তরিক অনুরাগের উপর নির্ভর করিতেছে। ইঠষ্টের প্রতি যাহার 
যে পরিমাণে নিষ্ঠঠ হইবে, তাহার সেই পরিমাণে সাঙ্গিধ্যজ্ঞান 
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হইবে। এই নিষ্ঠাই ভক্তের মনকে স্তরে স্তরে উচ্চমার্গে লইয়! 
যাইবে। উদাহরণ স্বরূপ স্বামিজী বলিতে লাগিলেন «আমি 
ব্ৃতা করিতেছি এবং এত লোক সমাগম হইতেছে, কিন্তু যাহার 
যে পরিমাণে নিষ্ঠা ব৷ 02150179,] 9,9.0110)51 হইবে, তিনি সেই 
পরিমাণে জিনিসটি হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিবেন, তাহার ভিতর সেই 
পরিমাণে জিনিসটি প্রতিবিদ্বিত হইবে । এই নিষ্ঠাই হইল মূল 
জিনিস। যাহার বক্তার উপদেশের উপর শ্রদ্ধা নাই, তাহার পক্ষে 
বক্তৃতা তত ফলদায়ক হয় না। স্ত্রীর স্বামীর উপর শ্রদ্ধা আছে, 
সেইজন্যই তাহাদের সংসার এত পবিত্র, এত মধুর। ইঞ্টের প্রতি 
নিষ্ঠা প্রথমে একেবারেই হয় না, কিন্তু সামান্য দিন কতক চেষ্টা 
করিলে পথটা খুলিয়৷ যায় এবং উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাঁয়।” স্বামিজী 
এই নিষ্ঠার বিষয় অনর্গল বলিয়া যাইতে লাগিলেন। প্রগাঢ় 
আন্তরিক ভক্তি সেইসময় সকলের ভিতর জাগ্রত হইয়াছিল। একটি 
আত্মগোষ্ঠি ভাব বেশ টের পাওয়া গেল। প্রত্যেক শ্রোতার মনই যেন 
স্বামিজীর মনের সহিত মিশিয়। যাইয়। সেই ভাবে রঞ্জিত হইয়া উঠিল। 

ভাব-দর্শন__দেহ হইতেছে কতকগুলি পরমাণুর সমগ্টি, স্পন্দন 
তাহা পরিচালিত করিতেছে । এই স্পন্দন স্থুল পদার্থের উপর 
হইতেছে, সেইজন্য আমরা সুক্ষ বস্তু সকল দেখিতে পাইতেছি না । 
কিন্তু যখন স্ুল পদার্থ ত্যাগ করিয়া সুক্ষ পদার্থের দিকে অগ্রসর 
হই, তখন গেই স্পন্দন অন্যপ্রকার বস্তু স্য্টি করে। মন 
জিনিসটি হইতেছে ভাবের সমষ্টি বা ৪ 5013016 ০£ 11291 এই 
ভাব সকলকে প্রথমে আমরা বিশেষরূপে উপলব্ধি করিতে পারি 
না, কিন্ত যখন আমরা সুক্ষের দিকে অগ্রসর হই, তখন সেই 
স্পন্দন সুক্ম ভাবকে রূপ ও বর্গ (60 20 ০0100) 
আনিয়া দেয়। সবই স্পন্দনের চ্তটি। এই রূপ ও বর্ণ-সংযুক্ত 
ভাবসকল প্রথমে অস্পষ্ট অবস্থায় থাকে এবং ক্রমশঃ ঘনীভূত হইয়া 
সুস্পষ্ট হয়। ইহাকে অধ্যাস বা 9০10015০807, বলে অর্থাৎ 
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ভিতরের ভাবরাশি প্রত্যক্ষ রূপ ধারণ করিয়া সম্মুখে ছাড়ায় । 
ভিতরকার শক্তি বা স্ুক্্স স্পন্দন যে পরিমাণে যতক্ষণ থাকিবে, 
এই রূপাবিষ্ট ভাবও ততক্ষণ থাকিবে এবং ভিতরকার শক্তি বা 
স্পন্দন হ্রাস হইলে সম্মুখের প্রত্যক্ষ দৃষ্ট ভাবটিও কমিয়া যাইবে । 
আমি ভাবকে প্রত্যক্ষ করিলে, তবে বিশেষ কিছু বলিতে পারি। 
ভাব বা [09৪9 যে পরিমাণে মনে স্পষ্ট প্রত্যক্ষ হয়, আমার 
বক্ততাও সেই পরিমাণে শ্রোতার হাদয়গ্রাহী হইয়া থাকে । আমি 
শুধু ভাবটাকে চক্ষের উপর দেখি আর বলিয়া যাই। এই ভাব- 
দর্শন বা ৮19029115261010 0? 10629 সম্বন্ধে তিনি অনর্গল বলিয়া 
যাইতে লাগিলেন । 

পুনর্জন্ম আমাদের মন সর্বদাই বহিমুর্থী। শক্তির গত্িই 
হইতেছে অন্তর হইতে বাহিরে দ্রিকে চলিয়া যাওয়া । নৃতন জিনিস 
গ্রহণ করিব, ইহাই মনের স্বাভাবিক প্রবৃত্তি এবং মন এইদিকেই 
ধাবিত হইতেছে । এইজন্য মানুষ নৃতন জিনিস আবিষ্কার করিতেছে । 
কিন্ত মনের অপর আর একটি গতিও আছে, ইহা অন্তযুখী 
অর্থাৎ মনটিকে পিছন দিকে ফিরাইয়া দেওয়া । সাধারণ লোকের 
অতীতের কার্ষের কথা স্মরণ থাকে না। যদ্দি একজন সাধারণ 
লোককে জিজ্ঞাসা করা যায় যে, ছুইচারদিন পূর্বে সে কি কি কাজ 
করিয়াছে, কাহার সহিত কি কি কথাবার্তা কহিয়াছে, তাহ! হইলে সে 
প্রায়ই উত্তর দ্রিতে পারে না। তাহার ম্মরণ-শক্তিতে সেইসমস্ত 
কার্ধাবলী উদয় হয় না, হয়ত কষ্ট-কল্পনা করিয়া কিছু সামান্ত 
বলিতে পারে। কিন্তু একপ্রকার প্রক্রিয়া আছে, যদ্বারা পশ্চাতের 
সমস্ত ঘটনা অনেক পরিমাণে জাগ্রত কর! যাইতে পারে। প্রথমে 
নিবিষ্ট মনে চিস্তা করিতে হয়, সেইদিন প্রাতে কি কি কাজ 
করিয়াছি, কাহার সহিত কি কি কথাবার্তা কহিয়াছি, তাহার পর 
চিন্তা করিতে হয় পূর্বদিন কি কি কার্ধ করিয়াছি, কোথায় যাওয়। 
আসা করিয়াছি ইত্যাদি। এইরূপভাবে ক্রমশঃ একটি একটি করিয়া 
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পশ্চাৎদিকে হাটিয়া যাইতে হয় ও সেইদিনকার সমস্ত কার্য নিবিষ্ট 
মনে ভাবিতে হয় এবং সুস্পষ্টভাবে জাগ্রত করিতে হয়। প্রথম 
প্রথম ইহা৷ বড় কষ্টদায়ক ও বিরক্তিকর, কিন্তু অল্পদিন এই প্রক্রিয়। 
অভ্যাস করিলে মন দৃঢ় হইয়া যায়। এইরূপ ভাবে পশ্চাৎদিকে 
ভাবিতে ভাবিতে শেষে শৈশবকাল সম্বন্ধে উত্তমরূপে চিন্তা করিতে 
হয়। সেই শৈশবকালে কাহার সহিত খেলাধুলা করিয়াছি, 
কাহাদের বাড়ীতে যাতায়াত করিয়াছি এবং কে কে স্সেহ করিত 
ইত্যাদি সমস্ত পুঙ্থানুপুঙ্থরূপে জাগ্রত করিতে হয়। তাহার পর 
একস্থানে চিস্তাশক্তি বদ্ধ হইয়! যায়, আর যেন পশ্চাৎদিকে অগ্রসর 
হইতে পারিতেছে না। সেই রেখা যদ্দি কেহ অতিক্রম করিতে 
পারে, তাহা হইলে সাম্য অবস্থায় যাইতে পারে। তথা হইতে 
আরও পশ্চাৎদিকে গমন করিলে প্রাণ অবস্থাতেও যাইতে পারে 
এবং তাহ! হইলে পূর্বজন্মের সমস্ত কথা মানুষ জানিতে পারে। 
সেই শেষোক্ত কথাগুলি শাস্ত্রে লিখিত আছে এবং ইহা সত্য 
বলিয়া আমার ধারণা । আমি নিজে যতটা করিয়াছি এবং মনের 
পশ্চাৎদিকে গতি করিয়া যতদূর উপলব্ধি করিয়াছি, তাহাতে এই 
সকল বিষয় সত্য বলিয়া বোধ হয়। সেইদিন স্বামিজী নানাগ্রন্থ 
হইতে উক্ত বিষয় উদ্ধত করিয়া বক্তৃতাটি অনেকক্ষণ ধরিয়। অতি 
সুন্দরভাবে দিয়াছিলেন। 

সাধনার প্রথম অবস্থা-মন প্রথম সংযত করিবার সময়ে 
অনেক রকম বিভিন্নমুখী চিন্তা আসে। সেইগুলিকে প্রথম দৌড়াইতে 
দেওয়া ভাল। তাহাদের যতটা শক্তি আছে সেইটি নিঃশেষিত হইলে, 
তাহারা আপন! আপনি স্থির হইয়া যায়। তারপর গা চুলকাইতে 
আরম্ত হয় অর্থাৎ কিল্বিল্‌ করিয়া কি যেন ঘুরিয়া বেড়ায়। 
কখনও বা পি'পড়ার মত স্বুন্ুড়ি দিয়া থাকে । এ সমস্ত সাধনার 
প্রথম অবস্থার কথা। তাহার পর মাথার পিছন দিকটা! গরম 
হইয়া উঠে এবং একটা যন্ত্রণা বোধ হয়। যখন এরূপ অবস্থা 


লগুনে স্বামী বিবেকানন্দ ১২৯ 


আসিবে, তখন ধ্যান বন্ধ করিয়া! দেওয়াই ভাল। জোর কারয়। 
বেশীক্ষণ ধ্যান করিলে বিশেষ ফল হয় না, বরং কার্য পিছনে 
পড়িয়া যায় অর্থাৎ শরীরের যতটা শক্তি মে সময় জাগ্রত 
হইয়াছে, তাহা কমিয়া আসিতেছে-_এইজন্য বন্ধ করিয়া দেওয়া 
শ্রেয়ঃ। কখনও বা পিঠের মেরুদণ্ডের ভিতর সরু ছু'চ ফুটাইয়! 
দিতেছে এরূপ বোধ হইবে । তখন আর ধ্যান করা উচিত নয়। 
কারণ তখন স্সায়ুসকল একটু বিশ্রাম পাইলে পুনরায় সবল ও 
সতেজ হইয়া উঠে এবং পুনরায় বেশ ধ্যান করিবার শক্তি হয়। 
এইসময় খুব প্রত্রাব হইয়া থাকে, ইহা পীড়ার লক্ষণ নয়, প্রত্রাৰ 
হইয়া গেলে শরীর কিঞ্চিৎ পরিমাণে সুস্থ হয়। কখনও মনকে 
প্রচলিত অবস্থা হইতে উর্ধে লইয়।৷ যাইবার সময় শরীরের অনেক 
পরিবতন ঘটিয়া থাকে । 

প্‌ মস্তিক্ষে ও মেরুদণ্ডের ভিতর এক প্রকার সুক্ষ ধূসর পদার্থ 
(৪155151॥ 900502০৪ ) থাকে, তাহাকে গ্যাংশ্লীয়নিক কোষ 
(29218110110 ০০1] ) বলে। অন্ধুবীক্ষণ যন্ত্র দিয়া দেখিলে অনেকটা 
বাঙ্গল। (৫) পাচের মত দেখায় । অনেকক্ষণ এক বিষয় চিস্তা করিলে 
মস্তিষ্কে ও কিয়ৎ পরিমাণে মেরুদণ্ডের ভিতরের গ্যাংগ্লীয়নিক কোষগুলি 
ফাটিয়া যায়। তাহা হইতে যে শক্তি বাহির হয়, তাহাই চিস্তা-শক্তি। 
সেইজন্য শরীরে, বিশেষতঃ মস্তিষ্ষে একটা উত্তাপ অনুভব হয় এবং 
গাত্রে কি যেন চলা-ফেরা করিতেছে, এইরূপ টের পাওয়া যায়। 
এই কোষগুলি যখন অনেক পরিমাণে ফাটিয়। যায় বা মৃত কোষগুলি 
যখন বহির্গমন করিবার চেষ্টা করে, সেই সময় খুব প্রস্রাব হইতে 
থাকে এবং সঙ্গে সঙ্গে প্রবল তৃষ্ণা হয়। এইজন্য অনেকক্ষণ ধ্যান ব! 
চিন্তা করিলে মাথা ঝিম ঝিম করে অর্থাৎ মস্তিক্ষ প্রথম অবস্থাতে 
কিঞ্িৎ ছুর্বল হইয়া যায় এবং পিপাসা অধিক হয়। এই প্রথম 
অবস্থাতেই শরীরে বহুপ্রকার পরিবর্তন ঘটে, কখন বা ক্ষুধা বুদ্ধি 
হয়, কখন ব৷ ক্ষুধামান্দ্য হয়, ইত্যাদি নানাপ্রকার শরীরে ব্যতিক্রম 


৯ 
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লক্ষিত হয়। ইহা কোনরূপ গীড়া নহে। কিন্তু কতকগুলি নৃতন 
স্লাযু জাগ্রত হয় বলিয়া এরূপ হইয়। থাকে । ]* 


সনঢ্ক ছাভিস্া দাও-মনকে চিন্তা করিতে দাও। প্রথম 
মনকে স্থির করিতে গেলেই অসংবদ্ধ চিন্তা আসিবে । অল্পদিন পরে 
আপনা আপনি বন্ধ হইয়া! যাইবে এবং ক্রমেই ধীরে ধীরে স্থিরভাব 
আসিবে । প্রথম অবস্থায় মনের চিস্তাশ্রোতকে জোর করিয়া বন্ধ 
করিবার আবশ্যক নাই। তাহাকে যতদুর[দৌড়াইতে পারে, দৌড়াইতে 
দাও, তারপর আপনিই নিস্তেজ হইয়া আমিবে। তখন কার্ষের 
সুবিধা হবে। 


*্ কতকগুলি ন্নায়ু-সমগ্টি (1081015 ০ 17915) এক সঙ্গে 
উত্তেজিত হয়। সেই স্ায়ু-সমষ্টির প্রত্যেকটি দিয়া চিস্তাত্রোত 
প্রবাহিত হয়, এইজন্য নানাপ্রকার বীভৎস ও অসংবদ্ধ চিন্তা হয়। 
প্রত্যেক স্নায়ু একটিমাত্র ভাব বহন করে। আমাদের পূব পূর্ব 
জন্মের দেহধারণের চিহনম্বরূপ স্সায়ুমাত্র রহিয়াছে । যদ্দিও আমাদের 
বাহিক অবয়ব পরিবতিত হইয়াছে, তথাপি পূর্ব পূর্ব জন্মের স্নায়ু সকল 
এই দেহমধ্যে আছে। সেইজন্য মনকে স্থির করিতে যাইলে বা 
গভীর ধ্যানে নিমগ্ন হইলে, সেই পুরাতন ন্ায়ুসকল হঠাৎ জাগ্রত 
হইয়া যাঁয়। সাধারণ অবস্থায় তাহাদের জানিবার বা বুঝিবার 
উপায় নাই, কারণ তখন তাহারা স্থৃষুণ্ত থাকে, কিন্তু মনকে অন্তমুখী- 
গতি করিলেই সেই ন্ুযুপ্ত স্সায়ুসকল জাগ্রত হইয়া উঠে এবং 
সেইজন্য বীভৎস চিন্তা উদ্দিত হয়। এস্থলে এ কথাও বলা যাইতে 
পারে যে, পুর্ব পূর্ব জন্মে আমরা! কিরূপ দেহ ধারণ করিয়া ছিলাম, 
তাহার আভাসও এইসময় পাওয়া যায়। কারণ এইসময়ের অনেক 
চিন্তা মনুষ্যের উপযোগী নহে, নিম্ন প্রাণীর উপযোগী । ]% 


চিত্ত সংলগ্ন হওয়া-_-মনকে কোন ধ্যেয় বস্তর উপর সংলগ্ন 


৬ টীকা--গ্রস্থকার। 
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করিতে হয়; অন্ত সকল বস্ত্র ত্যাগ করিয়া কেবলমাত্র একটি 
লক্ষ্যের উপর চিত্ব নিবিষ্ট করিতে হয়। কেহ বা হৃদয়পল্পে মন 
সংলগ্ন করেন, কেহ বা অপর পদ্মেও মন সংলগ্ন করেন। প্রত্যাহার 
অর্থ মনকে জড়বস্ত বা ইন্দ্রিয়গোচর বন্ত হইতে পৃথক করিয়া লওয়া। 
কিন্তু এইরূপ পৃথক করিয়া লইলে অধিককাল মন স্থির হইয় থাকিতে 
পারে না । 

সর্ব-ইন্ড্রিয়-গোচর বস্ত হইতে মনকে তুলিয়া লওয়! শক্তির ক্রিয়া 
বটে, কিন্তু ইহা 10989.656 01:905991 এই 1680৮ 0:90999এ 
মন অনেকক্ষণ থাকিতে পারে না। কারণ মনের 0০9516৮5 বা 
৪001৮6 0:90939 একটা আবশ্যক । 70০9510%০ কোন বস্তুর উপর 
সংলগ্ন করা প্রয়োজন, এইজন্য হাদয়পন্মে বা অন্ত কোন পদ্ে 
সংলগ্ন করিতে হয়। ভক্তিমার্গের লোক কোন ইষ্টের চিস্তা করিয়া 
থাকে। ইঞ্টের অবয়ব আছে ও নিজের ইচ্ছানুযায়ী ইষ্টের বর্ণ ও 
অন্ত সকল গুণ আছে। কেহ কেহ বা অবয়ব পরিত্যাগ করিয়া 
এক বিন্দুর উপর মন£সংযোগ করেন। যাহা হউক, কোন একটা 
00910৮ বস্তুর উপর মন সংলগ্ন করিতে হয়। মনকে অন্তমুধী 
করিবার সময়ে প্রথমে যদিও শরীরে গ্লানি বা চাঞ্চল্যভাব আসে, 
কিন্তু একবার অস্তমূ্খী ভাব হইলে তখন নৃতন রকম ভাব আসে। 
শরীরের চর্ম ও তৎসান্সিধ্য স্থানে ষে উত্তাপ আছে, আমরা 
সাধারণতঃ তাহা বুঝিতে পারি না। কারণ, এইটাই হইতেছে 
সাধারণ অবস্থা । মন অন্তমুখী হইলে ন্সায়ুর এই উত্তাপ নিয়স্তরে 
প্রবেশ করিতে থাকে । ইহা স্পষ্ট বোঝা যায় এই উতন্তাপআ্োত 
যেরূপভাবে শরীরের গভীর স্তরে প্রবেশ করিবে, মনোবৃত্তি সকলও 
সেইরূপভাবে পরিবতিত হইবে । এইজন্য শরীর হাল্কা বলিয়৷ 
বোধ হয় এবং নিঃশ্বাস প্রশ্বাম নিয়মিত হইয়া থাকে । কিছুদিন 
অভ্যা করিলে হাতের নাড়ীর যে তীত্র গতি আছেতাহা শ্লথবা 
কম পরিমাণ হইয়। যায়। ইহা কোন গীড়ার কারণ নহে 
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অর্থাৎ নাড়ীর স্পন্দন এত দ্রেত না হইয়া কম পরিমাণে হয়। 
নানারকম বিপরীত চিন্তা ও বহিমুর্খী শক্তি গমনেতে সর্বদাই 
শরীরের ক্ষয় হইতেছে ; এইজন্য আমাদের আহার, পানীয় প্রভৃতি 
এত আবশ্যক হয়। কিন্তু শক্তি যখন অন্তমুখী হয়, তখন শরীরের 
ক্ষয় অনেক পরিমাণে অল্প হয়। আভ্যন্তরিক শক্তি সংরক্ষিত হয়, 
শরীরকে এই শক্তি পুষ্ট রাখিতে পারে । এইজন্য আহারের পরিমাণ 
কমিয়া আসে। কোন কোন দার্শনিকের এইরূপ মত আছে যে, 
বিপরীত চিন্তার দ্বারা শরীরের যে ক্ষয় হইতেছে, তাহা অস্তমুখী 
শক্তির দ্বারা নিবারণ করিলে আভ্যন্তরিক শক্তির দ্বারা নিজেকে 
রক্ষা করিতে পারে। বাহ্যিক জড়-আহারের তত প্রয়োজন হয় 
না। তাহাদের এই মত যে বায়ুর সহিত যে সকল সক্ষম পদার্থ 
আছে, অন্তমুখী শক্তি বিশেষভাবে পরিবদ্ধিত হইলে এই বায়ুর সঙ্গ 
পদার্থ দ্বারা শরীর রক্ষা হইতে পারে। পুরাণ প্রভৃতি প্রাচীন 
গ্রন্থে অনেক তপস্বথীর এইবূপভাবে জীবিত থাকার উদাহরণ পাওয়! 
যাঁয়। কারণ, শরীরের সমস্ত স্ায়ুর গতি অন্য প্রকারে চলে, 
এইজন্য স্কুল বস্তুর তত প্রয়োজন হয় না। 

চিন্ত।! করিবার নিক্রম- চিন্তা করিবার সময়ে সেইভাবে তন্ময় 
হইয়া যাইবে? অসংবদ্ধ চিস্তা করিলে কোন ফল হয় না। চিন্তা- 
আ্োত প্রত্যেকে এমন ভাবে আনয়ন করিবে যেন সেই ভাবেতে 
পরিপূর্ণ হইয়া যায় অর্থাৎ তন্ময় হইয়। যাইবে। সেই চিন্তার যখন 
ষেদিকে স্রোত বহিবে সেই দিকে খুব তেজে চলিবে, সেই কার্য 
খুব সফল হইবে। 

ক [10101 1006 001008105০0 10151210105 ০06 
0)0051, ০01 05155, এক একটি স্নায়ু দিয়া এক একটি ভাব 
প্রবাহিত হয়। সেই ভাব এক স্নায়ু হইতে অপর স্ায়ুতে সঞ্চারিত 
হয় এবং পরে সর্ব দেহেতে পরিব্যাপ্ত হয় অর্থাৎ তন্ময় হয়। তখন 
অন্য চিস্তা আর বিশেষ করিতে পারে না। একটি মাত্র চিস্তারই 
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আধিক্য হয়। সেই চিন্তা যেদিকে প্রবাহিত হইবে, তখনই তাহা 
সফল হইবে । ] & 


শভ্িডির গতি--ম্বামিজী অনেক স্থলে এই কথাটি বলিয়াছিলেন 
যেযদি একটি টিল বা পাথর ছোড়া যায় এবং লোকটি যদি দীর্ঘকাল 
বাচিয়৷ থাকে তাহা হইলে সেই টিলটি বা পাথরটি পুনরায় সেই 
ব্যক্তিটির হাতে ফিরিয়া আসিবে । পথিমধ্যে যদি কোন অস্তরায় 
বা প্রতিবন্ধক পাথরটির ব। টিলটির গতিরোধ না করে তাহা হইলে 
সেই ভ্রাম্যমান প্রস্তরখণ্ড নিশ্চয়ই হাতে আসিবে । এই উপমাটি 
তাহার বিশেষ উদাহরণ ছিল। যেমন বালকদিগের ইউক্লিডের 
সরল রেখা (55121) 1176) জ্ঞান । তাহাদের ধারণা যে, সব 
জিনিস সরল রেখাতে হয় এবং ৫সইজন্য তর্ককালে তাহার! বিশেষ 
গোলযোগ করে। কিন্তু শক্তির গতি ঠিক সরলরেখার নয় ইহা 
০101 ব! বর্ৃলাকার হয়। আরও নিশ্চিত করিয়া বলিতে হইলে 
বলিতে হয় যে, ইহা 01752,0015 বা বক্ররেখা, ঠিক 01016 বা 
বর্ত,লাকার হয় ন৷ কিন্তু ০1125৩ হয়। সরল রেখা হইতেছে 9)070590 
0210 01 2 00015200191 এই সরল রেখা ও বৃত্তের ভাবটি 
বিশেষ করিয়া উপলব্ধি করা আবশ্যক । 

বিদেহ হওয়া-_ন্বামিজী বিদেহ অবস্থা ব1 11100100199] 
509. এই ভাবটির উপর বিশেষ জোর দিতেন। এই বিদেহ অবস্থা 
না হইলে উচ্চ চিস্তা করা যায় না। চিস্তা যত উত্তরোত্তর স্থুল 
হইতে স্ৃক্ষমদিকে ধাবিত হইবে, মনও তত ধীরে ধীরে বিদেহ অবস্থাতে 
যাইবে। বিদেহ অবস্থা হইবার স্বামিজী একটি নিয়ম বলিয়া- 
ছিলেন। ধ্যানে একটু অভ্যস্থ হইলে অর্থাৎ প্রথমকার অন্তরায় 
সকল চলিয়া যাইলে মনে করিবে যে নিজে ছুইটি হইয়া বসিয়া 
আছ। নিজে বসিয়া ধ্যান করিতেছ এবং ঠিক সামনে নিজেই 


+ টীক।--গ্রন্থকার। 
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বসিয়া আছ এবং পরস্পরে মুখের দিকে চাহিয়া আছ। এই ভাবে 
কিছুদিন ধ্যান করিলে মনটা স্ুল-দেহ হইতে সম্মুখস্থিত সুক্ষ 
দেহতে চলিয়া যায় এবং ক্রমে ক্রমে বিদেহ অবস্থায় আইসে। 

আর একটি উপায় তিনি বলিতেন। মনে কর নিজের দেহটি 
মরিয়া পড়িয়া আছে এবং নিজেই বসিয়া নিজের মুত দেহকে স্থির 
হইয়া দেখিতেছ। এরূপ চিস্তা করিলেও বিদেহ অবস্থায় আসা 
যায়। স্বামিজী পুনঃ পুনঃ বলিতেন যে, এ সকল জিনিস পড়িবার 
বা শুনিবার কথা নয়, রীতিমত সাধনা করিতে হয়, তাহা হইলে 
ইহার সার্থততা উপলব্ধি হয়। 0179 ০001105 ০ 0:20006 15 
09661 0027 2 0012 ০£ 015 জো অর্থাৎ এক ছটাক সাধনা 
তিরিশ মণ লম্বা বচনের চেয়েও ঢের বেশী কার্য করে। 

ক্াযু সংযত করা স্বামিজী এই কথাটি প্রায় বলিতেন যে, 
যিনি যে পরিমাণে শরীরে স্সায়ুকে আয়ত্তাধীন করিবেন অর্থাৎ 
ইচ্ছামত তাহাদিগকে পরিচালিত করিবেন, তিনি সেই পরিমাণে 
আত্মাকে শরীরের ( মাংসের ) বন্ধন হইতে মুক্ত করিতে পারিবেন। 
যোগীরা অভ্যাস বা! সাধনা করিয়া শরীরের অনেক স্নায়ুকে নিজের 
আয়ন্তাধীন করিতে পারেন। হৃদপিণ্ড যে স্বাভাবিক স্পন্দন 
করিতেছে, এবং যে রক্তপ্রবাহ সথশারিত করিতেছে, যোগী ইচ্ছা 
করিলে সেই হৃদ্পিণ্ডের ক্রিয়া বন্ধ করিয়া দিতে পারেন আবার 
অনেক স্সায়ুর ক্রিয়া তাহার! ইচ্ছামত চালাইতে পারেন। ইউরোপীয় 
মতে প্রত্যেকগুলি (906927200). আমরা ইচ্ছা! করি বানা করি 
স্বভাবতঃ তাহাদের ক্রিয়া চলিতেছে কিন্তু যোগীরা এই মত পোষণ 
করেন না। তাহাদের মতে প্রত্যেক লায়ুকে আয়ত্তাধীন করা 
যাইতে পারে। .$ 

জপধ্যান করিবার সময় মনে নানারকম বীভৎস ও বিপরীত 
চিন্তা উদয় হয়। বীভৎস চিন্তা চলিয়! গেলেও বিপরীত ছন্ব-চিস্তা 
বুকাল থাকে । কিন্তু যে মন চিস্তা করিতেছে সেইটা চঞ্চলপ্রকৃতি, 


লগুনে স্বামী বিবেকানন্দ ৮৩৫ 


তার স্থায়িত্ব কিছু নাই, সে অপরিবর্তনীয় আত্মা নহে। এইজন্য 
চঞ্চল মনকে স্থির করিতে হয় বা চিস্তাশ্োতকে একেবারে বন্ধ 
করিয়া দিতে হয়। তাহা হইলে আত্মদর্শন হয় বা আত্মোপলৰি 
হয়। এই কার্যটি হঠাৎ যেন কেহ না করে। হঠাৎ করিলে 
বিশেষ পীড়া হয়, এমন কি উন্মাদ পর্যস্ত হইয়া যাইতে পারে। 
অতি ধীরে ধীরে এই ক্রিয়াটি সাধন করিতে হয়। এই বিষয়টি 
বিশেষ করিয়া ব্যাখ্য। করিয়া! স্বামিজী বলিতে লাগিলেন । 

এই প্রক্রিয়া শুনিতে অতি সহজ কিন্তু করা অতীব দুরূহ। 
একটু বে-নিয়ম হইলেই উৎকট গীড়া হইতে পারে। কয়েক ব্যক্তি 
যঙ্ষাগ্রস্ত ও উন্মাদ হইয়া অবশেষে মরিয়া গিয়াছে। ইহা না 
করাই শ্রেয়ঃ। 

মনঢক শুন্য করা-_কিছুদিন ধরিয়া একাগ্রমনে জপ-ধ্যান 
করিলে ভিতরকার কুগুলিনী শক্তি বা ওজস্‌ জাগ্রত হয়। তখন 
শরীরের উপর একটা আভা বা আবরণী শক্তি হয়। সাধারণ 
লোকের গায়ে ইহা কখন কখন লক্ষিত হয়। দৃস্য-প্রবৃত্তি লোকের 
গায়ে তামস বা কাল রং এর আবরণ পড়িবে । কোন দুয্য-প্রবৃত্তি 
লোক আসিলেই দেখা যায় যে তাহার মুখের উপর একটা কাল 
আভা রহিয়াছে। সৎ ও চিস্তাশীল লোক যখন উচ্চচিস্তা ও জপ- 
ধ্যান করেন তখন তাহাদের গায়ে এই আবরণী শক্তি শুভ্র বা উজ্জ্বল 
বণ হইয়া থাকে । বহুকাল ধরিয়া জগৎ এই বিষয় লক্ষ্য করিয়। 
আসিতেছে । মন্দিরে ও তীর্থস্থানে এই শক্তিটি সর্ব স্থানে থাকায় 
মন্দির বা তীর্থস্থানের সার্থকতা আছে । এই বিষয়টি স্বামিজী নানারূপ 
উদাহরণ দ্বারা ব্যাখ্যা করিতে লাগিলেন। সকলে স্তন্তিত. ও 
নিস্তবভাবে সেইসকল বিষয় শুনিতে লাগিল। তখন সকলে 
বুঝিতে পারিল যে স্বামিজীর দেহ হইতে শুভ্রবর্ণের প্রথর তেজ 
বাহির হইয়া! সকলকে অলক্ষিতভাবে মুগ্ধ করিয়া এক অনির্ব5নীয় 
আনন্দ উপভোগ করাইয়া দেয় । 


১৩৬ জগুনে শ্বামী বিবেকানন্দ 


'মঢনর আকর্ষনী শক্তি-_মন ও কুগুলিনীশক্তি কিছু পরিমাণে 
উচ্চে গমন করিলে তাহা হইতে এক আকর্ষণী শক্তি বাহির হয়। 
স্বামিজী নিজেকেই তাহার উদাহরণ ও দৃষ্টাস্তম্বরূপ হইয়া বলিতেন, 
“আমি ভিতর হইতে একট! শক্তি জাগ্রত করি, তারপর শ্রোতৃ- 
বৃন্দের উপর সেই শক্তিটি ছড়াইয়া দিই। ক্রমশঃ সেই শক্তিটি 
তাহাদের মনে প্রবেশ করে। তখন আমার নিজের রঙে তাহাদের 
মন রপ্রিত করি এবং পরে সেই অনুরঞ্জিত মনগুলিকে আমি 
নিজের ভিতর আকর্ষণ করিয়া লই। শ্রোতৃবুন্দের মন ও আমার 
মন তখন এক হইয়া যায়। শ্রোতৃবুন্দ আমারি অংশ হহইয়৷ 
নিষ্পন্দভাবে বসিয়া থাকে। আমি সেইসময় যে সকল বিষয় 
চিন্তা করি, সেইসকল বিষয় ধীরে ধীরে তাহাদের ভিতর প্রবেশ 
করে ও তাহারা সেইসকল বিষয়ও উপলব্ধি করে।” স্বামিজীর 
এই উক্তিটি তাহার নিজের ভিতরকার পরিচয় দেয়। বহু সংবাদ- 
পত্রে যে তাহার মহিমময় উপস্থিতি বা 10915500 01561)0 বলিয়া 
উল্লেখ করিয়াছে, ইহাই তাহার কারণ। এই উত্ভিটি বিশেষ 
ভাবিবার বিষয় । 

আমিই সুর্যত্তি আমিই চত্দ্রঢত-_-একদিন রাত্রের বক্তৃতাতে 
আত্মার পরিব্যাপ্তির কথ! উঠিল। স্বামিজী বলিতে লাগিলেন যে, 
অহং হইতে এই জগৎ আসিতেছে । আমিই ৃর্যতে রহিয়াছি, 
আমিই তারকামণ্ডলীতে রহিয়াছি। আমিই জগতে ব্যাপ্ত হইয়! 
রহিয়াছি। অতি বৃহৎ হইতে অতি ক্ষুদ্রতে আমিই ব্যাপ্ত হইয়। 
রহিয়াছি। সেই দিনকার বক্তৃতাতে স্বামিজী স্বতন্ত্র হইয়া দাড়াইলেন, 
কস্বর আক্ঞাপ্রদ, চক্ষু স্থির ও জ্যোতিঃপূর্ণ, যেন নিজের উপলব্ধির 
কথ! বলিতে লাগিলেন। শ্রোতৃমণ্ডলীকে আত্মার গভীর ধ্যানে 
চালিত করিতে লাগিলেন। সকলেই সেই বিষয় শুনিতে শুনিতে 
ধ্যানে মগ্ন হইয়া! যাইল। তাহার বক্তৃতা শোনা আর ধ্যান কর! 
একই বিষয় ছিল। 
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ভালবাপা-_ত্বামিজী ভালবাসার নূতন রকমের ব্যাখ্যা করিতে 
লাগিলেন। তিনি বলিতে লাগিলেন, আমি একটা জিনিসকে 
ভালবাসি । জিনিসটির আবরণী শক্তির জন্য আমি ভালবাসি না 
কিন্ত জিনিসটির ভিতর যে আত্মা আছে সেইজন্য আমি ভালবাসি? 
জিনিসটির ভিতরের আত্মা আমার যে পরিমাণে উপলব্ধি হইবে, 
আমার ভালবাসাও সেই পরিমাণে বিকাশ হইবে অর্থাৎ আমি যে 
পরিমাণে আত্মা উপলব্ধি করিতেছি, আমার ভালবাসাও সেই পরিমাণে 
আসিতেছে । ভালবাসা হইতেছে 551 61719,9.0101) বা আত্মপ্রসারনী | 
আমি বাহিরের চাকৃচিক্যের জন্য ভালবাসি না কিন্তু তাহার ভিতর 
যে আত্মা রহিয়াছে সেইজন্য ভালবাসি । যে জিনিসে আত্ম দেখিতে 
পাই না, সে জিনিস আমি কখন ভালবানি না, তাহা আমার পক্ষে 
ত্যজ্য। আত্ম! বা ব্যক্তির আত্মার সহিত এক হইতে চেষ্টা করিতেছি। 
যাহার মন যে পরিমাণে উচ্চ অবস্থায় উঠিয়াছে এবং যে পরিমাণে 
পরিব্যাপ্ত ভাবে অপর জনের মধ্যে আত্মা দেখিতে পাইতেছে, তাহার 
ভালবাসা সেই পরিমাণে পরিবদ্ধিত হইতেছে। স্বামী যে স্ত্রীকে 
ভালবাসে, সে স্ত্রীর জন্য নয়, স্ত্রী যে স্বামীকে ভালবাসে, সে স্বামীর 
জন্য নয়, উভয়ে অজ্ঞাতসারে উভয়ের ভিতর আত্মা! উপলব্ধি করে 
সেইজন্য পরস্পরে পরস্পরকে এত ভালবাসে । 110561515 99.0150- 
1055 6৮61) 10 9, 60:50 15199 অর্থাৎ লুকায়িত চুম্বনের ভিতরও 
পবিত্রতা বিরাজ করিতেছে । 

ছঃ০েখের কারণ কি--একজন লোক অপরকে প্রহার করিতেছে 
বা কষ্ট দিতেছে তাহা দেখিয়া অন্য এক ব্যক্তির মনে কষ্টের উদ্রেক 
হইতেছে । ইহার কারণ কি? এই বলিয়া স্বামিজী 0611157120দের 
মত তুলিলেন-__-01525915 15 002 510 01 1169, 0102. 10101) ৮/৩ 
551. 15 [919,505 অর্থাৎ স্ুখই জীবনের একমাত্র উদ্দেশ্য এবং 
আমরা স্ুখই অগ্বেষণ করিতেছি। যদি এই মতই স্থির হয় তাহা 
হ'লে আমি অন্থকে কষ্ট দিয়! জিনিস কেন লইব না? অপরের 
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বিপক্ষ-সাধন করিব না কেন? ইহাতে ত কোন দোষ নাই। কারণ 
আমি আমার নিজের স্বখ অন্বেষণ করিতেছি; এইজন্য এই মত 
যুক্তিসঙ্গত নয়। আমি যে অপরের ছুঃখ দেখিয়া কষ্ট অগ্ুভব 
করিতেছি, ইহার কারণ হইতেছে যে সেই প্রগীড়িত ও আর্ত ব্যক্তির 
ভিতরও মেই আত্ম। রহিয়াছে । নিজের ভিতর যে আত্মা রহিয়াছে 
তাহা এ আর্ত ব্যক্তির আত্মার একধারা (০0101702007 )। 
একই আত্মার এপিঠ. ওপিঠ্‌। সমুদয় জগতই সেই ব্রন্মের বিকাশ । 
2০০) বা ফাক বলিয়া কোন পদার্থ নাই। প্রত্যেক বস্তুর সহিত 
প্রত্যেক বস্তুর সংযোগ । সেইজন্য অপর ব্যক্তির কষ্ট দেখিলে আমার 
ব্যথা লাগে, অপরের কষ্টতৈে আমি ছুঃখ অনুভব করি। স্বামিজী এইরূপ 
বলিতে বলিতে একেবারে উর্দমাত্রায় চলিয়া গেলেন, বিদেহ অবস্থায় 
চলিয়া গেলেন। অর্থাৎ নিজের স্বতন্ত্র অবস্থার অস্তিত্ব ভুলিয়া গেলেন 
এবং বলিতে লাগিলেন যে, অপর এক ব্যক্তি খাইলে আমার খাওয়। 
হয়, অপর ব্যক্তির আনন্দ দেখিলে আমার আনন্দ হয়। এই 
দেহট। বিশেষ নাম রূপে আবদ্ধ। অবস্থাতে আমর! ভিন্ন ভিন্ন 
দেহ দেখিতেছি। এইটির মাঝে একটা ব্যবধান রহিয়াছে কিন্তু 
বিদেহ অবস্থায় গেলে এই খণ্ড ব৷ বিভিন্ন ভাবটা লুপ্ত হইয়া যায়। 
উচ্চ অবস্থায় গেলে সমস্ত জগৎ আমার অংশ বলিয়া বোধ হয়, 
দ্বিতীয় ব্যক্তি আছে এই ভাব আর থাকে না। অহংই একা 
রহিয়াছে এবং এই অহংই বহুরূপে সর্বত্র ব্যাপ্ত । একই বহু, 
বনহুই এক। 

স্বর্গ ময় জগন্খ (01111৩17101 )- কথা গ্রপঙ্গে 10111201014 
কথা উঠিল। খুষ্টানধর্মে একটি ভাব আছে যে জগতে এমন একটা 
সময় আসিবে তখন সমস্ত লোক শুদ্ধ, পবিত্র ও দেবভাবে পরিপূর্ণ 
হইবে; সকলেই মহাপুরুষ হইয়া যাইবে, ছুঃখ, দারিদ্র, অন্যায় ও 
অত্যাচার আর জগতে থাকিবে না অর্থাৎ স্বর্গ মতে নামিয়া 
আসিবে এবং মর্ত স্বর্গ হইয়। যাইবে। স্বামিজী এই কথার উল্লেধ 
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করিয়া বলিতে লাগিলেন যে, ইহা অসম্ভব জিনিস, শুনিতে বেশ 
সুন্দর কিন্তু যুক্তিপূর্ণ নহে কারণ ইহ! দার্শনিক ভাবের বিরুদ্ধভাব। 
পুনর্জন্মবাদ বলিতেছে যে মানুষ স্তরে স্তরে উন্নত হইয়া উচ্চ স্তরে 
আসিবে । বুঝিলাম অনেক লোক জন্ম জন্মান্তে খুব উচ্চ অবস্থা 
লাভ করিবে। কিন্তু নিকৃষ্ট জীব বা পশুভাবাপন্ন জীব বা পশু, 
তাহারা ত” মহাপুরুষদেহ ধারণ করিবে ন। তাহাদের পশু প্রবৃত্তি, 
নীচ প্রকৃতি বিশেষভাবে লক্ষিত হইবে । এক শ্রেণী যেমন উচ্চাবস্থ! 
প্রাপ্ত হইবে তেমনি অপর এক শ্রেণী পশুভাবাপন্ন থাকিবে । 
পশুভাবাপন্ন হইয়া ত' আর দেব দেহ ধারণ করিবে না। কারণ 
গতি চক্রাকারে হইয়া থাকে, সরল রেখায় নহে। সেইজন্যে 
সকলেই ষে স্থায়ীভাবে একসঙ্গে মর্তলোকে দেবভাবাপন্ন হইবে, ইহা! 
যুক্তিপূর্ণ কথ! নয়। খৃষ্টানদের 101115171007এর ভাব শুনিতে বেশ ভাল, 
আনন্দদায়ক কিন্তু যুক্তিপূর্ণ নয়। জগৎ চিরকালই ভালমন্দ মিশ্রিত 
থাকিবে । একেবারে যে ছুঃখ কষ্ট বিহীন হইয়া সুখময় জগৎ হইবে, 
ইহা অপস্ভব। একেবারে স্ুখপূর্ণ সংসার হইতে পারে না। কারণ 
নবাগত শিশুদেহ এ জগতে থাকিবে । থ্রীষ্টাণরা, জগতে এই অযৌক্তিক 
শব্দ প্রয়োগ করিয়া অনেককেই বিস্মিত করিয়াছে । 

সত প্রথচম ছবির আকাঢির আঢ০স-ধ্যান করিতে করিতে 
মন যখন স্থির হইয়া যায় এবং বিদেহ অবস্থ। যখন পূর্ণ মাত্রায় 
আসে অর্থাৎ শরীর, স্থান, সময়, দেশ, কাল, নিমিত্ত এসব যখন 
আর কিছুই স্মরণ থাকে না, মন যখন মহাশূন্যে উঠিয়া যায়, তখন 
ধ্যেয় বস্তু তাহার চিদাকাশে প্রতিবিষ্বিত হয়। কিন্তু আধারবিহীন 
মহাশৃন্ভেতে মন বেশীক্ষণ থাকিতে পারে না, এইজন্য একটা 
অবলম্বন আবশ্বক হয়। 7119 150 10019155510 0 ৮00) 
00176:5 11) 0196 10110) 0 [04000159, মহাশৃন্ত বা চিদাকাশে 
হঠাৎ ছবির মত কতকগুলি রূপ আসিয়া উপস্থিত হয় কিন্তু 
তাহাদের ফ্াড়াইবার ভাবভঙ্গী অঙ্গপ্রত্যঙ্গের চালচলন নূতন ভাব 
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গ্রকাশ করে অর্থাৎ ড০101065 ০1 10555 00115 00700815 
55005595101) | ভাষ! দিয়া আমর! সামান্য ভাব প্রকাশ করিতে পারি 
কিন্তু ভাষার অতীত যে সকল ভাব আছে এবং ভাষ! যাহাকে নির্দেশ 
করিবার চেষ্টা করিতেছে, সেই জীবস্তভাব সকল তখন স্পষ্ট প্রতীয়মান 
হয়। এই সকল দর্শনেতে ভয়ের কোন কারণ নাই, উত্তরোত্তর 
এই চিত্রদর্শন নানাভাবে পরিবন্ধিত হইবে এবং ক্রমশঃ উচ্চাবস্থায় 
লইয়া যাইবে । 


%* [ চিদ্াকাশে মন উঠিলে অধ্যাস বা 9০]£ 0:০160007 বশতঃ 
ভিতরে ঘে এক ধ্যেয় বস্তুর চিস্তা হইতেছিল, ঘেইটাই চিত্ররূপে 
প্রতিবিদ্বিত হয়। নিয়ন অবস্থায় নিজেরই চিন্তা যাহা শব্দমাত্র বলিয় 
বোধ হয়, উচ্চস্তরে মন যাইলে ঘেই সব চিস্তা অবয়ব ধারণ করে 
এবং চক্ষু ও হস্তাদি সঞ্চালন দ্বারা সমস্ত ভাব প্রকাশ করিয়৷ যায়। 
সময় হিসাব করিলে এক সেকেণ্ডও সময় লাগে না কিন্তু সেই 
চকিতের ভিতর নৃতন প্রকারের অদ্ভূত ভাব সব বলিয়া যায়। 
ইহাকে চকিত চঞ্চল ও স্থির দর্শন এই তিন ভাগে বিভক্ত করা 
হইয়াছে । ধাহারা গভীর ধ্যান করেন, তাহারাই এই সকল বিষয় 
বুঝিবেন, বছ ভাষার প্রয়োজন নাই । ] * 


আক্ম-প্রত্যয় (5০16-:58115561০5। )_সাধু বা যোগী পুরুষেরা 
প্রথম অবস্থায় সমস্ত বস্তু বাহিরে দেখেন, বাহির হইতে আদেশ বা 
আশীর্বাদ পাইবার চেষ্টা করেন। আমি সমস্ত ভারতবর্ষ ঘুরিয়া ঘুরিয়। 
গড় করিয়া করিয়া ও মাথা ঠৃকিয়া কপাল ফুলাইয়৷ ফেলিয়াছিলাম। 
সাময়িক কিছু শাস্তি আমিত বটে, কিন্ত পরক্ষণে সব চলিয়! 
যাইত, মহা বিষণ্ন হইয়া পড়িতাম,কিছু হইল না বা হইবারও 
কোন আশা নাই। অবশেষে মহা বিরক্ত হইয়৷ পড়িলাম ও এত 
অবসাদ আসিল যে, সমস্ত বাহ্যিক ক্রিয়া, ভক্তি সব ত্যাগ 


পাশে পাপা শপ সমর (এ প 


ক টীকা--গ্রন্থকার। 
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করিলাম। তারপর ভাবিলাম বাহিরে এত খুঁজিয়৷ ত কিছু পাওয়া 
গেল না, দেখি একবার ভিতরে খুঁজিয়া যদি কিছু পাই। সব 
ত্যাগ করিব, এমন কি দেহ পর্যস্ত ত্যাগ করিব, ব্যর্থ জীবনের 
কোন আবশ্যকতা নাই। তারপর ভিতরদিকে খুঁজিতে সুরু করিলাম। 
বহিজগৎ একেবারে নিভাইয়া দিলাম, ভিতরের জগতে দেখিলাম এক 
মহান্‌ ব্যাপার! তাহার কাছে বাহিরের জগৎ সামান্য মাত্র বলিয়! 
বোধ হয়। ধীরে ধীরে সন্দেহ কমিতে সুরু করিল, বিষগভাব 
চলিয়া যাইতে লাগিল এবং ক্রমশঃ আত্মপ্রত্যয় বা আত্মদর্শন হইতে 
লাগিল। তখন বুকে একটা জোর আঙিল, একটা সাহস আসিল। 
ভিতর দর্শন বাহির দর্শন অপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ। প্রকৃত বীরত্বভাব আত্ম- 
দর্শন হইতে হয়। সাধারণ বীরত্ব ত চাঁষাড়ে লোকের বীরত্ব, অল্প 
সময়ের জন্য, পরমুহূর্তে সে বিষ ও কাপুরুষ হইয়া পড়ে, কিন্ত 
যাহার আত্মদর্শন হইয়াছে, তাহারই বীরত্ব যথার্থ তেজ:পূর্ণ, চিরস্থায়ী 
ও অপরিবর্তনীয়। হ্োৎকা শরীরে বা গায়ে বল থাকিলে মনের 
শক্তি হয় না, আত্মদর্শন হইলে মনের শক্তি হয়। 

* [ সাপেক্ষ ও নিরপেক্ষ । সাধক প্রথম অবস্থায় সাপেক্ষ বা 
বাহিক বস্ত অবলম্বন করিয়৷ সাধনমার্গে অগ্রসর হইয়া থাকে। 
শান্্রাদি পাঠ, সৎসঙ্গ, তীর্থাদি দর্শন এ সমস্তই সাপেক্ষ ভাব এবং 
ইহা প্রথম অবস্থায় প্রয়োজনীয় । এই অবস্থা পরিপক্ক হইলে মন 
আর পূর্বপদ্ধতিতে পরিতৃপ্ত থাকিতে পারে না। এই সময় মনে একটা 
অবস্থা আসে, তাহাকে 16905] 2005 বলে। অর্থাৎ পূর্ব অভ্যস্ত 
সমস্ত ত্যাগ করিয়াছি, কিন্তু নূতন কিছু পাই নাই। খেদের ভাব 
আসে, তখন অনেকেই পলায়ন করেন, আর অগ্রনর হইতে ইচ্ছা! 
করেন না, এবং সমস্ত কাজ ভুল হইয়াছে, এই ধারণ করিয়া 
সাধন-ভজন সব ত্যাগ করেন। অল্প সংখ্যক ব্যক্তি শুধু এই 
06001] 20 পার হইতে পারে । তখন তাহারা নিরপেক্ষ অবস্থায় 
যাইবার চেষ্টা করেন। যে সব ভাব সাপেক্ষ বা অপর বস্তুর সহিত 
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সংশ্লিষ্ট আছে, তাহা একেবারে ত্যাগ করিতে চেষ্টা করেন। 
পরস্পর নির্ভরশীল ভাবধারা (11)091-06105170516 10525 ) হইতে 
21১901009 1069তে আসিবার চেষ্টা করেন। এই কঠোর পথ 
অবলম্বন করিয়া সাধক আত্মদর্শন করেন । ] * 


আত্মার বিকাশই সর্বপ্রধান বস্ভ-_-আত্মবোধ বা আত্মার যখন 
উপলব্ধি হয় এবং প্রত্যেক বস্তই ব্রন্মের বিকাশ, এই জ্ঞান খন 
মানুষের উপলব্ধি হয়, তখন লোকটি স্বতন্ব হইয়া যায়। বাহ্যিক 
চাকৃচিক্য তাহাকে আর বিশেষ অভিভূত করিতে পারে না । আমার 
পরিব্রাজক অবস্থাতে খাওয়! শোয়ার অনিশ্চয়তার জন্য শরীর সর্বদ৷ 
অসুস্থ ও গীড়িত থাকিত। আমি অনেক ওধধ খাইয়াছি, কিন্ত 
তাহাতে ১কোন ফল হয় নাই। অবশেষে বিরক্ত হইয়া ওষধ সেবন 
একেবারে বন্ধ করিয়া দিলাম এবং ভিতরে যে জিনিস রহিয়াছে, 
তাহাকে উদ্বদ্ধ করিবার চেষ্টা করিলাম। তখন মনে জোর আসিল । 
শরীরের সমস্ত ব্যাধিকে তাড়াইয়া দিলাম, শরীর তখন সুস্থ হইল। 
ভিতরকার আত্মা জাগ্রত হইলে, মানুষের শরীর অশ্তপ্রকার হয়। 
সেই হইতে আমার শরীর বেশ সুস্থ আছে। কখন কখন একটু 
আধটু স্দি হয়, তাহাতে ওঁষধ বড় খাইতে হয় না। আত্মার 
বিকাশই সর্বগ্রধান বস্তু । 


তোগীর মাদক দ্রব্য খাইঢেলও বিশ কিছু ফল 
হয় না যোগী উচ্চ অবস্থায় উঠিলে তাহার শরীর অন্ত প্রকার 
হইয়া যায়। মদের প্রক্রিয়া সাধারণ লোকের উপর সমানভাবে 
হইয়া থাকে, কিন্তু উচ্চ অবস্থার যোগীর ইহাতে কিছুই হয় না। 
মগ্য ও জল এ ছু'য়ের প্রক্রিয়া একপ্রকারই হয়। জল পান করিলে 
যেমন শরীরে কোন চাঞ্চল্য হয় না, তেমন সিদ্ধ যোগী মঞ্চ পান 
করিলে তাহারও শরীরে কোন প্রকার প্রক্রিয়া লক্ষিত হয় না। 
এমন কি শাস্ত্রে বলে যে, সিদ্ধ যোশীকে বিষ সেবন করাইলেও 
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তাহার কোন অনিষ্ট হয়না । কারণ মন উচ্চ স্তরে উঠিলে, নিষ্ন- 
স্তরের কোন ক্রিয়া তাহাতে বায় না। 

* [ এক এক স্তরের সায়ু এক এক প্রকার কার্য করিয়া থাকে। 
নিয় স্তরের স্নায়ুর কার্ধ উচ্চস্তরে ফলদায়ক হয় না। মন বা শক্তি 
যখন উচ্চস্তরে থাকে, তখন নিয়স্তরের সাযুর ক্রিয়৷ উচ্চস্তরের 
স্নায়ুকে কোন প্রকারে চালিত করিতে পারে না। ]*% 


স্বামিজী বলিতে লাগিলেন যে, আমি এক বিশিষ্ট ব্যক্তির কথা 
জানি। তাহার শরীরের এক অংশ পুড়িয়া যাইলেও সমাধি অবস্থায় 
তাহার কোন বোধ হয় নাই। যদিও অপর লোকে মাংস পোডার 
গন্ধ পাইয়াছিল, কিন্তু তিনি উচ্চস্তরে বা সমাধিতে অবস্থান করাতে 
শরীরের এক অংশের যন্ত্রণা অপর অংশকে চঞ্চল বা ব্যথিত করিতে 
পারে নাই। কিন্তু মন যখন উচ্চ অবস্থা হইতে পুনরায় নিয়স্তরে 
নামিয়। আগিল এবং ব্যথিত স্থানে সংলগ্ন হইল, তখন তিনি পুড়িয়। 
যাওয়ায় যন্ত্রণা অনুভব করিতে লাগিলেন। মন যখন শরীরের 
কোন অঙ্গ প্রত্যঙ্গে সংযুক্ত থাকে, তখন তাহার বেদনা উপলব্ধি 
হয়। কিন্তু মন যখন উচ্চস্তরে চলিয়া যায়, তখন স্থল শরীরের 
বেদন! (962159.101 ) সক্ষম শরীরকে বিক্ষু করিতে পারে না । 

নিন্ড্িয়মন- ধ্যান করিতে করিতে প্রথম আনন্দ হয় এবং 
মনটা উত্তোরত্তর উদ্ধেে গমন করে। কিন্তু একটা স্থানে আসিয়া 
মনট। নিক্ষিয় (0891:215550 ) হইয়া যায়, আর যেন মনের শক্তি 
থাকে.না। মনট। যেন 00]] বা নিস্তেজ হইয়া যায়। সেইসময় 
কৃপা, আশীর্বাদ, ভক্তি প্রভৃতি একটি করিয়া বা সমস্তগুলি একত্র 
করিয়। চেষ্টা করিতে হয়। সেই স্থানটি এইভাবে পার হইলে 
পুনরায় ধ্যান চলিতে থাকে । 

[মনের শক্তি একটি কেন্দ্রে আসিবার চেষ্টা করিতে করিতে 


* টীকা- গ্রস্থকার। 
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কিছুদিন পর সেই শক্কিটা নিস্তেজ বা শ্লথ হইয়া যায়, মন ষেন 
আর কিছু করিতে চায় না। তখন মনকে একটু বিশ্রাম দেওয়া 
আবশ্বাক। কিছুদিন আবার সে শক্তি সঞ্চয় করুক, তারপর 
পুনরায় এক কেন্দ্রে শক্তি নিবিষ্ট করিয়া উচ্চ অঙ্গের ধ্যান করিবে । 
মনে শক্তি আনিবার উপায় ভক্তি বা অন্তান্য সৎ চিস্তা। এইস্থানে 
একটি কথ বলা বিশেষ আবশ্তঠাক। মন প্রথম কামলোকে বা 
7২981010. ০ 0651:65 অর্থাৎ বাসনার স্তরে থাকে । তারপর মনটা 
তুলিলে বা উদ্ধদিকে যাইলে [98197 0£ 19715 বূপলোকে 
যায়। সেইস্থানে বনুপ্রকার জীবন্ত চিত্র দেখা যায়। তারপর পুনরায় 
মন উদ্ধদিকে উঠিলে ভাবলোকে বা [২৫৪1০ ০1 10995এ যায়। 
এই স্থলে ভাব এক। ব1 সমগ্টিভাবে রূপ ও অবয়ব ধরিয়। সম্মুখে দীড়ায় 
এবং হস্ত সঞ্চালন দ্বারা বা চক্ষুর ভাবভঙ্গীতে বহুপ্রকার ভাব বলিয়া 
যায়। অনেক সময় অশরীরী বাণী শুনা যায়। হঠাৎ শুন্যে যেন 
কে একটা কথ। বলিয়া গেল। এই স্থান অতিক্রম করিলে, 
জ্বানলোকে বা [.5£1017 ০01 1009%/1008০এ মন যায়। তথায় 
সর্ববিষয়ে জ্ঞান উদ্ভাসিত হয়। কিন্তু জ্ঞান বন্ুপ্রকার, সেইজন্য ইহ! 
খগ্ুজ্ঞান, ইহাকে অখণ্ড জ্ঞান বল! যাইতে পারে না। তারপর 
আনন্দময়লোক বা [২9৪81017০01 1311551 পেখানে সমস্ত খগ্ডজ্ঞান 
দ্রব হইয়া এক হইবার চেষ্টা করিতেছে । ইহার উপরের স্থানকে 
কেহ শিবলোক, কেহ বা ব্রহ্মলোক অর্থাৎ পূর্ণ সমাধি অবস্থ। বলিয়া 
থাঁকে। কবি ও দার্শনিক বূপলোকে ও জ্ঞানলোকে বিচরণ করে। 
সিদ্ধ যোগীর! অপর ছুইটি ক্ষেত্রে যাইতে পারেন । ] * 

প্রত্যাড্দশ বা! অশরীরী বাণী-ধ্যান করিতে করিতে যখন 
ধ্যান খুব জমিয়া যায় অর্থাৎ সাধক নিজে যখন বিদেহ,হইয়া যায় 
বা স্থুল শরীর ত্যাগ করিয়া নুন্ষ্ম শরীর ধারণ করে, ( এই অবস্থা $ 





* টাক।--গ্রন্থকার। 
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বাহ্যিক সমস্ত জগৎ লয় হইয়৷ যায়, কেবল ব্যোম বা শুন্য থাকে ) 
তখন নিজের ভিতর হইতে একটি প্রশ্ন তুলিতে হয়। সেই প্রশ্ন 
কয়েক দিবস পরে ঘুরিয়া আসিয়া নিজের উত্তর প্রদান করে।, 

[ধ্যান খুব জমিতেছে কিনা, এই বিষয়টিতে যেমন আমরা 
খুব নজর রাখি, তেমনি আর একটি বিষয়ে আমাদের নজর রাখিতে 
হইবে যে, আমরা স্ুল-শরীর ত্যাগ করিয়া স্ুক্ষ-শরীরে ক্রমশঃ 
যাইতেছি কি না। ধ্যান করিবার সময় যে হত সুক্ষ-শরীরে যাইতে 
পারে, তার তত ধ্যান জমিয়া যায় অর্থাৎ ্থুল শরীর ত্যাগ 
করিয়া সুশ্্-শরীরে যাইলে খুব উচ্চ উচ্চ চিন্তা আসে । মন যখন 
স্ুক্প্-শরীর হইতে কারণ-শরীরে যায়, তখন বিপরীত চিস্তা সকল 
লয় পাইতে থাকে এবং একটি মাত্র চিন্তায় উপনীত হয়। এই স্থানকে 
ব্যোম বা শুম্ত বলে। কোন কোন গ্রন্থে ইহাকে “গম্তীরম্” বলিয়া 
থাকে। এইস্থানে বেশীক্ষণ মন রাখা সম্ভব নয়, কারণ ইহাঁকে 
105002] 200 বলে । মনটা অগ্রসরও হইবে না, পশ্চাৎপদও 
হইবে না-_যেন নিষ্ক্রিয় হইয়া রহিয়াছে। ধাহাদের কেবলমাত্র স্ুল 
আকৃতিবিশিষ্ট বস্তর জ্ঞান আছে, তাহার! প্রথম প্রথম এই স্থানটিতে 
বড় ভীত হইয়া পড়েন, কারণ তাহাদের পূর্ব সঞ্চিত জ্ঞান ব। 
অভিজ্ঞতা লয় হইয়া যায় এবং তখন নৃতনও কিছু পান নাই, 
সেইজন্য এই স্থানটিতে বড় ভীত হইয়া উঠেন। কিছুদিন অভ্যাসের 
পর আবার এই স্থানটি অতি প্রিয় বলিয়া বোধ হয়। 

এই স্থানে একটি প্রশ্ন হইতেছে, নিজের দেহ বা ব্যক্তিত্জ্ঞান 
লয় হইয়াছে কি না? অশরীরী অবস্থায় বা সুক্ষ-শরীরে বা কারণ- 
শরীরে মন উঠিলে নিজের ব্যক্তিত্ব জ্ঞান ব৷ পূর্ব অবয়বের স্মৃতি 
থাকে কি না। এই বিষয়ে মতের ছুটি বিভিন্নতা আছে। এক 
শ্রেণীর লোক বলেন যে, এরূপ অবস্থানে দেহের পূর্ব স্মৃতি একে- 
বারে লয় হয় এবং ব্যোমের সঙ্গে মিশিয়া যায়। আর এক শ্রেণীর 


লোক বলেন যে, নিজের ব্যক্তিত্ব জ্ঞান লয় হয় না, অতি স্ঙ্ম 
১৩ | 
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অবস্থাতে থাকে, তাহা! একেবারে নষ্ট হইতে পারে না। ব্যক্তিত্ব 
জ্ঞান থাকাই যুক্তিসঙ্গত এবং অনেক সাধকও এই কথা বলেন। 
এই সময় অন্তর হইতে একট! প্রশ্ন উঠে। সেই প্রশ্ন চক্রের মত 
বা! বর্ত,লাকারে নিজের কাছে উত্তররূপে ফিরিয়া আসে। যাহ! 
পূর্বে প্রশ্ন ছিল, তাহাই পরে উত্তররূপে ফিরিয়া আমে অর্থাৎ 
চিদাকাশে প্রশ্ররূপ আখ্যা দিয়া স্পন্দন করিতে হয়; পরে এই 
চিদাকাশ হইতে প্রস্থত স্পন্দন চিদাভাস হইয়া যায়। বুদ্ধের 
সাধনার বিষয়ে কয়েকখানি গ্রন্থে এইরূপ উল্লেখ আছে যে, যখন 
তিনি উরুবিন্বে নগ্রোধ বৃক্ষের নিয়ে তপস্তা করিতেছিলেন, তখন 
তিনি এইরূপ প্রশ্ন করিতেন এবং সেই প্রশ্ন উত্তররূপে ফিরিয়া 
আসিত। ইহা যে শুধু বুদ্ধদেবের জীবনে হইয়াছিল তাহ। নহে, 
বহু সাধকের জীবনেও ইহা! পরিলক্ষিত হয় এবং স্বামিজীর জীবনেও 
ইহা! বহুবার হইয়াছিল । * 

আত্ম-বিকাশ--5916-0:0)60601 বা আত্মবিকাশের কথা 
উঠিল। সেইদিন তিনি অনবরত এই বিষয়ে দার্শনিকদের মতগুলি 
বলিয়া যাইতে লাগিলেন। স্বামিজী বলিতে লাগিলেন যে, জগৎটা 
যে কি তাহ! আমাদের বিশেষ জানা নাই। আমরা শুধু আত্মবিকাশের 
দ্বারা জগৎটা চ্মষ্টি করিতেছি । বাহিরে শুধু একটা উদ্দীপক 
(58885901019 ) মাত্র আছে, তা ছাড়! আর কিছু বেশী বল যায় 
না। সেই উদ্দীপক আমার চিত্তকে স্পন্দন করিতেছে এবং তদনুযায়ী 
আমি আমার জগৎ চুষি করিতেছি । তারপর বামদিকের দেওয়ালের 
দিকে চাহিয়া বলিতে লাগিলেন, এই সম্মুখে যে দেওয়ালটি রহিয়াছে, 
এর বিষয় আমি বিশেষ কিছু জানি না। শুধু বাহিরে একটা উদ্দীপক 
আমার চিত্তকে চঞ্চল বা স্পন্দন করিতেছে এবং তদনুযায়ী আমি 
এই দেওয়ালটিকে দেখিতেছি। দেওয়ালের ত্রি-চতুর্থাংশ আমার 
মনের স্থষ্টি, বাকী এক চতুর্থাংশ উদ্দীপক; কিন্তু প্রকৃত দেয়ালটির 
ক টুকা--গ্রস্থকার। 
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বিষয় আমি বিশেষ কিছু জানি না। আমি একভাবে দেওয়ালকে 
দেখিতেছি, অপর সকলে অন্ভাবে দেখিতেছে, সেইজন্য ছুইজনের 
দেওয়াল সম্বন্ধে জ্ঞান এক হয় না। কিছু বিভিন্নতা থাকে । 
সমস্তই নিজের ভিতর হইতেছে। সুখ ছুঃখ, ভাল মন্দ যা কিছু 
আছে, সবই নিজের আত্মবিকাশের দ্বারা করিতেছি এবং তাহাতেই 
অভিভূত হইতেছি। 

তসাহং ৫সাহং- আত্ম-বিকাশের বিষয় বলিতে বলিতে স্বামিজী 
অতি গম্ভীর হইয়া গেলেন। তিনি যেন সম্পূর্ণ বিদেহ হইয়া গেলেন । 
তেজংপুর্ণ মুখ, চক্ষু স্থির ও স্বর আজ্ঞাপ্রদ হইয়া গেল। তিনি 
বলিতে লাগিলেন, “সমস্ত শ্য্টিটাই অহংএর আত্ম-বিকাশ (961- 
0:০1০০0০% )। সুখ ছুঃখ, পাপ পুণ্য, মুক্তি বন্ধন সমস্তই অহংএর 
আত্মবিকাশ। অহং যখন যেভাবে বিকাশ করিতেছে, আমি তখন 
সেইভাবে জগৎ দেখিতেছি। আমি যখন নিজের ভিতর মুক্তভাব 
দেখিতেছি, তখন জগতের প্রত্যেক বস্তর ভিতর মুক্তভাব দেখিতেছি, 
তাই আনন্দে বিভোর হইয়া যাইতেছি। আবার যখন ভাল মন্দ, 
পাপ পুণ্য, মুক্ত বদ্ধ ভাবের উপরে চলিয়া যাইতেছি, তখন দেখিতেছি 
যে অহংই এক হইতেছে, অহংই বহু হইতেছে ।” স্বামিজী এত 
উচ্চাবস্থায় চলিয়া গিয়া বলিতেছেন যে, সকলেই তাহার সেই তেজ£- 
পূর্ণ মুখের দিকে মন্মুগ্ধের ন্যায় চাহিয়া রহিল। ঘরটি নিস্তব্ধ, এমন 
কি নিঃশ্বাসের শব্দ পর্যস্ত শুনা যাইতেছে না। সেই উচ্চস্তরে উঠিয়া 
স্বামিজী বলিতে লাগিলেন, “সোহং সোহং আমিই সেই সচ্চিদানন্দ 
আত্ম।। জগৎ, দেহ, মন যা! কিছু বাহিক জিনিষ, সমস্ততেই আমি 
ব্যাপ্ত । আমিই সমস্ত স্যরি করিয়াছি, আমিই সমস্ততে লিপ্ত আছি, 
আমি যেমন এ দেহতে রহিয়াছি, তেমনি প্রত্যেক দেহতে আমিই 
বিরাজ করিতেছি । আমিই সর্বত্র পরিব্যাপ্ত। সব চ্মজিত বস্তুই 
আমার । ] 2102. ৮0105 %10)006 &, 10117, দেহ বাহিরের 
জিনিষ, জগৎ বাহিরের জিনিষ, চিস্তা-সেও বাহিরের জিনিষ। 
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আমি একমাত্র বাণী-_কোন রূপ নাই, কোন আবরণ নাই।” মাঝে 
মাঝে তিনি বলিতে লাগিলেন, “সোহং সোহং সোহং । এই ভাবটাই 
হিন্দুরা জগৎকে দিয়াছে । এই ভাবের ভিতর নরকের ভয় বা 
01109105 050051709 থাকে না। সর্ব বস্ততে একত্ব প্রতিষ্ঠা করাই 
এই ভাবের উদ্দেশ্য ।” কথাগুলি সেইদিন এত গভীর হইয়া উঠিতে 
লাগিল যে শ্রোতারা. শুনিবে কি দেখিবে, কি ধ্যান করিবে তা 
প্রভেদ করিতে পারিতেছিল না। 

শরীর পরমাণু ০আরাতি--শরীরট! পরমাণুর শ্রোত (০৭9 15 
2, 90620 06 102.005)। আমরা সাধারণতঃ শরীরকে স্থিতিশীল 
ব৷ স্থায়ীভাবে দেখিতেছি। কিন্তু শরীরে প্রত্যেক মুহুর্তে পরিবর্তন 
হইয়া যাইতেছে এবং এই সতত পরিবর্তনকে আমরা সাময়িক 
স্থিতি বলিয়৷ পরিগণিত করিতেছি । শিশু অবস্থা হইতে আরম্ত 
করিয়া বার্ধক্য অবস্থা পর্যস্ত পরিলক্ষণ করিলে আমরা কি দেখি? 
ব্যক্তি যে সে একই আছে, কিন্তু আবরণ বা শরীরটা প্রত্যেক 
মুহুর্তেই পরিবন্তিত হইতেছে । আহারাদি, বায়ুসেবন ইত্যাদি 
দ্বারা আমরা পরমাণু সমষ্টি ভিতরে গ্রহণ করিতেছি এবং কিছু 
সময় পরে সেই সকল আবার নানা প্রকারে পরিত্যাগ করিতেছি। 
গ্রহণ ও পরিত্যাগ এই ছুইটার মধ্যে যে পরিবর্তন হইতেছে, 
তাহাকেই আমরা স্থিতি বলিতেছি। পরিবর্তনকেই আমরা স্থিতি 
আরোপ করিয়াছি, কারণ আমাদের ভিতরে স্থিতিজ্ঞান আছে। 

আমরা যেমন এক আ্রোতম্বতী নদীতে ছুইবার ডুব দিতে 
পারি না। কারণ একটি ডুবের পর দ্বিতীয় ডুব দিবার মধ্যে 
সময়ের ব্যবধান থাকে, সেই সময়ের মধ্যে আমার বয়স একটু 
বেশী হইয়। গিয়াছে, স্থূ্য একটু বেশী উঠিয়াছে, নদীর জল পানিকট। 
চলিয়া গিয়াছে, গাছেন পাতা৷ পড়িয়া গিয়াছে, নদীর মাটি খানিকটা 
ভাসিয়া গিয়াছে ইত্যাদি, অর্থাৎ ছুইটা ডুব দিবার মধ্যে অনেক 
কিছু পরিবর্তন হইয়। গিয়াছে। সেইজন্ত এক নদীতে ছইবার ডুব 
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দেওয়া যায় না। বর্তমান কাহাকে বলে? যখন কোন বিষয় 
চিন্তা করিতেছি, জিহ্ব৷ দ্বারা উচ্চারণ করি নাই, তখন তাহাকে 
ভবিষ্যৎ বলে? কিন্ত যেমন উচ্চারণ করিয়াছি তখনই তাহার কার্য 
সমাপ্ত হইয়াছে, চলিয়া গিয়াছে; সেইজন্য তাহা! অতীত হইল। 
ভবিষ্যত বুঝি, অতীত বুঝি, কিন্তু বর্তমান কোন জিনিষটা ? 
অতীত ও ভবিষ্যতের সঙ্গমকে অনুমান করিয়া আমরা এক বিশেষ 
নাম দিয়াছি, তাহাকে বর্তমান বলিতেছি। কিন্তু ভবিষ্যৎ চিন্তা 
হইতে হইতেই ইহা! অতীতে চলিয়া যাইতেছে । আমাদের শরীর 
কতকগুলি পরমাণুসমষ্টি। এক প্রকার ছিত্র দ্বারা পরমাণু সকল 
প্রবেশ করিতেছে, আবার অন্য প্রকার ছিদ্র দ্বারা বহির্গত হইয়! 
যাইতেছে । এই পরিবর্তনের নামই স্থিতিমান্‌ শরীর। উদ্াাহরণ- 
স্বরূপ মৌচাকের দৃষ্টান্ত দেওয়া যাইতে পারে। দূর হইতে আমাদের 
বোধ হয় যে, মৌচাকের মাছিগুলি মৌচাকে স্থির হইয়া বসিয় 
আছে, কিন্তু নিকটে যাইলে আমরা দেখিতে পাই যে মাছিগুলি 
সব সময় চঞ্চল, ঘ্ুরিয়া ঘুরিয়া বেড়াইতেছে, অল্প পরিসরের ভিতর 
এখান হইতে ওখানে উঠিয়! যাইতেছে, কতকগুলি উঠিয়া পলাইতেছে 
ইত্যাদি। এই সতত চঞ্চল অবস্থাকে আমরা দূর হইতে স্থির 
অবস্থা বলিতেছি। শরীর বা যাহার নাম বূপ আছে, সেটিও এইরূপ 
চঞ্চল জিনিষ, অনবরত পরিবতিত হইতেছে । 

অক্ট-সিদ্ধির কথা-_ম্বামিজী বলিতে লাগিলেন যে, জপ ধ্যান 
করিতে করিতে কুগুলিণী যেমন উপরে যায়, তখন এক এক পল্পেতে 
এক এক রূপের বিকাশ হয়। কিছুট। উপরে উঠিলে অষ্ট-সিদ্ধির 
বা কতক প্রকার শক্তি ভিতরে আসে। শক্তি আস অনিবার্ধ।, 
কিন্তু এই শক্তি ব্রহ্মদর্শনের বা উচ্চ-অবস্থার মহ! অন্তরায় । এই 
সকল অষ্ট-সিদ্ধিকে সম্পূর্ণভাবে ত্যাগ করিতে হইবে। যাহার মন 
ইহাতে আটকাইয়! যায় অর্থাৎ এই অষ্ট-সিদ্ধিতে মোহিত হইয়া 
পড়ে, তাহার এইখানেই শেষ হইয়। যায়, আর বিশেষ অগ্রসর 
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হইতে পারে না! এবং পরিশেষে নিম্নগতি বা পতন হয়। স্বামিজী 
এই অষ্টসিদ্ধির বিষয় সকলকে বিশেষ নিষেধ করিলেন । 

এক অই্রসিদ্ধ ষোগী ও এক ভচ্ভ্তর কথা--তিনি একটা 
গল্প বলিতে লাগিলেন যে, এক ভক্ত খুব একটা উচ্চ পাহাড়ের উপর 
একখানি কুটীরে বসিয়া ভগবানের নাম করিত এবং যাহা জুটিত 
আহার করিয়। দিন যাপন করিত। এক দিন এক অই্ুসিদ্ধ যোগী 
আসিয়া তাহার সম্মুখে উপস্থিত হইল। সে ভক্তটীকে বূটভাবে 
জিজ্ঞাসা করিল, “তুই এই পাহাড়ে বসিয়৷ কি করিস্‌?” ভক্তটী 
বলিল, “কি আর করিব, বসিয়৷ বসিয়া! ভগবানের নাম জপ করি, 
আর স্থির হইয়া বসিয়া থাকি ।৮ অষ্টসিদ্ধ যোগীটি বলিল, “আমার 
বিভৃতি দেখাব, দেখ. আমার কত শক্তি আছে” এই বলিয়া সে 
শৃন্যেতে হাত তুলিয়া বলিল, “আয় ঝড়”, আর অমনি চারিদিক 
হইতে মেঘ আসিয়া ঝড়, বৃষ্টি বাদল হইতে লাগিল। অনেক 
গাছ পাল! উপড়াইয়া পড়িল, পাহাড়ের ধারে যে সকল পথিক 
যাইতেছিল, তাহার্দের ভিতর কতক মার! পড়িল। ভেড়। ছাগল 
সব মারা পড়িয়া যেন একটা মহাপ্রলয়ের স্থষ্টি হইল | 

তারপর অষ্টসিদ্ধ যোগী বলিল, “আমার আর এক বিভৃতি 
দেখবি 1” বলিয়া সে বলিল, দ্যা ঝড়, থেমে যা। রৌদ্র আয়, 
আকাশ পরিক্ষার হয়ে যা1৮ এই বলিবামাত্র ঝড় সব চলিয়া গেল, 
মেঘ সব সরিয়া গেল, আর বেশ খটখটে রৌদ্র হইল। আকাশ 
পরিষ্কার হইয়া গেলে ভক্তটি এদিক ওদিক দেখিতে লাগিল যে, 
অনেক গাছ পড়িয়! গিয়াছে, জন কতক মানুষ মরিয়াছে এবং অনেক 
ছাগল ভেড়াও মরিয়াছে। এই সব দেখিয়া শুনিয়া ভক্তটী চুপ 
করিয়া বসিয়া রহিল। যোগীটা বলিল, “দেখলি, আমার শক্তি 
দেখলি। আমার আদেশে ঝড় আসতে পারে এবং আমারই 
আদেশেতে আবার সব বন্ধ হইয়া যেতে পারে।” তখন সেই 
ভক্তটী বলিতে লাগিল *তোমার এ অষ্টসিদ্ধাই অতি ছুষনীয় 
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কার্ধ হইয়াছে । কারণ তুমি. এতগুলি প্রাণী হত্যা করিলে, কত 
অনিষ্ট করিলে, কেবল নিজের অহঙ্কার প্রবৃত্তি চরিতার্থ করিবার 
জন্য। কিন্তু তোমার এই শক্তি লাভ করিয়া কি ভগবৎ দর্শন বা 
্রন্মজ্ঞান হইয়াছে? তুমি প্রথমে তপন্তা। করিয়াছিলে যে, কোন 
প্রকারে যেন ভগবৎদর্শন হয়। এখন মাঝ পথে সে উদ্দেশ্য তোমার 
্রষ্ট হইয়াছে এবং আসল উদ্দেশ্তা পরিত্যাগ করিয়া তুমি ভিন্ন পথে 
চলিয়৷ গিয়াছ, এগুলি তোমার এ্রশ্বর্ধ নয়, এগুলি তোমার অন্তরায় 
হইয়াছে । আর তুমি সেই সাধক নও, এখন নিম্ন স্তরের লোক 
হইয়া গিয়াছ। এই বিভূতি সম্পূর্ণভাবে ত্যাগ কর, তাহা হইলে 
ব্রন্মে উপনীত হইতে পারিবে 1” ভক্তটীর কথা শুনিয়া যোগীটা 
লজ্জিত হইয়া পড়িল এবং তাহার ভ্রান্তি বুঝিতে পারিয়া সেই 
ভক্তটীর আশ্রিত হইয়া তাহারই কাছে রহিয়।৷ গেল এবং তদবধি 
অবশিষ্ট জীবন ব্রহ্গচিস্তায় যাপন করিল । 
দুরাৎ দর্শনম্‌, দু রাও শ্রবণম্‌্-_ শ্রোতৃবৃন্দের ভিতর অনেকেই 
এই কথাটা শুনিল, কিন্তু ব্যাপারটা যে কি জিনিষ তাহা কেহই 
বুঝিতে পারিল না। স্বামিজী নিজের ভিতর কি বিভূতি আছে 
দেখাইবার জন্য প্রায় ৪৫ মিনিট সেই শক্তি বাহির করিলেন। 
তিনি সকলকে বলিলেন, “যাহার যা প্রশ্ন বা মনের কথা আছে, 
লিখিয়া নিজের ইজেরের পকেটের ভিতর রাখিয়। দিন, আমি 
সকলের মনের কথ বলিয়া দিতেছি ।” সকলে তদ্রুপ করিলেন। 
তখন স্বামিজী বাম দিকে মুখ ফিরাইয়া বলিতে লাগিলেন, “০০ 
€)6 00656101) 15 019, প্রম্নটী এই |৮ যেমন এই প্রশ্ন উঠিয়াছে, 
অপর দিকের একটী লোক তাহার ইজেরের পকেট হইতে কাগজটা 
বাহির করিয়া দেখিল- প্রশ্ন ঠিক লেখ! রহিয়াছে । তাহার হাব 
ভাব দেখিয়া লোকের বুঝিতে বাকি রহিল না যে, প্রশ্নটা এ 
লোকটার। কিন্ত পাছে সেই লোকটী অপ্রস্তত হয়, এইজন্য 
স্বামিজী অপর দিকে মুখ ফিরাইয়া বলিতে লাগিলেন, "একটী 
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বড় রাস্তাতে সদর দরজা পার হইয়া একটী ০07009: আছে, 
সন্মূথে সিঁড়ি এবং তাহার ডানদিকে একটা ঘর আছে। সিড়ি 
দিয়া উঠিয়া দোতলায় একটা ঘর আছে, ঘরে একটা বিছান। পাত 
এবং তাহার উপর একটা ছোট ছেলে শুইয়া ঘুমাইতেছে ।” 

যাহার এই প্রশ্নটি মিলিয়া গেল, সে ত মহ! খুসী-_ আহ্লাদ 
আর মুখে ধরে না। 

তাহার পর আর একটি প্রশ্ন ধরিলেন, পূর্বেরই মত বিপরীত 
দিকে চাহিয়া বলিলেন, «প্রশ্রটি এই |” যাহার প্রশ্ন, সে ত ইজেরের 
ভিতর হইতে কাগজ বাহির করিয়া মিলাইয়া দেখিল, থতমত 
খাইয়া গেল এবং একদৃষ্টে স্বামিজীর দিকে চাহিয়া রহিল, কি 
জানি কি কথা বলিয়া দেবেন। স্বামিজী বলিতে লাগিলেন, 
«দোতলার ঘরে বিছানায় একটি ছেলে শুইয়া আছে, বিছানার 
পার্থে একটি ছোট টেবিলের উপর কতকগুলি ওষধের শিশি 
রহিয়াছে । ছেলেটি পীড়িত, কিন্তু ভাল হইবে, কিছুদিন পরে বেশ 
সুস্থ হইবে” 

আর একদিকে চাহিয়া আর একটি প্রশ্ন তুলিলেন। যাহার 
এই প্রশ্নটি, তাহার চঞ্চল ভাব দেখিয়া বলিলেন, “একটি ঘর, 
ঘরের মাঝে একটি টেবিল, টেবিলের পার্খে একটি চেয়ারের উপর 
একজন বুদ্ধ বসিয়া আছে ।” 

এইরূপে অনেকের প্রশ্নের কথা তিনি হুবহু বলিয়া দিতে 
লাগিলেন। এই ব্যাপারটি লেকচারের পর প্রশ্নোত্বরচ্ছলে হইল । 
আসল লেকচারের সময় এইটি হয় নাই। কিন্তু অপর রাত্রে 
যেমন শ্রোতৃবৃন্দ আহ্লাদে চলিয়া যাইত, সে রাত্রে আর তেমন 
হইল না, সকলে ভয়ে ত্রস্ত হইয়া রহিল। কিছুক্ষণ সিদ্ধযোগীর 
কথা শুনিয়া সকলের মনে ধারণা হইল যে, স্বামিজী এক মহ! 
সিদ্ধযোগী। অন্যদিন যাইবার সময় যেমন স্বামিজীর সহিত মিষ্ট 
আলাপ করিয়া শোতৃবুন্দ যাইত, কিন্তু সেই রাত্রে সকলে ভয়ত্রস্ত 


" লগ্নে শ্বামী বিবেকানন্দ ১৫৩ 


হইয়া স্বামিজীর দিকে ফিরিয়া ফিরিয়া চাহিয়া শক্ষিতচিত্তে যাইতে 
লাগিল। কারণ তাহাদের ভিতর বিশেষ ধারণা হইল ষে, স্বামিজী 
ভীষণ লোক, সব মনের কথা বলিয়া দিতে পারেন। সে রাত্রে 
হাসি-তামাসার ভাব ছিল না, একটি ত্রস্ত ভাব খুব হইয়াছিল। 
সেই রাত্রের লেকচার অতি গম্ভীর ও স্থুন্দর হইয়াছিল এবং 
শ্রোতৃবৃন্দ মোহিত ও আত্মহারা হইয়া শুনিয়াছিল। 

ছবিটি উস্টাইয়া আঢপ--পরদিনের লেকচারে স্বামিজী এই 
“দূুরাৎ দর্শনম্‌, দুরাৎ শ্রবণম্, বুঝাইতে লাগিলেন। মনটা যখন 
উচ্চ অবস্থায় অম্পূর্ণভাবে বিদেহ হইয়া যায়, তখন দূরত্ব বলিয়। 
কোন জিনিষ থাকে না। দূর, অতীত, ভবিষ্যৎ বলিয়া কিছু থাকে 
না। সবই কাছে থাকে । মনটাকে নিষ্ক্রিয় বা [৩০] করিতে 
হয়। কিছুক্ষণ এই অবস্থায় রাখিয়া মনটাকে কোন বস্ততে আরোপ 
করিতে হয়, তাহা হইলে সেই বস্তর ভিতরকার সমস্ত জিনিষ 
দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাকে বলে পুরাৎ দর্শনম্। কিন্তু বস্তুটি 
যখন ছবি হইয়া আসে, তখন সোজাভাবে আসে না, ব্যোম-পথ 
(85051 019116) দিয়া আসিবার সময় ছবিটি উল্টাইয়া যায়। 
যথা- একটা ঘরে কয়েকজন লোক বসিয়া আছে, মাঝে একখান! 
টেবিল রহিয়াছে । আমি ইহার মধ্যে কোন এক বিশিষ্ট লোককে 
দেখিতে ইচ্ছা করি, দেখিব কি না অপর সকলে ঠিক বসিয়া আছে, 
কিন্ত বিশিষ্ট লোকটি উল্টাইয়া গিয়াছে । চেয়ারের পায় উপর 
দিকে এবং আসীন ব্যক্তির মাথাটি নীচুদিকে। তখন বুঝিতে হইবে 
যে এই বিপর্বস্ত ব্যক্তিই বিশেষ দ্রষ্টব্য । 

ধাহার চক্ষুর স্নায়ুশক্তি প্রবল, এই দর্শনশক্তি তাহাতে প্রথম 
আসিবে ; ধাহার শ্রবণেন্দ্রিয় প্রবল, তাহার এই শক্তি প্রথম কর্ণে 
্রস্ফরিত হইবে, ইহাকে 'দুরাৎ শ্রবণম্” বলে। যোগীরা বলেন যে, 
মনুষ্যের কথা ত শুনিতে পাইবেনই, এমন কি পশু পক্ষী পতঙ্গের 
কথা পর্যস্ত শুনিতে পাইবেন। আমি নিজে যতদূর করিয়াছি, 
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তাহাতে এই সব অনেক দেখিয়াছি । [10591 075801) %/178 [ 
306 01200155--আমি নিজে যাহা করি না, তা আমি কাহাকেও 
বলি না। কিন্তু যোশীদের গ্রন্থে এই সব লেখা আছে, ইহাতে আমার 
অবিশ্বাস করিবার কোন কারণ নাই । 

ধাহার ভ্রাণশক্তি খুব প্রবল, তিনি দূর হইতে ঘ্রাণ লইতে পারিবেন 
এবং পরে শক্তি এক ইন্দ্রিয় হইতে আবার সকল ইব্জ্রিয়েতে সঞ্চারিত 
হইবে। এই সমস্ত লেকচারে অনেক লোক আসিতে লাগিল এবং 
স্বামিজীর যে অলৌকিক যৌগিক শক্তি আছে, তাহ! দেখিয়া স্তস্তিত 
হইয়া রহিল। তাহারা বাইবেলে শুনিয়াছিল যে, শক্তির ক্রিয়া 
সকল যীশুর ভিতর প্রবলভাবে প্রকাশ পাইত, কিন্তু সে সকল 
সেকালের কথা । তাহাদের ধারণ ছিল যে, এখনকার মানুষের 
ভিতর সে শক্তি হইতে পারে না। কিন্তু তাহার! স্বামিজীর এই শক্তি 
দেখিয়া স্তম্ভিত হইল এবং স্বামিজীকে 5012710£ [67501 ভাবিল 
এবং সেইরূপই সন্মান করিতে লাগিল। 


জপধ্যান করিঢেল গা আবরণ হয়-কিছুকাল ধরিয়! জপ- 
ধ্যান করিলে শরীরের পরমাণু পরিবতিত হইতে সুরু হয়, তারপর 
পুরাতন পরমাণু পরিবতিত হইয়া নৃতন পরমাণুর স্যষ্টি হয়। দেহটা 
যেন সামান্য ভাবে বদলাইয়া যায়। সাধারণ লোকের দেহ ও 
যোগীর দেহ ভিন্ন উপাদানে গঠিত। প্রবৃত্তি হইতেই পরমাণুর হ্যপ্টি 
এবং স্পন্দন। মনই শরীরের স্যঙি করে--10170 0759,055 0015 
০০. যোগীর গায়ের বর্ণ উজ্জল, কণ্ঠস্বর নিপ্ধ ও মধুর এবং দৃষ্টি 
ন্নেহপূর্ণ ও আকর্ষণীশক্তিসংযুক্ত এবং তাহার মুতি শান্ত ও সৌম্য 
তারপর যোগী যখন উচ্চ অবস্থায় উঠেন, তখন তাহার গাত্র হইতে 
একটা আকর্ধণীশক্তি বা আভ। বাহির হয়। এই আভা নীচ প্রকৃতির 
লোকের নিকট ভীষণ এবং আতঙ্কদায়ক | এই শ্রেণীর 'লোকের 
কাছে বসিলে মনে একটা ত্রাস বা চিত্ত-চাঞ্চল্যের উদ্রেক হয়, 
যেন লোকটার ভিতর হইতে বেশ একটা বিভীষিকা নির্গত হইতেছে। 
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কিন্ত একজন সিদ্ধ যোগী আসিলে, স্বভাবতঃই তাহার ভিতর হইতে 
সিপ্ধ, আনন্দপূর্ণ, শাস্তিপূর্ণ ভাব নির্গত হয়। সিদ্ধযোগী ইচ্ছা করিলে 
এই আবরণ ব1 [791০ বহুদূর পর্যস্ত বিস্তৃত করিতে পারেন। 

ক্* এই বিষয়টা খোলাভাবে দার্শনিক ও বৈজ্ঞানিক মত মিশ্রিত 
করিয়া চলিতে লাগিল এবং অনেক এঁতিহাসিক উপাখ্যানও চলিতে 
লাগিল। কিন্তু এই সঙ্গে বলিয়া যাওয়া আবশ্ঠক যে, স্বামিজী 
লেকচারে সে সকল লক্ষণগুলি বলিতে লাগিলেন, নিজের ভিতরও 
সেই ভাবলক্ষণ স্পষ্ট প্রকাশ পাইতে লাগিল। কারণ, সাধারণ 
বাঙ্গালীর রং হইতে স্বামিজীর রং অনেক পরিমাণে উজ্জ্বল হইয়াছিল । 
উজ্জ্বল মানে সাদ! এই অর্থে নয়, গাত্রের ভিতর হইতে প্রকৃত একটা 
আভা বাহির হইত, বেশ স্পষ্ট বুঝা! যাইত। কণন্বর, চক্ষুর দৃষ্টি 
প্রভৃতি সকল স্পষ্ট বিভিন্ন প্রকারের যেন বিকাশ অর্থাৎ দেহেতে 
আছে-_কিস্ত দেহ ছাড়া । অনেক সময় কষ্ট করিয়। মনটী দেহের 
ভিতর আনিতে হইত, না হইলে মনটী একেবারে উচ্চস্তরে থাকিয়া 
যাইত । কখন ব। একেবারে শিশু-বালক, কখন বা প্রবীণ। কিন্ত 
সাধারণ হিসাবী লোক যাহাকে বলে- সেই ভাব একেবারে ছিল না। 
লেকচারের বিষয় নিজেই উদাহরণ হইয়াছিলেন । * 


প্রু্বের কথা__ফবের কথা উঠিল। অল্পবয়স্ক বালক সরল 
প্রাণে ভগবানকে লক্ষ্য করিয়া বনে তপকস্তা। করিতে গিয়াছে । নিয়ম 
পদ্ধতি কিছুই জানে না । কিন্তু সরল প্রাণে, সরল বিশ্বাসে ভগবানকে 
ডাকিতেছে। পরে নানারূপ বিদ্বা আসিল; বাঘ, ভল্লুক প্রভৃতি 
হিং জন্ত আসিল, কেহ হিংসা করিল না, সকলেই আপন আপন 
স্থানে চলিয়া গেল। 


বাঘ, ভন্লুক, প্রভৃতি হিংস্র জন্ত সকলেই হিংস! করিয়া থাকে। 
সকলেই আক্রমণ করিয়া থাকে, মানুষের মাংস আহার করিয়া 





* টীকা--গ্রন্থকার। 
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থাকে। কিন্তু গ্রবকে কিছু বলিল না, ইহার কারণ কি? আমি 
যদি অপরের অনিষ্ট চিস্তা করি-_-আমার ভিতর হইতে হিংস্র 
অনিষ্টকর স্পন্দন উঠিবে, সেই স্পন্দন আমার চারিদিকে থাকিবে, 
সেই পরিধির ভিতর যে কেহ আমিবে তাহারই ভিতর হিংসার 
ভাব জাগ্রত হইবে এবং পরিশেষে সেই হিংসা নৃশংসভাবে আমাতেই 
আমিবে। কিন্তু আমি যদি লোকের মঙ্গল কামনা করি এবং 
শান্তিপূর্ণভাবে চিন্তা বিকীরণ করি, তাহা হইলে সেই চিস্তা নিজ 
কেন্দ্রে ফিরিয়া আসিবে । এই শ্াস্তিপূর্ণ স্পন্দন চতুর্দিকে প্রবাহিত 
হইবে। সেই শান্তিপুর্ণ ভাবের পরিধির ভিতর যাহারা আসিবে, 
তাহারা অন্ততঃ সেই সময়ের জন্য শান্তভাব ধারণ করিবে । আমি 
নিজে এইসব বিষয় কতকটা করিয়া দেখিয়াছি এবং ইহ! যে হয়, 
তাহা ঠিক বলিয়া বিশ্বাস করি। ইহা বেশী পরিমাণে বা বিভিন্ন 
প্রকারে হইতে পারে, এই বিষয় আমি সম্পুর্ণ বিশ্বাস করি। 
হিং্র জন্ত এই শান্তিপূর্ণ স্পন্দনের ভিতর আসিলে, সাময়িকভাবে 
তাহাদের হিংঅ্রভাব তিরোহিত হইয়া শাস্তভাবের উদ্রেক হয়। 
কারণ তাহাদেরও শিশুমণ্ডল আছে, তাহারাও এককালে মার সঙ্গে 
চরিয়াছে-_হিংত্র মানে প্রতি মুহুতে হিংস্রতা নয়, এক সময় হিংত্র, 
এক সময় শানস্ত। এই ঞ্রুবের উপাখ্যান হইতে বুঝা যায়, যোগীর 
গাত্র হইতে স্িগ্ধ স্পন্দন প্রবাহিত হয়। হিংস্র জন্ত সেই স্পন্দনের 
অন্তভূ্ত হইলে সেও শাস্তভাব ধারণ করে। ইহা শুধু গ্রুবের 
বিষয় বলিতেছি না, অনেক সিদ্ধ যোগীর গল্পেও আছে। 

অশরীরী প্রলোভন (8]101ভ7557)01705 0151075 7557209176 )- 
অনেক গ্রন্থে দেখ যায় যে, এক যোগী তপস্তা করিতে করিতে 
বেশ উন্নতি লাভ করিতেছেন, হঠাৎ তাহার চিত্ব-চাঞ্চল্য হইল, 
এবং অশরীরী অগ্নরী (11) 170101) ) আসিয়া তাহাকে 
প্রলোভিত করিতে লাগিল। এই ভাবটি নানা দেশে নান! ভাবে 
প্রচলিত আছে। কেন ইহা হয়? তপস্তা বা সাধনা করিতে 
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করিতে মনট! অনেক পরিমাণে উপরে উঠিয়া যায়। সেখানে 
উঠিয়া বেশ একটু আনন্দ পায় ও স্থিরভাবে থাকে। কিন্ত 
ভিতরকার বাসন! প্ররচ্ছম্ন ও অলক্ষিতভাবে ঠিক রহিয়াছে, তাহার! 
পূর্বজন্মের বাসনা হইতে পারে। যাহা হউক, সেই সকল গ্রচ্ছন্ন 
বাসন! প্রবলবেগে উঠিয়া পড়ে। কিছুকাল তপস্তা করায় স্মায়ু 
সকল ুক্ম হইয়াছে। অল্পেই তাহারা স্পন্দিত হইয়া উঠে। 
এইজন্য পুর্ববাসনা বা পুর্বস্থৃতি একটু জাগ্রত হইলে স্পষ্টভাবে 
রূপ ধারণ করিয়৷ সম্মুখে দাড়ায় । বাহির হইতে অপ্পরী আসিতেছে 
না, উহা! নিজের ভিতরের প্রবৃত্তি। চিদাকাশে রূপ ধারণা করিয়া 
প্রতিবিষ্বিত হইয়া চিদ্াভাস হয়। প্রত্যেক সাধকের নিজের পূর্ব 
জীবন অনুযায়ী, সামাজিক বেষ্টন অন্ুযায়ী সেই প্রতিবিশ্বিত চিত্র 
তাহার সম্মুখে থাকে। এইজন্য ছুই ব্যক্তির অপ্সরী দর্শন এক 
প্রকারের হয় না। বুদ্ধের মারের আক্রমণ একপ্রকারের হইয়া- 
ছিল। যীশুর প্রলোভন আর এক প্রকারের হইয়াছিল। কিন্তু 
সবগুলি নিজের ভিতর হইতে উৎপন্ন হইয়! সম্মুখে দাড়াইয়াছে। 

বাসনার বীজ পুডাইয়া কেলা-€ 7০ £5 075 85905 ০£ 
0588০ ) তারপর স্বামিজী বলিতে লাগিলেন--খুব উচ্চ অবস্থায় 
উঠিতে হইলে বাসনা! একেবারে ত্যাগ করিতে হয়। ০ 855 ৩ 
191780585 ০£ 00০ 50981 41:0০ £1 07৩ 55895 ০£ 9551” 
অর্থাৎ বাসনার বীজ ভাজিয়া ফেলিবে। বীজ থাকিলে অস্কুর উঠিবে। 
কিন্তু সেই বীজকে যদি একেবারে ভাজিয়া ফেল! যায়, তাহা হইলে 
আর অঙ্কুর হইতে পারে না। 

উচ্চ অঙ্গের যোগীর পক্ষে এইট! বিশেষ আবশ্কীয়। কারণ 
বাসনা হইতে এই সমস্ত স্যষ্টি হইয়াছে, আবার সেই বাসনাতেই মানুষ 
আবদ্ধ হইতেছে । বাসনাই জগৎ-শ্ছজকৃ। স্বামিজী সেই রাত্রে খুব 
উত্তেজিত ও তেজঃপূর্ণ হইয়া বলিতে লাগিলেন । সকলেই স্থির ও 
নিস্তব্ধ হইয়। শুনিতে লাগিলেন। ভাব্য বা ভাবের দিকে কাহারও 
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বিশেষ লক্ষ্য রহিল না, মন যেন একেবারে উপরে উঠিয়া যাইতেছে, 
সকলে এইট! অনুভব করিতে লাগিলেন । 


ক [বুদ্ধ যখন গৃথ্রকৃট পর্বতে তপস্যা করিতে গিয়াছেন, তখন 
তিনি বোধিসত্ব বা ব্রহ্মচারী, তখন তার মনে এই ভাব উঠিয়াছিল। ] * 


“ক্ষুৎ-পিপাসা প্রথমশ্চৈব কামশ্চ দ্বিতীয়স্তথা । 
সংশয়ঃ তৃতীয়শ্চৈব অহঙ্কার চতুর্থশ্চ ॥” 

তখন তিনি এই ভাবিতে লাগিলেন-__-আমি কি করিতেছি, রাজ্য 
সংসার অনেক দিন ত্যাগ করিয়াছি, ভিক্ষা করিয়া খাই, যেখানে 
সেখানে পড়িয়া থাকি, কিন্তু কি হইল? ভিতরে আবর্জনা! বই 
রহিয়াছে । তারপর তিনি বলিতে লাগিলেন-_ 5০ 10178 ৪, 
1:200209, 1025 006 19950 01796 01 06516 11) 10107) 119 0218 
1000 20051 15202, 200 152,011 200 00105510000105 006 
0115. বাসনার যদি একটা বীজ মাত্র থাকে, তাহা হইলে সে পূর্ণ 
অবস্থা পাইতে পারে না। আমার তিতরে বাসনার সেই বীজ 
রহিয়াছে । ইহার পর তিনি উরুবিন্ব ব৷ বুদ্ধ-গয়ায় গিয়া তপস্যা 
করিতে লাগিলেন। স্বামিজীর লেকচারে বাসনার বীজ পুড়াইয়া 
ফেলা আর বুদ্ধের উপখ্যানটীতে খুব সামঞ্জস্য, সেইজন্য এইস্থানে 
প্রদত্ত হইল। ] * 

11195 11511৩:এর নিকট স্বামিজীর ফরাসী ভাষা শিক্ষা 
করিবার ইচ্ছা? প্রকাশ--1155 [18116 তিনটি ভাষা বিশেষরণপে 
জাঁনিতেন-_ইংরাজি, ফরাসী ও জার্মানী ভাষা । একদিন অপরাহ্ন 
স্বামিজী তাহাকে বলিলেন--0159 1779 19550107517. [16180 
আমাকে ফরামী ভাষাতে পাঠ দাও। কারণ ইউরোপের বিভিন্ন অংশে 
গমনাগমন করিতে হইলে এবং কোনও উচ্চপদস্থ ব্যক্তির , সহিত 
কথোপকথন করিতে হইলে ফরাসী ভাষা-জ্ঞান অতি আবশ্যকীয় । 





* টীকা--গ্রন্থকার। 
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বহুদেশের উচ্চপদস্থ সন্ত্রস্ত ব্যক্তিবর্গের সহিত স্বামিজীকে কথাবার্তা 
বলিতে হইত। এইজন্য এ ফরাসী ভাষা জান! তাহার বিশেষভাবে 
প্রয়োজনীয় হইয়াছিল, এবং আশ্র্ষের বিষয় তিনি উহা উত্তমরূপে 
শিক্ষা ও আয়ত্ত করিতে পারিয়াছিলেন। বর্তমান লেখককেও তিনি 
ইহা! শিক্ষা করিতে বলিয়াছিলেন, কিন্তু তিনি কৃতকার্য হন নাই। 

71155 71511৩7এর-গ্চেহে পরিচারিকার অল-রন্ধন বিষয়-- 
বাড়ীর বুড়ী ঝির উপর [155 [/ 41157 খুব চটিয়া গিয়াছিলেন। সব 
সময়েই তার রান্না অপছন্দ হইত। কিছুদিন পরে তিনি একটি 
নৃতন ঝি আনিয়া সকলকে বলিলেন, “এখন যে এসেছে, সে মস্ত 
বড় রাধুনি। এমন সুন্দর রাধিয়ে আর পাওয়া যায় না ।” স্ুখ্যাতির 
অন্ত নাই। সকলেই নিস্তব্ধভাবে রহিয়াছে, কাহারও কিছুই বলিবার 
সাহস নাই। তিনি নিজেই বলিলেন, “চমৎকার ভাত রা'ধতে 
পারে।” এই কথায় 9৮1) জিজ্ঞাসা করিল, “কিরূপ ?” তখন 
মহা হধিত হইয়া বলিলেন, “কেন? একট। হাড়িতে জল দিয়ে 
আগুনের ওপর সে বসিয়ে দেয়, আর জলটা যখন খুব ফুটে ওঠে, 
তখন চালগুলো একট। ন্তাকড়ায় বেঁধে ওর ভেতর ফেলে দেয়। 
তখন চালটা সিদ্ধ হয়ে গেলে চালের পু'টলিট৷ তুলে নিয়ে ভেতরকার 
জলট। ঝরে যাবার পর দেখা যায় কি সুন্দর ভাত রাধ। হয়েছে ।” 
উপস্থিত ভারতীয় শ্রোতাগণ (লেখক ও সারদানন্দ স্বামী) এই 
অদ্ভুত প্রণালীর অস্ন-প্রস্ততের কথা শুনিয়া অতি কষ্টে হাস্য সম্বরণ 
করিতে লাগিলেন। তাহারা মনে মনে বলিতে লাগিলেন, প্ধন্থ্য 
রণধুনি, পুটুলি করে ভাল ভাত রাধা!” কিন্তু কলহের ভয়ে প্রকাশ্যে 
কেহ কিছুই বলিতে সাহন করিলেন না। 

পালখঢমণ্ট দখাএকদিন প্রসঙ্গ হইল--পালমেন্টে 
[11019 73111 বিষয়ে তর্ক-বিতর্ক হইবে । 1০%এর দেখিবার ইচ্ছা 
হইল। পালণমেন্টের অনুমতি পত্র ভিন্ন ভিতরে প্রবেশ করিবার 
উপায় নাই। (০০৫%10)এর জনৈক পরিচিত ব্যক্তি সভ্য থাকায় 
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এবং তাহার নিকট হইতে অনুমতি পত্র পাইতে পারিবে জানাইলে, 
বর্তমান লেখকও উহা! দেখিবার ইচ্ছা প্রকাশ করিলেন। যথ! 
সময়ে একদিন অপরান্ে 0০০৫০? এ অনুমতি পত্র লইয়া ৪০ 


ও বর্তমান লেখককে সঙ্গে করিয়৷ পালণমেন্ট দেখিতে গমন করিল । 
প্রথমে ফটক দিয়া প্রবেশ করিয়া একটি অপ্রশস্ত সরু গলি 


উতীর্ণ হইলে একটি দবৌবারিক ( (617615702 091)67 )) বুকে ফিতা 
লাগান ও তকৃম৷ বাঁধা, অনুমতি পত্র দেখিতে চাহিল। পত্র 
পাঠে স্পিকারের সম্মুখে উপরের গ্যালেরীতে সকলের বসিবার স্থান 
নিদেশি করিয়া দিল। স্পিকারের সম্মুখে একটি টেবিল থাকে, উপরে 
রাজচিহ্ বা রাজমুকুট শোভা পাইতেছিল। প্রধান স্পিকারের 
ডানদিকে মন্ত্রীবুন্দ ও তাহাদিগের অন্ুগত লোক সকল বসিয়াছিল 
এবং বামদিকে বিপরীত দলের লোক সকল অবস্থান করিতেছিল। 
আর সম্মুখে কতকগুলি বেঞ্চিতে সদস্যদিগের বিবার স্থানে জন- 
কতক ছিলেন, অর্থাৎ এইদিনে ঘরটির তিনদিকেই অল্পবিস্তর লোক 
বসিয়াছিল। হল ঘরটি বিশেষ বড় নয়। যেরপ ইহার নাম, 
সেরূপ সুসজ্জিতও নয়। দেওয়াল প্রস্তর নিমিত, জানাল! সকলে 
রঙ্গিন কাচ-_বহুপ্রকার মানবের প্রতিবিম্ব অস্কিত করা, এইজন্য গুঁহে 
বাহির হইতে অল্প আলে প্রবেশ করিয়া থাকে । যে সকল বক্তা 
পূর্বে স্বীয় নাম পাঠাইয়া দেন, দ্বৌবারিক তীহাদিগের নাম আহ্বান 
করিয়া থাকে । কিন্তু অনেকেই উপস্থিত-বক্তা আছেন। বাগবিতগ্ড। 
সমাপ্ত হইলে সকলেই পশ্চাতের একটি গৃহে গমন করিয়া থাকে । 
এই দিনেও এইরূপ হইয়াছিল। পরে ছুই ব্যক্তি এঁ গৃহ মধো 
যাইয়া লোকসংখ্যা গণনা করিয়া! আসিল এবং পুনরায় বাহিরে 
আসিয়া সভাপতির টেবিলের নিকট কিছু দূরে সসন্ত্রমে একত্রে দণ্ডায়মান 
হইল। পরে তাহার অনুমতি পাইলে, উভয়ে একসঙ্গে সমপদ- 
বিক্ষেপে নমঞ্ষার করিতে করিতে স্পিকারের নিকট গমন করিয়৷ 
নীরবে নতুশিরে অবস্থান করিতে লাগিল। পুনরায় অনুমতিক্রমে 
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স্পষ্টভাবে গণনা সংখ্য। জ্ঞাপন করিল। যাহার। চলিয়৷ যাইতেছে, 
সকলেই স্পিকারকে সসম্মে নমক্কার করিয়। প্রস্থান করিতেছে। 

পালণমেন্ট গৃহ দেখিবার সাধারণ দিবস শনিবার । এইদিনে 
বৈঠক হয় না। পুলিশের লোক এ বাড়ীর বিভিন্ন স্থানে অবস্থান- 
পূর্বক দর্শকদিগকে বিশিষ্ট স্থান সমূহ বুঝাইয়া দেয়। লগুনের 
শাস্তিরক্ষকেরা এই দেশের (ভারতবর্ষের ) মত নহে । সর্বদা (সকলের 
সহিত ভদ্র ও সৎ ব্যবহার করিয়া থাকে । [70056 0 001017)019 
নামক অপর বাড়ীর চারিদিকে চারিটী দ্বিতল গ্যালারী আছে, 
ইহাতে ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীর লোকদিগের বসিবার স্থান আছে । 

স্পিকারের বসিবার চেয়ারের পার্থে একটি অপ্রশস্ত রাস্ত। দিয়া 
একটি বড় ঘরে যাওয়া যায়। নরম -সুদৃখী মখমলাবৃত বেধে 
গৃহটি সভ্জিত। [70056 ০? 001017)01)5এর বাড়ীর পশ্চান্তাগে 
গমন করিলে দেখ। যায় যে, একটি সুন্দর মখমল দেওয়া চেয়ার 
এবং মঞ্চের তিনদিক একটি রেশমের দড়িছ্বারা পরিধি নিয় 
করা হইয়াছে । ইহাই রাজসিংহাসন এবং এই গৃহটিকে [7009৩ 
01 1,015” বল! হয় । 

সিংহাসনের সামনে একখানি বেঞ্চের উপর ভেড়ার লোমপুর্ণ 
একটি ছোট গদি আছে। ইহাকে »০০] 5৪০]. বা পশমের গদি 
বল! হয়। ইহাতে দেওয়ান বা 01১919০1101 বসিয়া থাকেন। 
এইজন্য তাহাকে [,0:৭. ড৬০০159০ বল! হয়। কারণ পুর্বে 
ইংলগ্ডে ভেড়ার পশম হইতে রাজকর আদায় হইত। সকলে 
সিংহাসনের নিকট গমন করিলে, প্রহরী সকলকে মস্তক হইতে 
টুপি খুলিতে অনুরোধ করিলে, প্রত্যেকেই সসন্ত্রমে এই আদেশ 
পালন করিল। পুনরায় প্রত্যাগমন করিয়া নিকটে আসিলে 
একটি লম্বা হল ঘরে যাওয়া যায়। ইহা, থে ঘরে ওয়ারেণ 
হেষ্টিংসের বিচার হইয়াছিল, তাহার বামদিকে অবস্থিত। ইহা! 


পূর্বে রাজা ছ২০%৪এর “হলঘর” নামে পরিচিত ছিল। অন্যান্য 
১১ | 
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স্থানে জনসাধারণের প্রবেশ অধিকার না থাকায় তাহার বিষয় 
বলা অসম্ভব । 

পালণমেন্ট গৃহে কয়েকটি চিত্রের কথা বিশেষভাবে স্মরণ 
হইতেছে । যথা, [1,010 01720091) বক্ুতা করিতে করিতে 
পড়িয়। যাইতেছেন। 06০9:5৪ [৬এর রাণীর বিবাহ-বিচ্ছেদ 
( 01০91:০5 )১ ৬1119110106 9125619 বা দাসত্বপ্রথা উঠাইয়া 
দিবার জন্য বক্তৃতা করিতেছেন। তিনখানি চিত্রই আকারে বৃহৎ । 

পালণমেন্ট দেখিয়া! সকলে ফিরিয়া আসিলে, স্বামিজী নান! 
বিষয়ে প্রশ্ন করিতে লাগিলেন এবং ভারতবর্ষের প্রতি যথেষ্ট 
অবিচার করা হইতেছে ইহা উত্তেজিতভাবে বলিতে লাগিলেন। 

৮০এর সহিত ব্লাজনীতভি চচণ৭--0০% একদিন রাজনীতির 
কথা তূলিল। সে একজন আমেরিকান ও রিপাবলিকান, শ্লেষভাবে 
সে বলিল, “ইংরাজদের রাজ্য শাসন প্রথাটা অতি বুড়োটে__অতি 
প্রাচীনকালের ঢং। এই জাতটা আমাদের জাতের ৫০ বছর 
পেছনে পড়ে রয়েছে । এরা বড় রক্ষণশীল-_কোনও একট! নৃতন 
ভাব টপ করে শীঘ্র নিতে চায় না। যখন সমস্ত জগতে কোনও 
একট। নৃত্তন ভাব নিয়েছে, ইংরেজরা তখনও বিবেচনা করে যে 
এটা নেওয়া যেতে পারে কি না। এর একটা কারণ হ'তে 
পারে যে, এই দেশটা ভারী স্যাতানো, কোয়াশা ও মেঘে সব 
সময়েই এটাকে ঘিরে রেখেছে, তাই এদের মনগুলোও যেন ভিজে, 
গরম হ'তে সময় লাগে। আর এইজন্যে আধুনিক পংক্তিতে 
ইংরেজরা ঢের পেছনে পড়ে রয়েছে । এদের আর একট! জাতিগত 
ব্যামো হয়েছে, যেটাকে বলে [900 1781)851 (জমির খিদে) ব1 
ভূমিভূক্‌ হওয়া। পৃথিবীর যেখানে যত জমি পাবে, স্ায়তঃ বা 
অন্যায়তঃ সেটাকে ওরা চেয়ে বসবে। এত মাইল জমি নিয়ে 
কি হবে? এটা শুধু জাতির দুর্বলতা, অমূলক গর্ব (৪710 )। 
অপ্প জমি উন্নত করিলে বেশ স্মুফল হয়, আর. ছড়ান অনেক 
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জমি দখল করে রাখলে জগতের শক্তিক্ষয় হয়ে যায়। জগতের 
সমস্ত উচু মনোবৃত্তি লোপ পেয়ে যায়। এর বিশেষ লক্ষণও 
দেখতে পাওয়া গেছে । আমেরিকায় বা অন্যান্য দেশে কত বড় 
বড় চিন্তাশীল লোক সব কত কাজ কর্ছে। জাতের ভেতর 
যে তেজঃপূর্ণ একটা প্রাণের চিহ্ন রয়েছে, তার পরিচয় দিচ্ছে ; 
কিন্ত ইংরেজ জাতটার মধ্যে একটাও প্রখর-মস্তিক্ষের লোক দেখ৷ 
দিচ্ছে না, জগৎকে আর কিছু নূতন ভাব দিতে পারছে না। 
এরা কেবলই দ্বৈধীভাবে (19197209) চূড়ান্ত হয়েছে । কথা বেচে 
দুর্বল জাতের ওপর প্রাধান্য করা চলে, কিন্তু শক্তিমান জাতের 
কাছে হটে আসতে হয়। যে জাত ইংরাজকে বিশ্বাস করে না, 
সেখানে পরাস্ত হ'তেই হবে। এখন সমস্ত জগৎট। নূতন ভাবের 
জন্য আমেরিকার দিকে চেয়ে রয়েছে । সঙ্গীত, সুর, চিত্র, দর্শন, 
কাব্য যা কিছু জগতে নৃতন দেখা দেবে, সমস্তই আমেরিকা থেকে 
বার হবে। ইংলগ্তের মত একটা পচা-পুরাণো দেশ থেকে আর 
কিছুই নূতন পাওয়া যাবে না। এ জাতটা একেবারে গোল্লায় 
গেছে__কোন উচ্চচিস্তা করবার এর এতটুকু ক্ষমতা নেই ।” 

সকলে চুপ করিয়া শুনিতে লাগিল এবং স্বদেশ প্রেম কাহাকে 
বলে, তাহ! চিন্তা করিতে লাগিল । 

ইহল০গুর 0মচয়দের শক্তিবিষচষ্ বা! ইংলগ্ী য় নারীর 
স্বাস্থ্য- একদিন স্বামিজীর অতি প্রফুল্লভাব, গৃহে মধ্যে মধ্যে 
পদচারণা করিতেছেন, কখনও বা তামাক খাইতেছেন, কখনও ব1 
নিজের চেয়ারটিতে ক্ষণিক বসিতেছেন। তিনি বলিতে লাগিলেন, 
“ইংলগ্ডের মেয়েগুলো কি সপ্ত! রাস্তায়, পথে, সর্বত্রই তারা 
কেমন মরদের মত চলাফেরা ক'রে কাজ করে! ওদের মাংসপেশী- 
গুলোও খুব শক্ত। এরা যেন জাতটার একট সুস্বাস্থের নমুনা । 
তাই এদেশে যত ছেলেমেয়ে জন্মায়, তারাও এত তেজস্বী ও 
বলবান হয়। ২৫৩ বছরের আগে এর! বে করবে না। শরীরট। 
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বেশ সুস্থ রাখবার জন্য বিশেষ চেষ্টা করে। এইজন্যে এদেশের 
মেয়েগুলোও এত সবল ও তেজী হয়। আর যে সব বাপ মা 
রোগা, অপটু; তাদের ছেলেগুলোও এইরকম রোগা, লিকৃলিকে ও 
ক্ষণজীবী হয়। দেহটাকে খুব সবল ও স্বাস্থ্যব্য7ন করে তবে 
বে করতে হয়। ভারতবর্ষের জাতটাকে খুব সবল করা দরকার । 
তা করা হয়নি বলেই ওদেশের ছেলেদের মস্তি দুর্বল ও সদাই 
বিষগভাবে পূর্ণ। ইংরেজের মত এ জাতটাকে আশাবাদী করা 
বিশেষ আবশ্যক । এই নিরাশবাদী ভাব থেকেই হিন্দু জাতটা 
মারা যাচ্ছে। আশামিত হলে তখন এরা জগতে অনেক কাজ 
করতে পারবে ।” 

স্বামিজী উত্তেজিত হইয়া এইভাবে বু কথা বলিলেন। 
কথাগুলি গভীর চিস্তাপূর্ণ ও ভাবগ্রাহী হইয়াছিল, কারণ তখন 
তিনি মানসিক যন্ত্রণায় ব্যথিত হইয়া এরূপ উক্তি করিয়াছিলেন । 

আচঢমর্িকাবাসী নাবীগচণর কল্মাতত্পরতা, চটপ০ট 
ভাৰ-_স্বামিজী একদিন বলিতে লাগিলেন, “আমেরিকার মেয়েরা 
কি চটপটে! তারা মেয়ে নয় যেন মন্দ! এই বাজার যাচ্ছে, 
জিনিষ কিনছে, হিসাব রাখছে, ব্যাঙ্কে যাচ্ছে, টাকা ভাঙিয়ে 
আনছে। এই বাসে চ'ড়ে, গাড়ী ক'রে- এখানে যাচ্ছে, ওখানে 
চলেছে। কি চমতকার চটপটে! পুরুষগুলোকে হার মানিয়ে 
দিচ্ছে! মেয়েলিভাব এদের মধ্যে এতটুকু নেই, সব যেন মদ্দবা। 
আর এই হিসেবে ইংলগ্ের মেয়েগুলো যেন টিবসি! কোন 
কিছু কাজ করতে হলে, একলা বাইরে যেতে হ'লে ভয়ে মরে। 
এরা ওদের মত অত চালাক-চতুর নয়--তেজী নয়। আমেরিকার 
মেয়েদের কাছে ইংরেজদের মেয়েরা যেন ৫০ বছর প্ছেয়ে পড়ে 
রয়েছে। ইংলগ্ডের মেয়েগুলো যেন একাস্ত সেকেলে, অতি 
পুরানো চালে চলে। আর নূতন রিপাবলিক দেশ আমেরিকায় 
পুরুষও টাকা উপায় করছে, মেয়েরাও রোজগার করছে। তাই 
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এরা অত চন্মনে। মেয়েগুলোর চালচলন দেখলে মনে একটা 
সাহস আসে, বুকে একটা বল হয়। ন্যাদনেদে ঢ্যাপসা ভাব 
এদের মোটে নেই ।” সকলে চুপ করিয়া তাহার কথা শুনিল। 

গঙ্গাধর মহারাজের ভঢলায়াচেরর মভ নাক--একদিন 
স্বামিজী 568109কে বলিলেন, পগ্যাখও তিববতের লোকের! মংগলিয়ান 
জাত। অমন ধারা শুঁড়ের মত লম্বা নাকওয়ালা লোক জগতে 
প্রায় দেখা যায় না। বরাহনগরে যখন থাকতুম, তখন গঙ্গাধর অল্প 
বয়সে এখান হ'তে তিববতে চলে যায়। সেখানে তার লম্বা নাক 
দেখে সকলেই খুব যত্ব করতে লাগল। আমরা তাকে এ লম্ব। 
নাকের জন্য খুব ঠাট্টা করতুম। তিব্বতের লোকেরাও বলত, 
“নাকটা কি লম্বা, ঠিক যেন একট! তলোয়ারের মত,” এই কথা 
বলিয়৷ তিনি নিজের নাকের নিকট একটা আঙ্গুল দিয়া আকার 
দেখাইয়া সকলকে হাসাইতে লাগিলেন। 

5&:5র সহিত রহস্থালাপ, ক্ষম্িনান্তি-_ম্বামিজী ইচ্ছামত 
গম্ভীর হইতে পারিতেন অর্থাৎ যখন আবশ্যক হইত, তখন এরূপ 
গম্ভীরভাবে চিস্তামগ্ন থাকিতেন যে কেহই তখন তাহার নিকটে 
আমিতে সাহস করিত না। আবার যখন স্বাভাবিক অবস্থায় থাকিতেন 
তখন সকলের সহিত নানা প্রকার রঙ্গ করিতেন। একদিন প্রাতে 
স্বামিজী নিজের চেয়ারে বসিয়া আছেন, অদূরে 50815 জানালার 
নিকট একটি চেয়ারে বসিয়া পথের দিকে চাহিয়া আছে। 5ণ9র 
সহিত তিনি তখন এরপ ফষ্িনাষ্টি বা রহস্কালাপ করিতে লাগিলেন 
যে সে লজ্জায় মাথা হেট করিয়া মৃহু মুছু হাস্য করিতে লাগিল। 
কিন্ত হ্বামিজী কিছু মাত্র সঙ্কোচ না করিয়া অনবরত এ ভাবে 
কথাবার্তা কিছুকাল চালাইলেন। উহাতেই স্পষ্ট বুঝা যায় যে তিনি 
লোকের সহিত কিরূপ ঘনিষ্ঠভাবে মেলামেশা! করিতেন যাহাতে 
কেহই তাহার কোনও কথায় বা! কার্ষে দোষ লইত না। তিনি 
এরূপ সাদাসিদা লোক ছিলেন যে মনের কথা মুখে ব্যক্ত করিতে 
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এতটুকু দ্বিধা বোধ করিতেন না। কিন্তু মনে কিছুই স্থায়ীভাবে 
রাখিতেন না । 

কাল আঙ্ুর খাওয়া গ্রীষ্মকাল, হাঁওয়াটাও একটু গরম বোধ 
হইতেছিল। বেলা সাড়ে তিনটার সময় বর্তমান লেখক নীচেকার 
ঘরে যাইয়া দেখিলেন যে স্বামিজী একটি চেয়ারে বসিয়া আছেন । 
বতমান লেখককে দেখিয়াই তিনি বলিলেন, “কাচের পাত্রে কাল 
আন্গুর রয়েছে। এটা নতুন উঠেছে। খা, খুব গোটাকতক খা। 
আন্গুর খেলে গায়ের রক্ত পরিষ্কার হয়।” এই বলিয়া নিজে উঠিয়া 
এ পাত্র হইতে আঙ্গুর দিতে লাগিলেন ও বলিতে লাগিলেন, পনে, 
নে, খেয়ে নে, বেশ ভাল জিনিষ। রক্ত পরিষ্কার হবে ।” সেদিন 
তাহার বেশ প্রফুল্ল ভাব ছিল। 

গলার টাই বা কলার বিষয়ে উপঢ্দেশ--একদিন বৈকাল 
বেলা চারিটার সময় ০০০৭1 আসিয়া লেখককে স্বামিজীর নিকট 
যাইবার আদেশ জ্ঞাপন করিলেন। লেখক তখন সবেমাত্র বহিভ্রমণ 
করিয়া বাড়ীতে ফিরিয়া মুখাদদি ধৌত করিবার জন্য প্রস্তুত 
হইতেছিলেন। আদেশ পাইয়া, কিছুমাত্র বিলম্ব ন৷ করিয়া লেখক 
এ অবস্থাতেই স্বামিজীর নিকট ত্বরিতপদে গমন করিলেন। গৃহে 
তখন চার পাঁচজন আগন্তক ভদ্রলোক স্বামিজীর সহিত বাক্যালাপ 
করিতেছিলেন। আগন্তক থাকায় কথাবাতা ইংরাজি ভাষাতেই হইল । 
কারণ গৃহে অপর ভাষা! জান। লোক থাকিলে, যে ভাষা সকলের 
পরিচিত উহাতেই কথা বলা আবশ্যক । সভ্যতার ইহাই বিশিষ্টতা। 
অন্য ভাষায় কথা বল৷ তখন দূষণীয়। আবশ্যকীয় কথা শেষ হইলে, 
লেখকের গলার টাই ও কলার না থাকায় এবং মস্তকের কেশ 
বুরুস দ্বারা পরিষ্কৃত হয় নাই লক্ষ্য করিয়া! তিনি বলিলেন, “এরূপ 
অবস্থায় ঘরে আসা ঠিক নয়। কলার এক সপ্তাহ ব্যবহার করতে 
নাই, অন্ততঃ সপ্তাহে উহা! ছু'বার বদলান উচিৎ । ময়লা কলার 
ব্যবহার করিলে দ্বেখতে খারাপ হয়। সর্বদা! চুল পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন 
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রাখবে। কোট, ভেষ্ট প্রভৃতি সর্বদা পরিক্ষার রাখবে । ভদ্র- 
পরিচ্ছদ, ভদ্র আচার এইটিই প্রথম বিষয়। তা না হ'লে লোকে 
ঘ্বণা করে। লেখক অপ্রস্তুত হইয়া চলিয়া আসিলেন। স্বামিজীর 
সর্ববিষয়ে তীক্ষ দৃষ্টি ছিল এবং আচার ব্যবহার পোষাক পরিচ্ছদের 
প্রতি তাহার বিশেষ লক্ষ্য ছিল। 
রম্তাসাধু অবস্থায় ম্বামিজীর মঢনাভাব-_ রম্তাঁসাধু 
অবস্থাকালে পূর্ব কথা স্মরণ করিয়া 508105র নিকট আত্মকথা 
প্রকাশ করিয়া একদিন স্বামিজী বলিতে লাগিলেন, “যখন রম্তাসাধু 
ছিলাম, তখন খাওয়া দাওয়ার বিশেষ কোনও নিশ্চয়তা ছিল ন]। 
পথে পথে ঘুরে ঘুরে বেড়াতাম, কত লোকে কত ছুবাক্য বলত, 
চুপ করে কেবল শুনে যেতাম। আর মনে মনে তখন ভাবতাঁম-_ 
আমার নিজের ত এই অবস্থা । আর ভদ্রলোকের ছেলেগুলোকে 
যে তাদের বাড়ী থেকে বার করে সন্ন্যাসী করলুম, বরাহনগরে 
একটা ভাঙ্গ। বাড়ীতে রেখে এলুম, তাহাদের ত খাবারের কোনও 
বন্দোবস্ত নেই। ভদ্রঘরের ছেলে পথের ভিখারী হোল, তাদেরই 
বাকি অবস্থা হবে? আবার তারা এখন কি অবস্থায় রয়েছে, 
তার কিছুই জানতে পারছি না। আবার কখনও নিজের দেশের 
কথা ( ভারতবধের বিষয় ) ভাবতুম--সেখানে চারদিকে কি হাহাকার, 
কি দেন্ত, কি কষ্ট! এই রকম নান! চিন্তায় মনে বড়ই কষ্ট 
হোত। কিন্তু আমি তখন সম্পূর্ণ নিরুপায়, কোন কিছুই করবার 
আমার ক্ষমতা নেই। সব বিষয় ভাবছি, চোখে দেখছি, আর মুখ 
বুজে চুপ করে রয়েছি। এ ছাড়া তখন আর অন্য কি উপায় ছিল? 
তখন বড় মানসিক যাতনায় কষ্ট পেতাম, কোনও পথই খুঁজে 
পেতাম না। এক একদিন এমন যাতনা হোত, মনে হোত যেন 
বুকটা ভেঙ্গে গেল। জীবনটা যেন ব্যর্থ বলে বোধ হোত । 
মনের ভাবের কথা কাউকে কিছুই বলবার নয়, তাই নিজেই 
বস্ত্রণা সহ্য করতাম।” এইরূপ পুর্ব কথ। ও মানসিক যন্ত্রণার 
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বিষয় বনৃক্ষণ আলোচনা করিয়া তিনি শোকার্ত ও বিষগ্রভাবে 
রহিলেন। 

কাবালা! বিষয়ে-_5£0105র সহিত একদিন স্বামিজী ইহুদিগের 
ধর্মগ্রন্থ “কাবালা বিষয়ে অনেক কথা বলিলেন। এ গ্রস্থের 
নানাস্থানের কথা তুলিয়া বাদানুবাদ করিতে লাগিলেন । লেখকের 
এ বিষয়ে বিশেষ জানা না থাকায় তিনি এ সকল কথা সবিশেষ 
ধরিতে পারেন নাই । অন্থান্ত জাতির ধর্ম সম্বন্ধে স্বামিজীর গভীর 
অধিকার ছিল । 

আ্ামিজীর আনন্দ নৃত্য করা__একদিন স্বামিজী বেশ 
প্রফুল্প--আনন্দে যেন বিভোর । একেবারে বালকের মত সরল ভাবে 
আনন্দ-মগন। এ দিন নীচেকার ঘরে তখন বাহিরের কোনও লোক 
ছিল না__নিতাস্ত কয়েকটি অন্তরঙ্গ বর্তমান। লেকচার-টেবিলটার 
নিকট দাঁড়াইয়া স্বামিজী আনন্দে নৃত্য করিতে লাগিলেন, তাহার 
এই বালকোচিত আচরণে সকলেই বিস্ময়ে ও আনন্দে মনে মনে 
চিন্তা করিতে লাগিল--“রাজযোগ” বক্তৃতাকালে ইনিই অতি গন্ভীর 
ভাবে গভীর তত্ব-কথা ব্যাখ্য। করিয়া সকলকে স্তম্ভিত করেন । 

কথাপ্রসঙ্গে হিন্দি ভাষার কথা উঠিলে, স্বামিজী বলিতে 
লাগিলেন, “সাধারণ বাঙ্গালীর চাকর, মুটে, দ্বারোয়ান, গাড়োয়ান যে 
হিন্দি ভাষ৷ শেখে, সেটা একেবারেই পশ্চিমা ভদ্রলোকের ভাষা নয়। 
এটাকে গাড়োয়ানী হিন্দি (09109 [71701 ) বলে।” এই কথা 
বলিয়া তিনি এ চলিত হিন্দি কথা ব্যবহারের নমুনা বলিয়া অনেক 
হাস্য কৌতুক করিতে লাগিলেন। কিন্তু তিনি সকলকে বুঝাইয়া 
দিবার জন্য বলিলেন, “দেখ, প্রকৃত হিন্দি ভাষা একটা স্বতন্ত্র ভাষ, 
এতে অনেক সংস্কৃত শব্দ আছে । আবার অনেক আরবী ও পারসী 
শব্দও এতে রয়েছে। এ ভাষাটা যদিও উত্তর ভারতবর্ষের অনেক 
দেশেতে চলে, কিন্তু এর একটা নিজস্ব স্বতন্ত্র ধারা আছে। 
ভারতবর্ষের অনেক স্থানে এই ভাষাটার কিছু অদল বদল করে 
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চলন আছে।” এইরূপে এঁ হিন্দি ভাষা বিষয়ে তিনি অনেক 
কথা বলিলেন। 

রাজপুতদি5গর বপ্ত্র পরিধান বিষচের--আর একদিন প্রাতে 
রাজপুতদিগের কথা৷ উঠিল। ক্রমে উহাদিগের বস্ত্রপরিধান বিষয়ে 
কথা হইল। স্বামিজী বলিতে লাগিলেন, “বাঙ্গালীরা ধুতি পরে বটে, 
কিন্তু কাছা কৌচ1 এমনভাবে দেয় যে, একটু হাওয়া লাগলেই 
তাদের কাপড়ট! বে-সামাল হয়ে যায়, সামান্য হাওয়াতেই উড়তে 
থাকে। এভাবে কাপড় পরলে, দৌড়ে যাবার যো নেই। একটা 
ষাড়ে যদি তাড়া করে, তাহলেই মহা মুক্কিল। বাঙ্গালীদের 
এইরকম ভাবে কাপড় পরাটা একটা লট্বহরা (02:901)61109,119, 
এতে কোন কাজ করবার উপায় নেই, কিন্তু রাজপুতদের ধুতি 
পরার কায়দা বেশ সুন্দর। কাছাট। পায়ে এমন জড়িয়ে নেয়, যেন 
ঠিক ইজের পরেছে। কাজকর্ম করতে, দৌড়ঝণাপ করতে এদের 
কত সুবিধা ।” এই কথা বলিয়া তিনি স্বয়ং দীড়াইয়া স্বীয় 
পেন্টালুনের (09091007 ) উপর হাত ঘুরাইয়া রাজপুতদিগের কাপড় 
পরিবার ও কাছ! দিবার প্রণালী সকলকে দেখাইলেন। পুনরায় 
তিনি বলিতে লাগিলেন, “দেবতার সামনে ও রাজার সুমুখে নিজের 
পা বার করে আমাদের দেশের লোক বসে না। শাজ্সেও এই 
বিষয়ে নিষেধ আছে। দেবতাকে ও রাজাকে নিজের পায়ের নীচু 
দিকটা দেখান উচিৎ নয়। তাই চুড়িদার পায়জামা পরবার প্রথ|। 
তা ন। হ'লে ধুতিটাই এমনভাবে পরতে হয়, যাতে শরীরের অধোভাগটা 
ন) দেখা যায়। তাই এ সময়ে নিজের পা ও নিকটস্থ অংশ বেশ 
মুড়ে আবৃত করে বসতে হয়। প্রাচীন শাস্ত্রে এই বিষয়ে বিশেষ 
নির্দেশ আছে। বাঙ্গাল দেশে ধুতি পরার প্রথাটা পরিবর্তন করা 
খুব দরকার। কাপড়-চোপড় (পরিচ্ছদ বা বেশভৃষা ) এমনভাবে 
পরতে হবে, যাতে বুকে একট! জোর আসে, লোকট। চন্মনে হয়। 
তা না করে এলোমেলোভাবে কাপড় পরলে, লোকটা অকর্মণ্য 
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হয়ে পড়ে, তার কোন বিষয়ে উদ্ধম থাকে না, ক্রমে নিস্তেজ হয়ে 
যায়।” এইরূপ কথ! হইতে বুঝা যায় ষে, স্বদেশের মঙ্গল চিন্তা তাহার 
চিত্তে সদাই জাগরিত ছিল। 

সারদানন্দ স্বামীর সানিয়া! ভ্বর--ইংলগ্ডে বর্তমান লেখক 
যখন প্রথম গিয়াছিলেন, তখন তাহার জ্বর হইত এবং সারদানন্দ 
স্বামী তাহার সহিত একত্র শয়ন করায় তিনিও এ জ্বরে আক্রান্ত 
হইলেন। একদিন প্রাতঃভোজন করিয়া লেখক বেড়াইতে গেলেন 
এবং বৈকাল বেলায় গৃহে ফিরিলেন। সারদানন্দ স্বামীর এ দিন 
জ্বর ছিল সেইজন্য ভ্রমণে যাইতে পারেন নাই । মধ্যান্ছে জ্বরের বুদ্ধি 
হইল । বাতিকের জর-_তাই মাথার যন্ত্রণা হইতেছিল, কষ্টে তিনি 
চিৎকার করিতে লাগিলেন। 5001 তখন বাড়ীতে ছিল। রোগীর 
কাতরতা দেখিয়। বিশেষ ভীত ও চিন্তিত হইয়। তৎক্ষণাৎ অনেক 
চিকিৎসক আনাইয়৷ উহার তত্বাবধান করিতে সে ব্যস্ত হইল। 
ম্যালেরিয়া জ্বর কিরূপ, তাহার বিষয়ে পুর্বে বোধ হয় সে কিছুই 
জানিত না এবং ইংলগ্ডের ডাক্তারগণও এই ব্যাধির বিষয়ে সম্পূর্ণ অজ্ঞ 
ছিলেন। পুস্তকেই তাহারা এই বিষয়ে পাঠ করিয়াছিলেন, চাক্ষুষ 
কখনও দেখিবার স্থযোগ হয় নাই। ইহা যে কেবল ভারতে-_ 
বিশেষতঃ বাঙ্গলার পল্লীগ্রামে ঘরে ঘরে নিত্য নৈমিত্তিকভাবে 
চিরস্থায়ী অভিসম্পাতরূপে বিরাজ করিতেছে, তাহ! এঁ দেশের লোকের 
পক্ষে জানা অসম্ভব। নানা বৈদ্ভের মতে নানাপ্রকার প্রেশকৃপশান্‌ 
অনুসারে রকমারি শিশিতে ও বোতলে ওষধ আসিল--যেন একটি 
ছোট ওবধালয়ের ( ডাক্তারখানার )'হ্ৃষ্টি হইল। ডাক্তারের ফি ও 
ও ওষধের মূল্য বাবদে প্রায় ১২১৪ পাউণ্ড খরচ হইল। লেখক 
এ দিন গৃহে উপস্থিত থাকিলে ততট। বাড়াবাড়ি হইত না। বেলা 
চারটার সময় তিনি ফিরিয়া আসিয়া গৃহের আশ্চর্য পরিবর্তন দেখিয়া 
তখন সারদানন্দ স্বামীকে উহার কারণ জিজ্ঞাসা করিলেন, তখন 
তাহার জ্বরটার বেগও কম ছিল, কিন্ত অতি হূর্বলভাবে বিছানায় 
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শয়ন করিয়াছিলেন। মৃহুষ্বরে তিনি বলিতে লাগিলেন, “ওহে, আজ 
দুপুরবেলায় জ্বরের মাত্রাটা কিছু বেশী হয়েছিল, আর মাথার যন্ত্রণার 
জন্য খানিক হৈ চৈ করেছিলুম। বাতিকের জর-_তুমিও তখন 
বাড়ী ছিলে না। 5৭ অত্যন্ত ভয় পেয়ে, বড় বড় ডাক্তার 
এনে ওষুধে ছয়লাপ করে ফেলেছে। শুন্লাম নাকি এতে ১২১৪ 
পাউণ্ড খরচাও হয়ে গেছে। দেখদিখিনি, অকারণে এত খরচা করা 
আর এত হৈ চৈ করাকেন? আমার ত এখন ভারী লজ্ব। করছে। 
একেই ত এরা আমাদের কত করছে, তার ওপর আবার এই 
রকম উৎপাত হোল! আমি আর কি করব বল? 50810 
নিজেই এই সমস্ত বন্দোবস্ত করলে। তুমি থাকলে কিন্তু এতটা 
গড়াত না । এখন আমার ভারী লজ্জা করছে ।” 

এইরূপ কথা চলিতেছে-_-কিছু পরে স্বামিজী এঘরে প্রবেশ 
করিয়া লেখককে উদ্দেশ্য করিয়া বলিতে লাগিলেন, “আজ ছুপুরে 
তুই কোথায় গেছলি? শরতের জ্বর হোল, শালা অস্থির! একটু 
জ্বরেই চেঁচামেচিতে সারা বাড়ীখানা মাথায় করে তুললে । ১২১৪ 
পাউণ্ড খরচা করিয়ে দিলে। আর লোকেরাও অতিষ্ঠ ও উত্যক্ত হয়ে 
গেল। ও-শালার জ্বর যতদিন না ভাল হয়, তুই ওর কাছে থাকিস। 
আবার কখন ওর জ্বর হবে, শাল। আবার আর একটা ফ্যাসাদ বাধিয়ে 
বসবে। শাল! একটা ম্যালেরিয়া রোগী, বাতিকের জ্বরে চেঁচায় দেখ 1৮ 
সারদানন্দ স্বামী এই সঙন্সেহ তিরস্কারকালে বিশেষ অপ্রস্তুত হইয়া 
বিছানাতে স্বীয় দেহ গলা পর্যস্ত কম্ধলে আবৃত করিয়া চক্ষু পিটুপিট্‌ 
করিয়া শুইয়া রহিলেন, কোন বাক্য বলিলেন না। কিছু পরে স্বামিজী 
অন্যত্র গমন করিলে, উভয়ে হাস্য করিতে লাগিলেন। ক্রমে জ্বর 
ছাড়িলে, তিনি সহাস্তে বলিতে লাগিলেন, “আমরা ম্যালেরিয়া-দেশের 
লোক, বারোমাসই এ অন্নুখে ভূগি-_এটা আমাদের বেশ গা-সওয়া 
হয়ে গেছে; কিন্তু এদেশের লোকেরা ত কখনও এ রকম দেখেনি, 
তাই ভয়ে এর! এত গণগুগোল বাধালে।” 
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ভাঁরততির €লাক অল্লাহারী--একদিন স্বামিজী বলিতে 
লাগিলেন, “আমেরিকার লোক খাবে একটু, কিন্তু নেবে এতটা! 
ছু'এক চামচে খাবে, আর বাকিট। ফেলে দেবে। আবার তরবেতর 
খাবে! লোকগুলো যেমন খায়, তেমনি পরিশ্রমও করতে পারে। 
আবার তেমনি টাকাও রোজগার করে। তাইতে ওর অতদিন ধরে 
বাঁচে আর প্রফুল্ল থাকে ; কিন্তু ভারতবর্ষের লোকগুলো কত অল্প খেয়ে 
কি করে বেঁচে আছে? আধপেটা সিকিপেটা খেয়ে কি করে ওরা 
প্রাণ-ধারণ করে থাকে ? ওদের সাহস নেই, উদ্যম নেই, সব সময়েই 
বিষপ্ন, হতাশ । জগতে যে তারা কিছু করতে পারে একথা তাদের 
ধারণাতেই আসে না। তাদের ভেতর যে মহাশক্তি রয়েছে, সেট। তারা 
ভূলে গেছে। কেবল মৃত্যুকেই তার। সামনে দেখছে, আর বিরস হয়ে 
বসে আছে। একট! নৃতন কিছু তৈরী করবার মত শক্তি তাদের নেই। 
জাতটার কি ভয়ঙ্কর অবস্থ। হয়ে গেছে । জাতটা কি শেষে মরে যাবে 
নাকি? এই কথা অনেক সময় আমি বসে ভাবি। আর এই 
আমেরিকানদের বিষয় চিন্তা করি। এই ছুটো জাতের মধ্যেকি 
আকাশ-পাতাল প্রভেদ! একটা জাত বলছে, নিজের শক্তিতে সব 
প্রতিবন্ধক ভেঙ্গে চুরমার করে নিজের পথ বার করে চলে যাব, আর 
একট। জাত নিরাশ হতাশভাবে বলছে, “কি হবে? কি করে করব? 
ভুখচেটে খাওয়াটাই হচ্ছে এই অধঃপতনভাবের প্রধান কারণ । ছুখচেটে 
(৮5001)90 ) খায়, দ্বখচেটে থাকে, তাই জাতটা এত নিস্তেজ হয়ে 
পড়েছে।” এইভাবে উত্তেজিত হইয়া তিনি ভারতের অবনতির 
বিষয় বলিতে লাগিলেন। সকলেই বিস্ময়ে দেখিল যে, তাহার 
বিশাল নয়ন-কোণে অশ্রু টলমল করিতেছে । মনের ভাবটা ভাষ। 
দিয়। প্রকাশ করিবার চেষ্টায় তাহার মুখমণ্ডলীতে এঁ ভাবটি যেন 
জীবস্তরূপে ফুটিয়! উঠিয়াছিল। সকলেই তখন তাহার ভাবে আছন্ন 
হইয়াছিল । 

আচঢমরিকাবাসীদি5গর জীবন্ত শভ্ভি বিষতকস-আর এক- 
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দিন স্বামিজী বলিতে লাগিলেন, “আমেরিকার লোকগুলেো। কতদিন 
ধরে বীচে! ৮০৯০ বছরের বুড়ো একটা জোয়ান ছোকরার মত 
সমানভাবে কাজ করছে। ওরা যে বয়সে বুড়ো হয়েছে, তা মোটেই 
খেয়াল করে না। এই ভাবটা তার! তাদের মন থেকে যেন একেবারে 
উড়িয়ে দিয়েছে । স্বাধীন দেশ, সকলে মনের সুখে থাকে, সব 
বিষয়েই উৎসাহ, আর টাকাও বেশ হাতে সচ্ছল থাকে, তাই ওর! 
অনেকদিন ধরে বেঁচে জীবনকে ভোগ করে। মৃত্যুও যেন ওদের 
কাছে ঘে'সতে ভয় পায়। ইংলগ্ডের লোকগুলোও অনেকদিন ধরে 
বাচে, নিজেদের দেহগুলোকেও সবল, সতেজ রাখে ; কিন্তু ভারতবর্ষের 
লোকগুলোর কি শোচনীয় অবস্থাই হয়েছে--অতি অল্পদিনের মধ্যেই 
মরে যায়। তাদের যুখে সব সময়েই একটা মহাঁভীরুতার চিহ্ন রয়েছে । 
দেখলে মনে হয় যেন একটা জড়পিণ্ড, নিস্তেজ-কোন কাজে কোন 
উৎসাহ নেই, নিজে উৎসাহ ক'রে, চেষ্টা ক'রে নৃতন কিছু করবার 
ইচ্ছেই নেই-_-আশা ও ক্ষমতাও নেই ! তাই ওরা এত শিগগির 
মরে যায়। শেষে কি সত্যিই জাতটা মরে একদম নির্ূ্ল হয়ে 
যাবে নাকি? কি ক! কি কষ্ট!” এই কথা বলিতে বলিতে 
স্বামিজীর মুখ বিবর্ণ হইয়া গেল এবং অতি শোকাতভাবে ও বিষগ্নচিন্তে 
তিনি মৌনীরূপে বন্ুক্ষণ অবস্থান করিতে লাগিলেন। সকলেই 
তাহার এই পরিবতন লক্ষ্য করিয়া স্তম্ভিত হইয়া রহিল । 

|1)089, 011105 1.0100125 হুই০ত সংস্কুভ পুস্তক আনয়ন ও 
পাত-ম্বামিজীর একখানি সংস্কৃত পুস্তক পাঠ করিবার ইচ্ছ। হওয়ায় 
50810 উহা! [7019 0805 ].10781/ হইতে আনয়ন করিল। 
উহ! পাইয়া তিনি অত্যন্ত আনন্দিত হইয়া বলিলেন--এই বইটার 
জন্য ভারতবর্ষে আমি অনেক খুঁজেছিলাম, কিন্ত কোথাও পাওয়া 
গেল না। 50810 তখন এ [11019 0909 1.151581র কথা উল্লেখ 
করিয়া বলিতে লাগিল, “এখানে অনেকরকম বই আছে, সংস্কৃত, 
পারসী, আরবী ইত্যাদি বহুপ্রকার ভাষার বনু পুস্তক এইস্থানে সংগৃহীত 
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আছে। জগতের মধ্যে এই লাইব্রেরীটা একটা বিখ্যাত পুস্তকাগার। 
এখানে সর্বসাধারণের প্রবেশ-অধিকার নাই। কোনও বিশিষ্ট 
লোকের পরিচিত না হইলে, এইস্থানে পুস্তক পাওয়া যাইতে পারে 
না।৮ এইভাবে এ [15019 080০এর 1,10:815 বিষয়ে 901১ 
যথেষ্ট সুখ্যাতি করিতে লাগিল। 

ভারতীক্রগণর শুভ্রবর্ণ বিষতয়--একদিন স্বামিজী বলিতে 
লাগিলেন- পূর্বে ভারতবর্ষের লোকের বর্ণ শুভ্র ছিল। বিখ্যাত 
গ্রীক পর্যটক মেগাস্থেনিস (11 68£9.56)1)95 ) লিখিত পুস্তকে শুভ্র- 
ভারতবাসী (৬1)165 11501209), এইরূপ উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়। 
তারপর বৌদ্ধ ধর্মের বহুল প্রচার হওয়ায়, নানা! জাতির ও শ্রেণীর 
রক্ত সংমিশ্রণ হইয়াছিল--বিশেষতঃ তাতার ও এ শ্রেণীর রক্তের 
সংমিশ্রণ ঘটিয়াছিল। ইহার পরই ভারতীয়গণের বর্ণের উজ্জ্রলতা! 
মলিন হইল। ইহাই হইল বৌদ্ধ-ধর্ম প্রচারের একটি দোষ । 

55৮5র ব্যাচ্ছের কথা- একদিন প্রাতে 50৮01৭/ এক 
ব্যাক্কের গল্প তুলিল। সে বলিতে লাগিল--ছেলেবেলায় যখন ক্লে 
পড়তাম, হাত-খরচার মত বাড়ী থেকে কিছু পাওয়া যেত। ছেলেদের 
খেয়াল হোল যে একটা ব্যাঙ্ক করতে হবে। একজন বালকের 
কাছে সকলের পয়লা একত্র করে জমা রাখা গেল। সে যেন 
আমাদের ব্যাঙ্কীর, যখন যার যেমন আবশ্যক হোত, সে তখন এ 
ব্যাঙ্কারের নিকট হ'তে ধার নিতে পাঁরত। কিন্তু যতদিন পর্যস্ত এ 
খণ পরিশোধ না হ'ত, ততদিন তাহাকে নিয়মমত সুদ দিতে 
হ'ত। ক্রমে এ গ্কুলের ছাত্র অনেকেই উহাতে যোগ দিলে উহার 
কার্ধও বাড়িল। কয়েক বছরের পর এ ছেলেবেলার সামান্ত ব্যাঙ্ক 
বড় হ'ল। বাইরের অনেকেই উহাতে টাক। গচ্ছিত রাখিল। 
বর্তমানে উহা! একটি বিশিষ্ট ব্যাঙ্ক হয়েছে । এইরূপে সামান্ত এই 
ব্যাঙ্কটী ছেলেখেলার মত সামান্তভাবে আর্ত হয়ে বর্তমানে একটি 
বৃহৎ প্রতিষ্ঠানে রূপান্তরিত হয়েছে । 
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*[ এই ব্যাঙ্কে লেখক টাকা রাখিত এবং 90:05 টাক! 
রাখিত। ভারতবর্ষের যুবক ও বালকদিগের এই ব্যাক্কের উপাখ্যানটি 
বিশেষভাবে মনোযোগ দিয়া উপলন্ধি করা আবশ্ক। কারণ এই 
গল্পটি হইল ইংরাজ-জাতির উন্নতির একটি বিশেষ মন্ত্র বা প্রাণ। 
সঙ্ঘবদ্ধ হইয়৷ কাজ করা, সামান্ত অর্থ সঞ্চয় করিয়া তাহা কার্ষে 
পরিণত করা-_ইহাই বিশেষ শিক্ষনীয় বিষয় । ] * 


কন্টিচনঞ্ট ভ্রমণ লগুনে কিছুকাল অবস্থান করিয়া সর্বদাই 
লেকচার দেওয়ায় ও সাধারণের সহিত সাক্ষাৎ করিয়া স্বামিজী 
অত্যন্ত ক্রাস্ত হওয়ায়, সকলের অনুরোধে বায়ু-পরিবর্তনে যাইতে 
মনস্থ করিলেন। গ্রীষ্মের অবকাশে তিনি ইউরোপের অনান্য প্রদেশে 
(০01015161 ০01) ভ্রমণ করিতে ইচ্ছুক হইলেন__সঙ্গে চলিলেন 
1155 [10116 1 এই সময়ে স্থুইজারল্যাণ্ড, ফ্রান্ম, জাম্ণনী প্রভৃতি 
অনেক দেশ ও বহু বিশিষ্ট জ্ঞানীমানী ব্যক্তিগণের সহিত সাক্ষাৎ করিয়। 
ছিলেন। ০০০৭!?॥ ও সারদানন্দ স্বামী এই সময়ে আমেরিকাতে 
ছিলেন। লেখক একলা লগ্নে 080001108 56:65এর বাড়ীতে 
অবস্থান করিতে লাগিলেন। 9601: মধ্যে মধ্যে আসিয়া এ 
বাড়ীতে থাকিতেন। কয়েক মাস পরে হৃতস্বাস্থ্য কিঞ্চিৎ পুনরুদ্ধার 
করিয়া স্বামিজী পুনরায় লগ্নে প্রত্যাগমন করিলেন এবং এই ভ্রমণ 
উপলক্ষ্যে কণ্টিনেণ্ট বিষয়ে নানা কথা! বলিতে লাগিলেন। 


একদিন কথা-প্রসঙ্গে জার্মানীর কথা উঠিলে তিনি বলিলেন-_ 
জার্মানীতে গমন করিলে অধ্যাপক ডয়সনের সহিত সাক্ষাৎ হয়েছিল 
এবং বিশেষ হগ্ভতাও হয়েছিল। তিনি একজন বেদাস্তের বিশিষ্ট 
পণ্ডিত এবং এই কারণে ইউরোপে তার খ্যাতি ও প্রতিপত্তি যথেষ্ট 
পরিমাণে বিছ্ধমান। যদিও পণ্ডিত বটে, বেদাস্তও খুব পড়েছেন, 
কিন্ত হলে কি হবে__একঘর ছেলেপুলে । সকালবেল! উঠে ছেলের ' 


প্র 


ক টীকা--গ্রন্থকার। 
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রুটির জন্ চেঁচামেচি করবে, তাদের খাওয়ার চেষ্টা করবে না বেদাস্ত 
চর্চা করবে! চুটিয়ে সংসার করতে গেলে আর বেদান্ত চিন্তা হয় 
না। তিনি ইহার বিষয় অনেক কথা বলতেন; কিন্তু স্বামিজীর 
কথাবার্তা ও ভাবভঙ্গিতে বেশ স্পষ্ট বোধ হইত যেন, ভয়সন 
তাহার শিষ্যস্থানীয়। সমকক্ষ হইবার ধোগ্য নহে। সম্ভবতঃ লগ্ডনে 
আগমন-পূর্ক তিনি স্বামিজীর সহিত সাক্ষাৎ করিয়াছিলেন । 
5099%র সহিত এই বিষয়ে আলোচনাকালে ডয়সন বিষয়ে 
নেহ প্রকাশ করিয়া স্বামিজী স্বীয় মতামত প্রকাশ করিতেন এবং 
50010 ও “আজ্জে, তা বটে ।” বলিয়া কথার অন্থুমোদন করিত। 
এই কথার উদ্দেশ্য এই যে, স্বামিজীর এইরূপ অনন্থসাধারণ প্রতিভা 
ও অত্যাশ্চর্ধ শক্তি ছিল যে, জার্মানী প্রদেশের বিখ্যাত পণ্ডিতও 
তাহার নিকট শিষ্যের ন্যায় নতমস্তকে বিনীতভাবে অবস্থান করিতেন । 
কদাপি সমকক্ষের মত সমান অধিকারী হইয়। বাক্যালাপ করিতে 
সাহস করিতেন না। এই বিষয়ে বু কথা হইয়াছিল, কিন্তু 
লেখকের স্মরণ নাই। 

এই ভ্রমণকালে প্যারিস নগরে অবস্থান সময়ে একটি ঘটন৷ 
হইয়াছিল। বিশেষ উল্লেখযোগ্য বলিয়। এইস্থানে উহা প্রদত্ত হইল। 
একদিন 1)00155 ]1)০ 7০019%র সহিত একখানি ফিটন গাড়ী ভাড়া 
করিয়া প্যারিস হইতে নিকটবর্তী গ্রামের অভিমুখে স্বামিজী বায়ু- 
সেবনার্থ গমন করিতেছিলেন। স্বামিজী ফরাসী ভাষা শিক্ষা 
করিয়াছিলেন এবং এ ভাষাতে স্ুন্দররূপে কথাবার্তাও কহিতে 
পারিতেন। [001,955 ইংরাজি ভাষাতে স্বামিজীকে বলিলেন, “এই 
গাড়ীর কোচম্যানটি অতি উৎকৃষ্ট পরিমাঞ্জিত ফরাসী ভাষায় বাক্যালাপ 
করিয়া থাকে ।” এইরূপ কথাবাততা হইতেছে, এমন সময়ে "এ গাড়ী 
একটি গ্রামের রাস্তার ধারে আসিয়া! পৌতিল। একটী ঝি, ছোট 
একটা ছেলে ও আর একটা মেয়েকে লইনু। বেড়াইতে বাহির 
হইয়াছে । গাড়োয়ানটি গাড়ী থামাইয়া নামিয়া আসিয়া ০সই 
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ছেলেমেয়ে ছুটিকে কোলে করিয়া খুব আদর করিল এবং মুখ চুম্বন 
করিয়৷ সন্মেহে গায়ে মাথায় হাত বুলাইয়া ও আদর করিয়! পুনরায় 
এ গাড়ীতে আসিয়া বসিল। 100017555 10৩ 0109 আশ্চর্য হইয়। 
দেখিলেন যে ছেলে মেয়ে ছুইটী ভদ্রলোকের ছেলে মেয়ে, আর এ 
লোকটিত গাড়োয়ান, ছেলে মেয়ে ছুটিকে কিরপে এরূপ আদর 
যত্ব করিল! 

তখন 1900593 সেই গাড়োয়ানকে জিজ্ঞাসা করিলেন, “তুমি 
এই ছেলেমেয়ে হুটিকে আদর করিলে কেন? ইহারা ত ভদ্রলোকের 
ছেলে 1!” তখন গাড়োয়ানটি গাড়ী থামাইয়া 1)061)955এর দিকে 
মুখ ফিরাইয়া বলিতে লাগিল, “এ ছেলেমেয়ে ছু'টি আমারই। 
প্যারিসে অমুক ব্যাঙ্কের নাম শুনিয়াছেন 1” 1)901)595 বলিলেন, 
«সে ত বড় ব্যাঙ্ক ছিল। সেই ব্যাঙ্ক ত উঠিয়া যায়।” গাড়োয়ানটি 
বলিল, “আমি সেই ব্যাঙ্কের মালিক। দেখিলাম ব্যাঙ্ক ত নষ্ট হইয়। 
গিয়াছে । টাকা পয়সা আদায় উশুল করিতে কয়েক বৎসর লাগিবে। 
এই সময় অপরের গলগ্রহ হইবার কোনও আবশ্যক নাই। স্ত্রী, 
পুত্র ও কন্তাকে গ্রামে একটা বাড়ী ভাড়া করিয়া রাখিয়াছি। 
কেবল একটি ঝি তাহাদের দেখাশুনা করে। আমার যৎসামান্য 
যাহ! ছিল, তাহ! দিয়া আমি একখানি ফিটন গাড়ী কিনিয়া গাড়োয়ানী 
কাজ করিতেছি। ইহাতে যাহ৷ পাই স্ত্রী-পুত্রের ভরণপোষণ করিয়। 
নিজেরও খরচ চালাইয়া লই। তবে আদায় উশুল সব নিকেস 
হইলে, পুনরায় ব্যাঙ্ক খুলিব এবং আগেকার মত! ব্যাঙ্কার হইয়! 
থাকিব।” 

স্বামিজী এই উপাখ্যানটী অতি বিম্মিত ও আনন্দিত হইয় 
সকলকে বলিতেন, “এই লোকটি হচ্ছে যথার্থ 0:9০6০9] ৬ ০0200150, 
বেদাস্তের সারমর্ম এই লোকটি বুঝিয়াছে। এইরূপ উচ্চাবস্থা' হইতে 
এত নীচে পড়িয়াছে কিন্তু তাহাতেও স্থির, ধীর হইয়া! কার্য করিতেছে। 
কোনও প্রকারে অভিভূত হয় নাই। ধন্য এই লোকটির মনের 
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শক্তি। এই লোকটি হচ্ছে যথার্থ ড902110501” স্বামিজী এই 
উপাখ্যানটি হষিত হইয়া অনেক দিন বলিয়াছিলেন। সকল কথা 
এখন আমার স্মরণ নাই। এতদ্ব্যতীত কণ্টিনে্টের বিষয় অনেক 
কথা বলিয়াছিলেন, সকল কথা এখন আর মনে নাই। 


দ্বিতীয় খণ্ড সমাপ্ত । 


ও শাস্তি ও শাস্তি 
শিব ৩। 


পুণ্যদর্শন শ্রীমহেত্দ্রনাথ দত মহাশচয়র 


গ্রস্থাৰলীর তালিক। 
১। শ্রীল্রীরামকৃষ্চের অনুধ্যান (২য় সংস্করণ) 


২। শ্রীমৎ বিবেকানন্দ স্বামিজীর জীবনের ঘটনাবলী 


১ম খণ্ড, (২য় সংস্করণ) 


৩৫০ ন*প, 


৩২৫ » 


৩। লগ্নে স্বামী বিবেকানন্দ ১ম খণ্ড (২য় সংস্করণ) ২৭৫ '» 


৪। কাশীধামে স্বামী বিবেকানন্দ (২য় সংস্করণ) 
৫ । শ্রীমৎ সারদানন্দ স্বামিজীর জীবনের ঘটনাবলী 


২৩৩ রঃ 


৩০৩ রি 


৬। শ্রীমৎ স্বামী নিশ্চয়ানন্দের অনুধ্যান তেয় সংস্করণ) *৫০ » 
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